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jv Bjvnv Bjøvjøvû gynv¤§v`yi ivm~jyjøvn&

¯§iY †iL! Avj øvn&i cÖwZ hvi wek¦vm hZ †ewk,
†m ZZ †ewk Ab¨vq I Aciva cwinvi K‡i P‡j

Ñ nhiZ wgh©v †Mvjvg Avng` Kvw`qvbx (Av.)
cÖwZkÖæZ gmxn& I Bgvg gvn`x

Ò Ó



†Lv`v ZvÕjvi we‡kl AbyMÖ‡n Avgv‡`i 

RvgvÕ‡Zi m`m¨ msL¨v †h‡nZz AwZ `ªæZ 

e„w× cv‡”Q Avi eZ©gv‡b Zv nvRvi nvRv‡i 

wM‡q DcbxZ n‡q‡Q Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Zv APx‡iB jÿ-†Z †cŠ‡Q hv‡e| 

(GLb Avjøvn&i K…cvq Zv †KvwU‡Z DcbxZ 

n‡q‡Q) ZvB wnKgZ I cÖÁvi `vwe nj, 

G‡`i cvi¯úwiK HK¨ e„w× Kivi Rb¨, 

Ges G‡`i cwievi cwiRb Avi AvZ¥xq 

¯^R‡bi g›` ev KzcÖfve †_‡K Avi g›` 

cwiYvg †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

†Q‡j-†g‡q‡`i weev‡ni wel‡q †Kvb DËg 

e¨e¯’vcbv _vKv cÖ‡qvRb|

G K_v ¯úó, hviv we‡ivax †gŠjex‡`i 

cÖfv‡e ev QÎQvqvq we‡Øl, wnsmv Avi 

Kvc©Y¨ Ges kÎæZvi Pig mxgvq DcbxZ, 

hZw`b Zviv ZIev K‡i GB RvgvÕ‡Z 

AšÍf©~³ bv nq, ZZw`b Zv‡`i mv‡_ 

Avgv‡`i RvgvÕ‡Zi m`m¨‡`i bZzb 

ˆeevwnK m¤^Ü Kiv Am¤¢e n‡q D‡V‡Q| 

Avi G RvgvÕZ m¤ú‡`, Áv‡b, Kj¨v‡Y, 

esk gh©v`vi w`K w`‡q, cy‡Y¨i w`K w`‡q 

†Kvb †ÿ‡ÎB GLb Zv‡`i gyLv‡cÿx bq, 

GgbwK ZvKIqv civqY AmsL¨ †jvK G 

RvgvÕ‡Z we`¨gvb| Avi cÖ‡Z¨K Bmjvgx 

†Mvôxi †jvK G RvgvÕ‡Z AšÍfz©³ Av‡Q| 

G †ÿ‡Î †Kvb Ae¯’v‡ZB Avgv‡`i 

RvgvÕ‡Zi m`m¨‡`i Ggb KviI mv‡_ 

ˆeevwnK m¤ú‡K© Rov‡bv mgxPxb n‡e bvÑ 

hviv Avgv‡`i‡K Kv‡di e‡j, Avgv‡`i‡K 

`v¾vj e‡j AvL¨v †`q A_ev wb‡Riv bv 

ej‡jI Ggb e³e¨ cÖ`vbKvix‡`i ¸YMvb 

K‡i Ges Zv‡`i AbyMvgx|

¯§iY ivL‡eb! hviv Ggb †jvK‡`i 

cwiZ¨vM Ki‡Z bv cv‡i, Zviv Avgv‡`i 

RvgvÕ‡Z AšÍfz©w³i †hvM¨ bq| hZw`b ch©šÍ 

cweÎZv I m‡Z¨i Rb¨ GK fvB wbR 

fvB‡K cwiZ¨vM Ki‡Z bv cv‡i, wcZv wbR 

cyÎ †_‡K c„_K n‡Z bv cv‡i, ZZw`b ch©šÍ 

Zviv Avgv‡`i AšÍfz©³ e‡j we‡ewPZ n‡e 

bv| AZGe mg¯Í RvgvÕZ gb w`‡q ïbyb! 

mZ¨wbô nevi Rb¨ G kZ© gvbv Avek¨K|

(gRgyAv‡q Bk‡ZnvivZ, Z…Zxq LÐ

c„ôv: 50-51)

Mv‡qi Avng`x weev‡ni †ÿ‡Î

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi

mveavb evYx



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 
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w_ex‡Z cÖZ¨vw`ó e¨w³i Kx cÖ‡qvRb Av‡Q? gvbyl 

PvB‡jB †Zv g›` Kg© cwinvi K‡i cy‡Y¨i c‡_ 

Pj‡Z cv‡i Zvn‡j GKRb c_-cÖ`k©‡Ki

Avek¨KZv Kx? Ggb cÖ‡kœi DËi nj, cvc I cyY¨- G `ywU 

kãI c„w_ex‡Z †Kv‡bv bv †Kv‡bv cÖZ¨vw`ó e¨w³i AvMg‡b 

gvbyl wkL‡Z †c‡i‡Q| A_©vr GKmgq gvby‡li cvc-cy‡Y¨i 

Ávb wQj bv, fvj ev g‡›`i Ávb wQj bv| Avjøvn&i cÿ 

†_‡K AvMZ gnvcyiæliv Avjøvn&i KvQ †_‡K Ávb jvf K‡iB 

gvbeRvwZ‡K fvj-g‡›`i cv_©K¨ wkwL‡q‡Qb| AZGe gvbyl 

hLb g›` Kg© cwinvi K‡i cyY¨Kg© m¤úv`b K‡i ZLb Hkx 

K…cvevwiI Zvi Rb¨ ewl©Z nq| wKš‘ eywjme©¯^ cyY¨evb 

n‡jB n‡e bv eis mwZ¨Kvi A‡_© cyY¨evb n‡Z n‡e|

Gme wel‡qi e¨vL¨v w`‡Z wM‡q nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb: Òeywjme©¯^ cyY¨evb ev wb‡R‡K cyY¨evb `vexKvix 

A‡b‡KB Av‡Q wKš‘ Zv‡`i D`vniY †miƒcB †hgb GKwU 

†duvov hv cyuR Øviv c~Y© n‡q Av‡Q, hv evwn¨Kfv‡e †`L‡Z 

A‡bK my`„k¨ Avi kix‡ii Ab¨vb¨ Ask †_‡KI Zv A‡bK 

my›`i I D¾¦j †`Lvq wKš‘ Af¨šÍixYfv‡e Zv `yM©Ühy³ cyu‡R 

cwic~Y© _v‡K| cvc †_‡K cwiÎvY jvf Kivi jÿYI †Zv _vKv 

PvB| Av‡jv, †iv` I Zvc GB K_vi ¯^vÿx †h, m~h© Dw`Z 

n‡q‡Q wKš‘ †Kvb e¨w³ hw` iv‡Z m~h© Dw`Z nevi K_v e‡j 

hLb wKbv m~‡h©i jÿYI †bB ej †`wL, †KD wK Zvi G 

K_v‡K ¸iæZ¡ w`‡e? KLbI bq| ZvB Zv‡`i Ae¯’v GiƒcB 

hviv e‡j, Avgiv Avjøvn&i cÖwZ Cgvb ivwL A_P Cgv‡bi 

†Kv‡bv jÿY we`¨gvb bvB A_©vr cvc‡K m¤ú~Y©iƒ‡c N„Yv Kiv 

Avi Gici Gi cÖfve A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi Kj¨vY I 

eiKZmg~n Ges mg_©bmg~n I cÖK…Z cweÎZv, †Lv`vfxwZ 

Zv‡`i gv‡S wejyß| Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói wecix‡Z Zv‡`i 

(RvMwZK) KvRmg~n‡K m¤ú~Y©fv‡e cwinvi Kiv Ges cvcKg© 

Kiv I Avjøvn& ZvÕjvi Aeva¨ nIqv Zv‡`i wbKU Av¸b 

MjvatKiY Kivi †P‡qI AwaKZi g›` e‡j we‡ewPZ nq| 

Avi Avjøvn& ZvÕjvi wecix‡Z †Kvb RvMwZK welqe¯‘i cÖZvc 

Zv‡`i cÖfvweZ K‡i bv eis Giv Avjøvn& ZvÕjv e¨wZ‡i‡K Ab¨ 

KvD‡K KviI DcKvi Kivi I KviI ÿwZ Kivi ÿgZv †`qvi 

†ÿ‡Î Zz”Q †cvKv-gvK‡oi b¨vq g‡b K‡i| Avi Zvi Ae¯’v, 

AvPiY I Zvi mg¯Í KvR Avjøvn& ZvÕjvi B”Qvi Aaxb n‡q hvq 

Ges Zviv Avjøvn& ZvÕjvi gv‡S wejxb n‡q hvq| (gvjdzhvZ, 

`kg LÐ, c„. 321-322)

gvby‡li wbR¯^ G kw³ †bB hv Øviv G mg¯Í (Hkx) 

Kj¨vYivwR jvf Ki‡Z cv‡i Ges mg¯Í nxb Kg© †_‡K 

cy‡ivcywi gyw³ jvf Ki‡Z cv‡i| myZivs G D‡Ï‡k¨ Avjøvn& 

ZvÕjvi ixwZ me©`v GwUB †h, wZwb c„w_ex‡Z GKRb gvbyl‡K 

cÖZ¨vw`ó K‡i †cÖiY K‡ib Ges Zuvi we¯§qKi ÿgZv Zvi 

gva¨‡gB cÖKvk K‡ib| Zvi †`vqvmg~n Keyj K‡i Zv‡K †m 

wel‡q AeMZ  K‡ib| Zvi Ici evK¨vjv‡ci Kj¨vYivwR 

Rvwi K‡ib Ges Zvi gva¨‡g Ggbme A‡jŠwKK wb`k©b I 

A`„‡k¨i welqvw` cÖKvk K‡ib hv †`‡L wb¤œ¯Í‡ii 

wPšÍv-†PZbvi AwaKvix †jv‡Kiv nZvevK n‡q hvq| Avi 

Zv‡`i mg_©‡b Ggbme D¾¡j I cÖfve we¯ÍviKvix welqvw` 

cÖKvk K‡ib †h gvby‡li ü`q ZË¡Áv‡bi †R¨vwZ Ges 

wek^vmMZ ¯^v‡` cwic~Y© n‡q †hb Avjøvn& ZvÕjv‡K Pvÿzl †`‡L 

†bq| Avi Ggbfv‡e Avjøvn& ZvÕjvi †kÖôZ¡ I gnZ¡ Ges 

kvb-kIKZ `k©‡bi gva¨‡g Zv‡`i ü`qmg~n †_‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi kixK mËv Ges cÖe„wËi mg¯Í †bvsivwg I 

Kvgbv-evmbv hv cv‡ci g~j n‡q _v‡K Zv cy‡o QvB n‡q hvq| 

Avi Avjøvn& ZvÕjvi cÖZvc I wekvjZ¡ Zv‡`i ü`‡q †Mu‡_ 

hvq| myZivs G c×wZ‡Z Zviv GKwU cweÎ ü`‡qi AwaKvix 

`‡j cwiYZ n‡q hvq| (gvjdzhvZ, `kg LÐ, c„. 322)

c„

cvwÿK ÔAvn&g`xÕ wbqwgZ co–b Ges MÖvnK †nvb| c„w_exi †h cÖv‡šÍB

_vKzb bv †Kb cvwÿK ÔAvn&g`xÕi mv‡_B _vKzb| B›Uvi‡b‡Ui gva¨‡g

ÔAvn&g`xÕ cwÎKv co‡Z Log in Kiæb www.theahmadi.org
cvwÿK ÔAvn&g`xÕi bZzb B-†gBj AvBwWÑ

pakkhikahmadi.bd1922@gmail.com
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168 GwcÖj, 2022 Zvwi‡L hy³iv‡R¨i wUj‡dv‡W©

Aew¯’Z gyeviK gmwR‡` cÖ`Ë nhiZ wgh©v gvmiƒi

Avng` LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.)-Gi

RygyAvi LyZev

welq: igRvb gvm †`vqv M„nxZ nIqvi gvm

61 GwcÖj, 2022 Zvwi‡L hy³iv‡R¨i wUj‡dv‡W©

Aew¯’Z gyeviK gmwR‡` cÖ`Ë nhiZ wgh©v gvmiƒi

Avng` LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.)-Gi

RygyAvi LyZev

welq: nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi ¯§„wZPviY

cÖ”Q` cwiwPwZ:

(gvjdzhvZ, `kg LÐ, c„. 321)

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 
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Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi wek¦-cÖavb, cÂg

LjxdvZyj gmxn& (AvB.)-Gi mvwbœ‡a¨ we‡k¦i eZ©gvb

cwiw¯’wZ wb‡q AvjvcPvwiZvi GKvšÍ wKQy gyn~Z©
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msev`
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†kvK msev`
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cÖwZkÖæZ gmxn& I Bgvg gvn&`x (Av.)-Gi nv‡Z

eqAvZ MÖn‡Yi `kwU kZ©

ÔAvng`xÕ cwÎKvq †jLv cvVv‡bv cÖm‡½

Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ, evsjv‡`‡ki GKgvÎ gyLcÎ ÔAvng`xÕ cwÎKvq †jLv 

cvVv‡bv cÖm‡½ G w`Kwb‡`©kbv †`qv hv‡”Q †h, GLb †_‡K hvivB G‡Z †jLv I 

msev` cvVv‡Z B”QzK, Zviv G cwÎKvi m¤úv`K eivei wb¤œ wVKvbvq cvVv‡eb|

eiveiÑ m¤úv`K, cvwÿK Avng`x

Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ, evsjv‡`k

4bs eKkxevRvi †ivW, XvKv-1211|

E-mail: pakkhikahmadi.bd1922@gmail.com
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mxivZzj gvn`x (Av.)

[nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi RxebPwiZ]

cÖ‡YZv: nhiZ wgh©v ekxi Avng` Gg.G. (iv.)

fvlvšÍi: gvIjvbv Ryev‡qi Avng`



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

Av
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jøvn& ZvÕjvi gwngv I ÿgZvi Ávb gvby‡li hZ 

†ewk _vK‡e Ges hZ †ewk G wek^vm _vK‡e †h

Zuvi Aeva¨ n‡j K‡Vvi kvw¯Í wba©vwiZ ZZ †ewk cvcKg© I 

Aeva¨Zv Ges wb‡`©k Agvb¨ Kiv †_‡K †m weiZ _vK‡e| 

jÿ¨ K‡iv! KwZcq e¨w³ g„Zz¨ÿY Avmvi c~‡e©B g„Zz¨eiY 

Ki‡Q| GB mr‡jvK, Ijx I `i‡ek Kviv n‡q _v‡K? Avi 

Zv‡`i gv‡S AwZwi³ Kx ¸YvejxB ev i‡q‡Q? †mwU G 

wek^vmB| wek^vmMZ I cwic° Ávb gvbyl‡K Avewk¨Kfv‡e 

I ¯^fveMZfv‡e GKwU KvR ev¯Íevqb Ki‡Z eva¨ K‡i| 

Avjøvn& ZvÕjv m¤ú‡K© mxwgZ aviYv  †cvlY Kiv m¤¢e bq| 

m‡›`n cÖeYZv DcKvix e‡j mve¨¯Í n‡Z cv‡i bv| 

wek^v‡mB †KejgvÎ cÖfve we¯Ív‡ii ÿgZv ivLv n‡q‡Q| 

Avjøvn& ZvÕjvi ¸Yvejxi cÖwZ wek^vmMZ Ávb GK fqvbK 

eRªcvZ A‡cÿv †ewk cÖfve we¯ÍviKvix n‡q _v‡K| Zvi 

cÖfv‡eB G mg¯Í †jvK g¯ÍK AebZ K‡i I Mjv evwo‡q 

†`q| myZivs ¯§iY †iL! Avjøvn&i cÖwZ hvi wek¦vm hZ 

†ewk, †m ZZ †ewk Ab¨vq I Aciva cwinvi K‡i P‡j|

(gvjdzhvZ, `kg LÐ, c„. 320-321)

KziAvb  kixdKziAvb  kixd

(m~iv Avi iƒg: 41)

Abyev`: Avjøvn& †mB gnvb mËv whwb †Zvgv‡`i‡K m„wó K‡i‡Qb Avi wZwb †Zvgv‡`i wiwh‡Ki e¨e ’̄v K‡i‡Qb 

Gici wZwb †Zvgv‡`i g„Zz̈  w`‡eb AZci †Zvgv‡`i‡K RxweZ Ki‡eb| †Zvgiv hv‡`i‡K (Avjøvn&i) kixK mve¨ Í̄ 

K‡iv Zv‡`i gv‡S †KD wK Giƒc wKQz Ki‡Z cv‡i? wZwb AwZe cweÎ Ges Zviv †hme kixK mve¨ Í̄ K‡i wZwb 

G¸‡jvi E‡aŸ©|

mswÿß e¨vL¨v



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

31 RyjvB 2022

4

(mnxn eyLvix: 1461, mnxn gymwjg: 998)

hiZ Avbvm (iv.) eY©bv K‡ib, g`xbvi Avbmvi‡`i 

gv‡S Avey Zvjnv (iv.) me©vwaK †LRyi evMv‡bi

gvwjK wQ‡jb| gmwR‡` beexi wbKUeZ©x ÔevqiænvÕ bvgK 

evMvbwU Zvi (iv.) Kv‡Q me©vwaK wcÖq wQj| gnvbex (mv.) 

Zvi evMv‡b cÖ‡ek K‡i my‡cq cvwb cvb Ki‡Zb| nhiZ 

Avbvm (iv.) e‡jb, D³ AvqvZ hLb AeZxY© nq hvi A_© 

Ò†Zvgiv †Zvgv‡`i wcÖq m¤ú` Avjøvn&i c‡_ e¨q bv Kiv ch©šÍ 

cÖK…Z cyY¨ AR©b Ki‡Z mÿg n‡e bvÓ (Av‡j-Bgivb: 92)| 

ZLb Avey Zvjnv (iv.) gnvbex (mv.)-Gi wbKU wM‡q ej‡jb, 

†n Avjøvn&i im~j! Avjøvn& Avcbvi Ici D³ gnvb AvqvZ 

AeZxY© K‡i‡Qb †hLv‡b Avjøvn& e‡j‡Qb, Ò†Zvgiv †Zvgv‡`i 

wcÖq m¤ú` Avjøvn&i c‡_ e¨q bv Kiv ch©šÍ cÖK…Z cyY¨ AR©b 

Ki‡Z mÿg n‡e bvÓ (Av‡j-Bgivb: 92)| G‡ÿ‡Î ÔevqiænvÕ 

evMvbwU Avgvi Kv‡Q me©vwaK wcÖq| GwU Avwg Avjøvn&i c‡_ 

e¨q Kijvg| AZGe Avwg Gi Kj¨vY Kvgbv Kwi Ges Zv 

Avjøvn&i wbKU Avgvi cÿ †_‡K Rgv _vKj; Kv‡RB Avcwb 

hv‡K B”Qv- Zv `vb Ki‡Z cv‡ib| ZLb gnvbex (mv.) 

ej‡jb, Kx PgrKvi K_v! G †Zv DËg m¤ú`, G †Zv DËg 

m¤ú`| Zzwg hv e‡jQ, Avwg Zv ï‡bwQ| Avgvi g‡Z †Zvgvi 

GB m¤ú` †Zvgvi wbKUvZ¥xq‡`i gv‡S e›Ub K‡i †`qv DËg 

n‡e| ZLb Avey Zvjnv (iv.) e‡jb, †n Avjøvn&i im~j! Avwg 

Aek¨B Zv-B Kie| Gici wZwb (iv.) Zvi wbKUvZ¥xq Ges 

Avcb PvPvi mšÍvb‡`i gv‡S Zv e›Ub K‡i w`‡jb| 

n

nv`xm  kixdnv`xm  kixd



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 
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nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb:

jøvn&i AwaKvi Kx? Zv nj, Zuvi Bev`vZ Kiv 

Ges Zuvi Bev`v‡Zi †ÿ‡Î KvD‡K kixK bv Kiv

Ges m`v Avjøvn&i whwKi Kiv, Zuvi Av‡`k cvjb Kiv Ges 

Zuvi cÿ †_‡K (ewY©Z) nvivg ev wbwl× wRwbm cwinvi Kiv|

ev›`vi AwaKv‡ii mvivsk nj, KviI cÖwZ Ab¨vq bv 

Kiv, KviI AwaKv‡i n¯Í‡ÿc bv Kiv A_©vr †hLv‡b Zvi 

†Kv‡bv AwaKvi †bB (†mLv‡b n¯Í‡ÿc bv Kiv), wg_¨v mvÿ¨ 

bv †`qv BZ¨vw`|

GLb G `ywU welq Ggb KwVb †h, mKj ¸bvn, Aciva, 

cvc Ges Ab¨w`‡K mKj cy‡Y¨i g~jbxwZ Gi gv‡S wbwnZ| 

ejvi mgq mevB G K_v ej‡Z cv‡i †h, Avwg wbR kw³e‡j 

cvc †_‡K weiZ _vK‡Z cvwi wKš‘ gvbyl Av‡`Š gvbexq 

cÖK…wZ ev ¯^fv‡ei E‡aŸ© †h‡Z cv‡i bv| gvbexq ¯^fve ev 

cÖK…wZ †Kv‡bv Kvc‡oi AuvPj bq †h †bvsiv nj Avi †K‡U 

ev` w`jvg| gvbe cÖK…wZ AvZ¥vi Rb¥MZ Ask| ZvB gvbexq 

cÖK…wZ‡ZB G welqwU ivLv n‡q‡Q †h, gvbyl HmKj welq‡K 

fq cvq Ges cwinvi K‡i ev †eu‡P P‡j †h¸‡jv‡K †m 

wb‡Ri aŸs‡mi KviY g‡b K‡i A_ev wb‡Ri Rb¨ ÿwZKi 

g‡b K‡i| †KD KLbI †`‡L wb †h, welv³ mvc‡K mvc e‡j 

wek^vm Kiv m‡Ë¡I †KD nvZ w`‡q a‡i †d‡j‡Q A_ev †cøM 

KewjZ MÖv‡g †hLv‡b g„Zz¨i wgwQj †j‡M‡Q †mLv‡b Ah_v 

wM‡q Xz‡K‡Q| GB AvZ¥iÿv ev †eu‡P Pjvi Kx KviY? KviY 

nj, G¸‡jv‡K †m wb‡Ri g„Zz¨i KviY e‡j wek^vm K‡i| 

GKBfv‡e gvbyl cvc Ges Aciv‡ai e¨vwa †_‡K ZLb gyw³ 

jvf Ki‡Z mÿg n‡e hLb †m †Pvi Ges mvc BZ¨vw`i †P‡q 

Hme cvc Ges Aciv‡ai ÿwZ †ewk e‡j wek^vm ivL‡e Avi 

†Lv`v ZvÕjvi cÖZvc, Zuvi cÖfve Ges civµgkvjx nIqv m`v 

Zvi `„wó‡Z _vK‡e| gvbyl wb‡Ri †jvf, AvKv•Lv Ges 

ü`‡qi evmbvI cwiZ¨vM Ki‡Z cv‡i †hgb Wv‡q‡ewUm 

†ivMx‡K Wv³vi e‡j †`q †h, Avcwb wgóvbœ cwinvi Kiæb| 

ZLb †m cÖvY bv‡ki f‡q wgóvbœ ¯úk©I K‡i bv| Ava¨vwZ¥K 

†jvf, AvKv•Lv I g‡bvevmbvi †ÿ‡Î GKB K_v cÖ‡hvR¨| 

hw` †Lv`v ZvÕjvi gvnvZ¥¨ Ges Zuvi cÖZvc mwZ¨Kvi A‡_© 

Zvi ü`‡q evmv euv‡a Zvn‡j Zuvi Aeva¨Zv AwMœ fÿY Ges 

g„Zz¨i †P‡q AwaK RNY¨ Abyfe Ki‡e| (gvjdzhvZ, `kg LÐ, 

c„. 319-320)

Av

Ag„ZevYxAg„ZevYx
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Zv

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

01 GwcÖj, 2022 Zvwi‡L hy³iv‡R¨i wUj‡dv‡W© Aew¯’Z gyeviK gmwR‡` cÖ`Ë

nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng`

LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.)-Gi RygyAvi LyZev

welq:

nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi ¯§„wZPviY
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)
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A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 
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Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 
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K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 
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Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b

 6                                    

†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 
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Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 
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w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b

 6                                    

†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,
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Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 

kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b

 6                                    

†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

we‡kl weÁwß

ÒcvwÿK Avn&g`xÓ cwÎKvi m¤§vwbZ MÖvnKMY‡K we‡klfv‡e Aby‡iva Kiv 

hv‡”Q †h, MÖvnKM‡Yi A‡b‡KiB MZ eQ‡ii MÖvnK-Puv`v evwK c‡o‡Q| ZvB 

AbyMÖnc~e©K cÖ‡Z¨‡K MZ eQ‡ii e‡Kqv MÖvnK-Puv`v (cÖwZ eQi 250/- UvKv 

nv‡i) cwi‡kva K‡i evwaZ Ki‡eb| cvwÿK Avn&g`x msµvšÍ hveZxq Z_¨ 

†c‡Z †hvMv‡hvM Kiæb: dviæK Avng` eyjeyj, mnKvix jvB‡eªwiqvb, Avn&g`xqv 

gymwjg RvgvÕZ, evsjv‡`k| 

†gvevBj bs- 01736-124704, cÖ‡qvR‡b MÖvnK-Puv`v 01912724769 

b¤^‡i weKvk Ki‡Z cv‡ib| Iqvmmvjvg|

LvKmvi

†m‡µUvwi BkvqvZ

Avn&g`xqv gymwjg RvgvÕZ, evsjv‡`k

nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx (iv.) e‡j‡Qb,

Ò†Zvgiv fvjfv‡e ¯§iY ivL‡e, †Zvgv‡`i mg¯Í DbœwZ †Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³| †hw`b †Zvgiv 

G K_v eyS‡Z A¶g n‡e Ges †LjvdZ‡K Kv‡qg ivL‡e bv, †mw`b †Zvgv‡`i aŸsm I me©bv‡ki 

w`b n‡e| Avi hw` †Zvgiv G mZ¨‡K Abyaveb K‡iv Ges †Ljvd‡Zi G †bhvg‡K Kv‡qg ivL, 

Zvn‡j mgMÖ c„w_ex hw` mw¤§wjZfv‡e †Zvgv‡`i‡K aŸsm Ki‡Z Pvq, ZeyI Zviv Zv cvi‡e bv| 

†Zvgv‡`i wecix‡Z Zviv m¤ú~Y© e¨_© I AK…ZKvh© n‡q _vK‡e| hZw`b †Zvgiv G‡K (†bhv‡g 

†LjvdZ‡K) `„pfv‡e a‡i ivL‡e ZZw`b c„w_exi †Kvb we‡ivwaZvB Kvh©Ki n‡e bv|Ó (`i‡m 

KziAvb, c„ôv: 73, cÖKvwkZ 1921Bs)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) e‡jb:

nhiZ Avey eKi wmÏxK (iv.)-Gi 

hy‡Mi AkvšÍKi cwiw¯’wZ I ˆbivR¨ 

m¤ú‡K© Av‡jvPbv PjwQj| G wel‡q 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) Zuvi 

cy¯ÍK Ôwmiiæj wLjvdvÕ‡Z eY©bv K‡ib, 

Be‡b Lyj`yb wj‡L‡Qb †h, mg¯Í Avi‡ei 

mvaviY gvbyl I we‡kl †kÖYxi †jvK 

gyiZv` n‡q hvq| eby Z¨vq Ges eby 

Avmv` ÔZzjvqnviÕ nv‡Z HK¨e× nq| 

GQvov eby MvZdvb gyiZv` n‡q hvq| 

eby nvIqv‡hb wØavwš^Z wQj Ges Zviv 

hvKvZ †`qv eÜ K‡i †`q| GQvovI eby 

†mvjv‡q‡gi †MvÎcwZ gyiZv` n‡q hvq| 

GKBfv‡e Ab¨vb¨ ¯’v‡bi †jvK‡`i 

Ae¯’vI cÖvq GKB wQj|

Be‡b Avwmi wbR BwZnv‡m †j‡Lb, 

Avieiv gyiZv` n‡q †M‡Q, cÖ‡Z¨K 

†Mv‡Îi gvS †_‡K mvaviYÑAmvaviY 

mK‡ji KcUZv cÖKvk †c‡q hvq Avi 

Bû`x I wLªóvbiv gv_vPvov w`‡Z _v‡K| 

GQvov gymjgvb‡`i Avcb bex 

(mv.)-Gi g„Zz¨ Avi wb‡R‡`i 

msL¨v¯^íZv Ges kÎæi msL¨vwa‡K¨i 

Kvi‡Y Ae¯’v Ggb (msKUvcbœ) n‡qwQj 

†hfv‡e e„wó †fRv iv‡Z QvMj‡fovi 

n‡q _v‡K (A_©vr f‡q Romo n‡q hvq 

Ges AvkÖq¯’j †Luv‡R)| ZLb †jv‡Kiv 

nhiZ Avey eKi (iv.)-†K e‡j, 

†jv‡Kiv †Kej Dmvgvi ˆmb¨evwnbx‡KB 

gymjgvb‡`i ˆmb¨mvgšÍ g‡b K‡i Avi 

Avcwb †hiƒc †`L‡Qb, Avieiv Avcbvi 

weiæ‡× we‡`ªvn †NvlYv K‡i‡Q| ZvB 

gymjgvb‡`i GB `j‡K Avcbvi †_‡K 

c„_K Kiv mgxPxb n‡e bv| ZLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) e‡jb, †mB 

mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY! 

wns¯ª cÖvYx hw` Avgv‡K wQ‡o Lv‡e e‡j 

Avwg wbwðZI Rvwb ZeyI Ae¨k¨B 

gnvbex (mv.)-Gi Av‡`k Abyhvqx Avwg 

Dmvgvi ˆmb¨evwnbx †cÖiY Kie| 

gnvbex (mv.) †h wm×všÍ cÖ`vb K‡i‡Qb 

Avwg Zv iwnZ Ki‡Z cvwi bv|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) nhiZ 

Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.)-Gi eiv‡Z 

e‡jb,  Avãyjøvn& web gvmÕE` (iv.) 

e‡jb, gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci 

Avgiv Ggb GK ¯’v‡b `Ðvqgvb wQjvg 

†h, nhiZ Avey eK‡ii gva¨‡g Avjøvn& 

hw` Avgv‡`i cÖwZ K…cv bv Ki‡Zb 

Zvn‡j Avgiv aŸs‡mi ØvicÖv‡šÍ wQjvg| 

wZwb Avgv‡`i‡K G K_vi Ici 

HK¨e× K‡ib †h, Avgiv Ôweb‡Z 

gvLvhÕ Z_v GK eQi eqmx DUbx Ges 

Ges Ôweb‡Z jM~bÕ Z_v `yB eQi eqmx 

DUbxi hvKv‡Zi Rb¨ hy× Kie Ges 

Avgiv Avie‡K c`vbZ Ki‡ev Avi 

Avg„Zz¨ Avgiv GK Avjøvn&i Bev`Z 

Ki‡Z _vKe| 

GB †h weZK© Pj‡Q, Gi Kvi‡Y 

KwZcq fzj-eySveywSi m„wó n‡Z cv‡i 

Avi G cÖkœI DÌvwcZ n‡Z cv‡i †h, 

Bmjv‡g wK gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð? G 

wel‡q mswÿßfv‡e Av‡jvPbv KiwQ| 

gnvbex (mv.)-Gi g„Zz¨i ci hLb cÖvq 

cy‡iv Avie gyiZv` n‡q hvq Avi 

A‡b‡K cÖKv‡k¨ Bmjvg †_‡K `~‡i m‡i 

hvq Avi A‡b‡K hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xK…wZ Rvbvq| ZLb nhiZ Avey 

eKi (iv.) Zv‡`i mevi weiæ‡× wRnv` 

K‡ib| BwZnv‡mi MÖš’vejx‡Z Ggb 

†jvK‡`i Rb¨ gyiZv` kã e¨eüZ 

n‡q‡Q| Gi d‡j cieZx© RxebxKvi 

Ges Av‡jgiv fzj K‡ib ev Zviv G fzj 

wkÿv cÖPv‡ii KviY n‡q‡Qb †h, 

gyiZv‡`i (ag©Z¨vMxi) kvw¯Í nj g„Zz¨`Ð 

Avi GRb¨B nhiZ Avey eKi mKj 

gyiZv‡`i weiæ‡× wRnv‡`i †NvlYv †`b 

Ges hviv cybivq Bmjvg MÖnY K‡i wb 

Ggb mKj †jvK‡K wZwb nZ¨v 

Kwi‡q‡Qb| Gfv‡e †mme HwZnvwmK I 

RxebxKviKMY nhiZ Avey eKi‡K 

LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ wek^v‡mi 

msiÿYKvix I Gi bvqK wn‡m‡e 

Dc¯’vcb K‡i‡Qb| A_P ev¯ÍeZv nj, 

†Ljvd‡Z iv‡k`vi H hy‡M LZ‡g 

beyq¨Z I LZ‡g beyq¨Z msµvšÍ 

wek^v‡mi Giƒc msiÿ‡Yi †Kvb aviYv 

ev gZev‡`i  Aw¯ÍZ¡B wQj bv, Avi 

LZ‡g beyq¨Z msKUvcbœ wQj e‡j †mme 

†jv‡Ki weiæ‡× Zievwi aviY Kiv 

n‡q‡Q- welqwU Ggb bq; wKsev †h‡nZz 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð- ZvB Zv‡`i‡K 

nZ¨v Kiv †nvK| GwU we¯ÍvwiZ eY©bv 

†Zv c‡i Kiv n‡e; Zv‡`i weiæ‡× †Kb 

hy× †NvlYv Kiv nj- †mB wel‡q eY©bv 

Kiv n‡e| cÖ_‡g GwU ejv Avek¨K, 

KziAvb kixd ev gnvbex (mv.) wK 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð e‡j D‡jøL 

K‡i‡Qb, bvwK Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡i‡Qb? Bmjv‡gi cwifvlvq gyiZv` 

†mB e¨w³‡K ejv nq †h Bmjvg ag© 

†Q‡o †`q Ges Bmjvg MÖnY Kivi ci 

cybivq Bmjv‡gi MwÐ †_‡K †ewi‡q 

hvq| KziAvb kix‡di w`‡K ZvKv‡j 

Avgiv Rvb‡Z cvwi, Avjøvn& ZvÕjv wewfbœ 

¯’v‡b gyiZv`‡`i D‡jøL Ki‡jI 

Zv‡`i‡K nZ¨v Kivi ev †Kvb ai‡bi  

RvMwZK kvw¯Íi D‡jøL K‡ib wb| 

D`vniY¯^iƒc K‡qKwU AvqvZ Dc¯’vcb 

Kiv n‡”Q| cÖ_g AvqvZwU nj: †LjvdZ

A_©vr ÔAvi †Zvgv‡`i ga¨ †_‡K 

†h-B wbR ag© †_‡K wePz¨Z nq I 

Kv‡di Ae¯’vq gviv hvq, †m‡ÿ‡Î GivB 

Ggb †jvK hv‡`i Kg© BnKv‡jI Ges 

ciKv‡jI e¨_© n‡q‡Q; Ges GivB 

Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv `xN©Kvj 

emevm Ki‡e|Õ 

(m~iv Avj& evKviv: 218)

GB Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, †Zvgv‡`i 

g‡a¨ †h-B gyiZv` n‡q hvq Ges 

Ae‡k‡l GB Awek¦v‡mi gv‡SB gviv hvq- 

GB K_vwU †_‡K my¯úófv‡e cÖZxqgvb 

nq, gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wQj bv| 

†Kbbv hw` Zvi kvw¯Í g„Zz¨`Ð n‡Zv Z‡e 

GK_v ejv n‡Zv bvÑ Ggb gyiZv` 

Ae‡k‡l A¯^xKvix wn‡m‡e gviv hvq| 

Gici Av‡iK ¯’v‡b e‡jb:

A_©vr Ô†n hviv Cgvb G‡bQ, 

†Zvgv‡`i ga¨ †_‡K hviv wb‡R‡`i ag© 

†_‡K wePz¨Z nq, Avjøvn& Aek¨B Zv‡`i 

cwie‡Z© Ggb GK RvwZ wb‡q Avm‡eb 

hv‡`i‡K wZwb fvjevm‡eb I Zviv Zuv‡K 

fvjevm‡e; gyÕwgb‡`i cÖwZ Zviv AZ¨šÍ 

m`q n‡e Ges Kv‡di‡`i cÖwZ n‡e 

AZ¨šÍ K‡Vvi| Zviv Avjøvn&i c‡_ wRnv` 

Ki‡e Ges †Kvb wZi¯‹viKvixi 

fr©mbv‡K fq Ki‡e bv| GwU Avjøvn&i 

K…cv, wZwb hv‡K Pvb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn& cÖvPzh© `vbKvix I wPi¯’vqx 

Áv‡bi AwaKvix|Õ (m~iv Avj gv‡q`v: 55)

GB ¯’v‡bI gyiZv`‡`i D‡jøL K‡i 

gyÕwgb‡`i‡K GB mymsev` †`qv n‡q‡Q †h, 

Ggb †jvK‡`i cwie‡Z© Avjøvn& ZvÕjv 

RvwZi ci RvwZ `vb Ki‡eb, wKš‘ †Kv_vI 

GK_v D‡jøL K‡ibwb †h, gyiZv`‡`i nZ¨v 

K‡iv ev AgyK AgyK kvw¯Í `vI|

Gici AviI GKwU AvqvZ i‡q‡Q 

hv me ai‡bi m‡›`n I cÖ‡kœi wbimb 

NUvq, Avi Zv nj m~iv wbmvi wb‡¤œv³ 

AvqvZ| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb: 

A_©vr Ôwbðq hviv Cgvb Av‡b 

AZtci A¯^xKvi K‡i, cybivq Cgvb 

Av‡b AZtci A¯^xKvi K‡i Avi 

A¯^xKv‡i mxgv Qvwo‡q †h‡Z _v‡K, 

Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb Ges Zv‡`i‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb, Avjøvn& 

Ggb bq|Õ (m~iv Avb& wbmv: 138)

AZGe GK_vwU GLv‡b ¯úófv‡e 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡q‡Q †h gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð  Avi Avgv‡`i mvwn‡Z¨I GB 

e¨vL¨vB Kiv nq| ZdmxiKviKivI Gi 

e¨vL¨v K‡i‡Qb| nhiZ LjxdvZzj gmxn& 

iv‡e (iv‡n.) wbR Ab~w`Z KziAv‡b Gi 

wKQzUv weeiY Gfv‡e Zz‡j a‡i‡Qb †h, 

GB AvqvZ G wek^v‡mi LÐb K‡i †h, 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð| AZtci wZwb 

e‡jb, hw` †KD gyiZv` n‡q Avevi 

Cgvb Av‡b AZtci cybivq gyiZv` n‡q 

Avevi Cgvb Av‡b †m‡ÿ‡Î Zvi wm×všÍ 

Avjøvn& ZvÕjvi nv‡Z| hw` Kvwdi 

Ae¯’vq gviv hvq Zvn‡j †m wbwðZ 

Rvnvbœvgx n‡e| hw` gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð nZ Zvn‡j Zvi evisevi Cgvb 

Avbv Ges A¯^xKvi Kivi †Kvb cÖkœB 

AvmZ bv| GQvovI KziAv‡b AviI wKQz 

AvqvZ i‡q‡Q hv bxwZMZfv‡e gyiZv‡`i 

kvw¯Í g„Zz¨`Ð-g‡g© aviYvi LÐb K‡i| 

†hiƒc Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

A_©vr ÔGes Zzwg ej, ÔmZ¨ †mwUB 

hv †Zvgvi cÖfzi cÿ n‡Z †cªwiZ| 

myZivs hvi B”Qv Cgvb AvbyK Avi hvi 

B”Qv A¯^xKvi KiæKÕ| Avgiv wbðqB 

mxgvj•NbKvix‡`i Rb¨ Ggb AvMyb 

cÖ¯‘Z K‡i †i‡LwQ hvi cÖvPxi Zv‡`i‡K 

cwi‡eób K‡i †di‡e| Ges hw` Zviv 

cvwb Pvq Zvn‡j Zv‡`i‡K Ggb cvwb 

†`Iqv n‡e hv n‡e MwjZ Zvgvi, hv 

Zv‡`i gyLgÐj‡K Sj‡m w`‡e| Zv 

AZ¨šÍ g›` cvbxq Ges AwZ g›` 

wekÖvg¯’j|Õ (m~iv Avj& Kvnvd: 30)

ag© me©cÖKvi ejcÖ‡qv‡Mi aviYvi 

LÐb K‡i e‡jb, 

A_©vr Ôa‡g©i wel‡q †Kvb ejcÖ‡qvM 

bvB| wbðq mrc_ I åóZv Df‡qi 

g‡a¨ cv_©K¨ my¯úó n‡q wM‡q‡Q| 

myZivs †h e¨vw³ †Kvb kqZvb‡K 

A¯^xKvi K‡i Ges Avjøvn&i Ici Cgvb 

Av‡b wbðq †m Ggb GK my`„p 

nvZj‡K gReyZ K‡i a‡i‡Q hv KLbI 

fvO‡e bv| Avi wbðq Avjøvn& me©‡kÖvZv 

I me©Ávbx|Õ (m~iv Avj& evKviv: 257)

KziAvb Kix‡gi wKQz AvqvZ 

`„óvšÍ¯^iƒc Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z 

a‡g©i bv‡g me©cÖKvi K‡VviZv, 

ejcÖ‡qvM Ges kvw¯ÍcÖ`vb Ki‡Z wb‡la 

Kiv n‡q‡Q| Avi gyiZv`‡`i D‡jøL 

K‡i †Kvb ai‡bi kvw¯Íi D‡jøL bv Kiv 

Avgv‡`i w`Kwb‡`©kbv cÖ`vb K‡i; 

A_©vr gyiZv‡`i Rb¨ Bmjvg ag© †Kvb 

cÖKvi kvixwiK I RvMwZK kvw¯Í 

wba©viY K‡i bv| KziAv‡bi GB wkÿv 

Ges `„wófw½i mg_©b we‡klfv‡e G 

†_‡KI nq †h, KziAvb Kix‡gi A‡bK 

¯’v‡b gybv‡dK‡`i D‡jøL i‡q‡Q Avi 

gybv‡dK‡`i AcK‡g©i K_v GZ djvI 

K‡i D‡jøL Kiv n‡q‡Q †hfv‡e 

Kv‡di‡`i AcK‡g©i D‡jøL Kiv nq 

wb| Zv‡`i‡K `y®‹…ZKvixI AvL¨v †`Iqv 

n‡q‡Q, Kv‡diI AvL¨v †`Iqv n‡q‡Q| 

Zv‡`i m¤ú‡K© Bmjvg MÖn‡Yi ci 

A¯^xKvi Kivi K_vI D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

wKš‘ Ggb †Kvb gybv‡d‡Ki Rb¨ †Kvb 

kvw¯Íi K_v D‡jøL bvB| Bmjv‡gi 

BwZnvm mvÿx †h, †Kvb gybv‡dK‡K 

Zvi KcUZvi Kvi‡Y kvw¯Í †`Iqv 

nqwb| †hgb, gybv‡dK‡`i D‡jøL 

Ki‡Z wM‡q KziAvb e‡j,

cweÎ KziAvb e‡j,

A_©vr ÔZzwg e‡j `vI, †Zvgiv 

†¯^”Qvq LiP Ki ev Awb”Qvq, †Zvgv‡`i 

cÿ †_‡K Zv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| 

wbðqB †Zvgiv GKwU `y®‹g©civqY 

RvwZ| Zv‡`i KvQ †_‡K, Zv‡`i Avw_©K 

Kzievbx M„nxZ nevi (wel‡q) GQvov Avi 

†Kvb wKQzB Zv‡`i ewÂZ K‡i wb †h, 

Zviv Avjøvn& I Zuvi im~j‡K A¯^xKvi 

K‡i‡Q Avi Zviv bvgv‡h Avm‡Zv Pig 

Avj‡m¨i mv‡_ Ges LiP Ki‡Zv (Mfxi) 

N„Yvi mv‡_|Õ (m~iv AvZ& ZIev: 53-54)

 Gme AvqvZ gybv‡dK‡`i‡K 

`y®‹…ZKvix AvL¨vwqZ Kivi cvkvcvwk 

Avjøvn& Ges Zuvi im~‡ji A¯^xKviKvix 

AvL¨v w`‡q‡Q| cybivq Zv‡`i Kzdixi 

fqvenZvi welqwU AviI wek`fv‡e G 

Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb,

Lv‡`g‡`i Ziweq‡Zi Rb¨ Zv‡`i 

`ye©jZvmg~n wPwýZ Ki‡Zb| 

LvRv gvngy` mv‡ne m¤ú‡K© 

cvwK¯Ívb QvovI Rvg©vbx, myB‡Wb, 

eyiwKbvdvmy, Av‡gwiKv, AvhvievBRvb, 

myBRvij¨vÛ, bvB‡Rwiqv, wgki, 

evnivBbmn AviI A‡bK †`‡ki 

weÁvbx I miKvix gš¿Yvj‡qi 

cÖwZwbwaeM© Ges wek¦we`¨j‡qi 

P¨v‡Ýjvi I Aa¨vcK Avi mykxj 

mgv‡Ri †jvK I GbwRImg~‡ni 

cÖavbMY †kvKevZ©v †cÖiY K‡ib| 

Zv‡`i AmsL¨ (†kvK) evZ©v G‡m‡Q hv 

Zvi mšÍv‡biv Avgvi Kv‡QI wKQz 

cvwV‡q‡Q| bgybv¯^iƒc `yÕGKwU 

†kvKevZ©v c‡o w`w”Q|

Av‡gwiKvi IqvwksUb wWwm †_‡K 

World Alliance for Mercury Free 
Dentistry-Gi mfvcwZ Rbve Pvj©m wR 

eªvDb (Zvi †kvKev©Zvq) wj‡Lb, W±i 

gvngy` LvRv Abb¨ GK eyw×Rxwe Ges 

weij GK mgvR‡mex wQ‡jb| AvaywbK 

weÁvb I welv³ c`©v_mg~‡ni wel‡q 

Zvi D”Pgv‡bi ˆeÁvwbK iPbvmg~n; 

cvwÐ‡Z¨i cÖmvi Ges miKvix I 

†emiKvix gvwjKvbvaxb cÖwZôvbmg~‡ni 

Kv‡Ri wfwË mieiv‡ni †ÿ‡Î AZ¨šÍ 

¸iæZ¡c~Y©| AvšÍR©vwZK wewfbœ ms¯’vi 

gva¨‡g cwiPvwjZ Zvi K‡qK `k‡Ki 

†Póv-cÖ‡Póv wewfbœ RvwZi gv‡S 

we`¨gvb Pzw³‡K ev¯Í‡e iƒcvwqZ Kivi 

†ÿ‡Î (Ges) mykxj mgv‡Ri gv‡S 

cvi¯úwiK mg‡SvZv-m¤úªxwZ cÖwZôv 

Avi cvwK¯Ív‡bi wewfbœ welv³ DcKiY 

`~i Kivi †ÿ‡Î mnvqK f~wgKv cvjb 

K‡i‡Q| Zv‡K 2019 mv‡j wc we wm 

A_©vr �e Paci�c Basin Consortium 

for Environment and Health 

Chairman cyi¯‹v‡i f‚wlZ Kiv nq| 

W±i gvngy‡`i K…wZ‡Z¡i gv‡S GKwU 

AvšÍR©vwZK wPwKrmv ms¯’vi mfvcwZ 

nIqv-I AšÍfz©³| G ch©šÍ wbe©vwPZ 

mfvcwZM‡Yi gv‡S wZwbB GKgvÎ 

W±i whwb wPwKrmK wQ‡jb bv, eis wc 

GBP wW W±i wQ‡jb| Abyiƒcfv‡e 

AviI A‡bK weÁvbx Zvi cÖmskv 

K‡i‡Qb hv‡`i gv‡S Rvg©vbx I 

myBRvij¨v‡Ûi W±iMY-I i‡q‡Qb| 

gnvb Avjøvn& giû‡gi mv‡_ ÿgv I 

AbyMÖ‡ni AvPiY Kiæb Ges Zvi 

cwievicwiRb‡K ˆah© w`b Avi Zvi 

cyY¨Kg©mg~n a‡i ivLvi †ZŠwdK `vb 

Kiæb, Avgxb|  (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

A_©vr ÔZviv Avjøvn&i Kmg †L‡q 

e‡j, Zviv e‡j wb A_P Zviv Aek¨B 

Kzdix-evK¨ e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi 

ci Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q| Avi Zviv 

Ggb welq n¯ÍMZ Kivi `„p msKí ivLZ 

hv Zviv AR©b Ki‡Z cv‡i wb| Avi 

Avjøvn& I Zuvi im~j wbR AbyMÖ‡n 

gyÕwgb‡`i‡K m¤ú`kvjx K‡i †`qvi 

Kvi‡YB Zviv (Zv‡`i cÖwZ) we‡Øl †cvlY 

K‡i‡Q| AZGe Zviv ZIev Ki‡j Zv 

n‡e Zv‡`i Rb¨ DËg| Z‡e Zviv gyL 

wdwi‡q wb‡j BnKv‡j I ciKv‡j Avjøvn& 

Zv‡`i‡K GK hš¿Yv`vqK kvw¯Í w`‡eb| 

Avi mviv c„w_ex‡Z Zv‡`i †Kvb eÜz ev 

†Kvb mvnvh¨KvixI n‡e bv|Õ (m~iv AvZ& 

ZIev: 74)

Abyiƒcfv‡e m~iv AvZ& ZIevi 66 

b¤^i Avqv‡Z e‡j‡Qb, †Zvgiv Cgvb 

Avbvi ci Kvwdi n‡q †MQ|

                              (m~iv AvZ& 

ZIev: 66) A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB 

†M‡qv bv|

A_©vr †Zvgiv †Kvb mvdvB †M‡qv bv| 

wbðq †Zvgiv Cgvb Avbvi ci Kvwdi 

n‡q †MQ| Abyiƒcfv‡e gybv‡dK‡`i 

m¤ú‡K© GKwU †MvUv m~iv Avj& 

gybvwdKzb AeZxY© n‡q‡Q| G‡Z 

e‡j‡Qb,

 (4) A_©vr Zv‡`i Kmg‡K Zviv Xvj 

evwb‡q †i‡L‡Q| AZGe Zviv Avjøvn&i 

c‡_ cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| Zviv †h 

Kg© K‡i Aek¨B Zv AZ¨šÍ g›`, Gi 

KviY nj, Zviv Cgvb Avbvi ci 

A¯^xKvi K‡i‡Q| Kv‡RB Zv‡`i 

ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i †`qv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv| GLv‡bI 

Gme †jv‡Ki Cgvb Avbv Ges Gici 

Avevi Kzdix Kivi D‡jøL K‡i‡Qb| 

wKš‘ †Kvb ai‡bi kvw¯Í wba©viY Kiv 

nqwb Avi †`qvI nq wb|

 †gvUK_v Gai‡bi A‡bK AvqvZ 

i‡q‡Q †h¸‡jv‡Z Ggb gvby‡li D‡jøL 

i‡q‡Q hviv Cgvb Av‡b Avi Gici 

cÖKv‡k¨ ev K‡g©i w`K †_‡K Kzdix 

K‡i Zv‡`i‡K dv‡mK, Kvwdi Ges 

gyiZv` ejv n‡jI Zv‡`i Rb¨ nZ¨v ev 

Gai‡bi Ab¨ †Kvb kvw¯Í wba©viY 

K‡ibwb| gnvbex (mv.) gyiZv` 

†jvK‡`i m¤ú‡K© Kx e‡jb? KziAvb 

Kix‡gi ci Avgiv †`wL, †h cweÎ 

mËvi cÖwZ KziAvb AeZxY© n‡q‡Q whwb 

ÔKvbv LyjyKzûj KziAvbÕ (A_©vr Zuvi 

cÖK…wZ ûeû KziAvb)-Gi mZ¨vqbKvix 

I mZ¨vqb¯’j wQ‡jb Ges whwb ¯^xq 

K‡g©i gva¨‡g KziAvb Kix‡gi 

wewawb‡la ev¯Íevqb K‡i wb‡Ri Av`k© 

I `„óvšÍ ¯’vcb K‡i‡Qb †mB cweÎ mËv 

gyiZv` m¤ú‡K© Kx e‡j‡Qb?

eyLvix kix‡d wb¤œewY©Z NUbvwU GB 

wel‡q wm×všÍ cÖ`vb K‡i †h, gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kej ag©Z¨v‡Mi Aciv‡ai Kvi‡Y 

kwiq‡Zi †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| 

GB nv`x‡mi kã¸‡jv nj, nhiZ Rv‡ei 

web Avãyjøvn& (iv.) eY©bv K‡ib, GK 

Avie †e`yCb gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

G‡m Zuvi (mv.) nv‡Z eqAvZ Kivi 

gva¨‡g Bmjvg MÖnY K‡i| cieZ©x w`b 

g`xbvq †mB Avie †e`yC‡bi R¦i n‡j 

†m gnvbex (mv.)-Gi wbKU G‡m e‡j, 

Avgvi eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| 

AZtci †m Avevi G‡m e‡j, Avgvi 

eqAvZ Avgv‡K wdwi‡q w`b| wZwb (mv.) 

wZbevi A¯^xK…wZ cÖKvk K‡ib Ges 

Zv‡K †Kvb DËi †`b wb| Gici †mB 

Avie †e`yCb g`xbv †_‡K P‡j hvq| 

ZLb gnvbex (mv.) e‡jb, g`xbv GKwU 

fuvwUi b¨vq| GwU gqjv-AveR©bv †ei 

K‡i †`q Ges g~j wRwbm‡K LuvwU evwb‡q 

†`q| nhiZ gIjvbv †ki Avjx mv‡ne 

Zvi cy¯ÍK ÔKvZ‡j gyiZv` AIi 

BmjvgÕ-G GB nv`xmwU D‡jøL K‡i‡Qb| 

GB cy¯ÍKwU nhiZ LjxdvZzj gmxn& mvbx 

(iv.)-Gi ZË¡veav‡b cÖYqb Kiv 

n‡qwQj| Gici wZwb wj‡Lb, †mB 

e¨w³i gnvbex (mv.)-Gi wbKU evievi 

AvmvUvI cÖgvY K‡i †h, gyiZv‡`i Rb¨ 

nZ¨vi kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| Ab¨_vq 

†m KLbI gnvbex (mv.)-Gi wbKU 

Avm‡Zv bv eis KvD‡K wKQz bv e‡j 

†Mvc‡b P‡j hvIqvi †Póv KiZ Ges 

KviI Kv‡Q cÖKvkB Ki‡Zv bv †h, †m 

gyiZv` n‡Z Pvq| AZtci wZwb wj‡Lb, 

Avgv‡`i‡K ejv n‡q _v‡K, Bmjvgx 

kwiq‡Z ag©Z¨vM‡K evavMÖ¯Í Kivi Rb¨ 

gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| Gi g~j D‡Ïk¨ nj, 

†jv‡K‡`i‡K †hb Bmjv‡gi Ici 

cÖwZwôZ _vK‡Z eva¨ Kiv hvq| GK_v 

hw` mZ¨ nq Z‡e †jvKwU hLb evievi 

gnvbex (mv.)-Gi wbKU AvmwQj ZLb 

wZwb (mv.) †Kb Zv‡K mZK© K‡ib wb? 

Avi †KbB-ev GK_v e‡j †`bwb †h, 

¯§iY †i‡Lv! Bmjv‡g ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í 

wKš‘ g„Zz¨`Ð| Zzwg hw` ag©Z¨vM K‡iv 

Zvn‡j †Zvgv‡K nZ¨v Kiv n‡e| Avi 

†hLv‡b †m evievi ag©Z¨v‡Mi B”Qv e¨³ 

KiwQj Ges fqI wQj †h, †m gyiZv` 

n‡q P‡j hv‡e, G‡nb cwiw¯’wZ‡Z †Kb 

cvnviv emv‡bv nq wb hv‡Z †m gyiZv` 

n‡q †ewi‡q hvIqvi mgq Zv‡K a‡i Zvi 

Ici kwiq‡Zi kvw¯Í Av‡ivc Kiv m¤¢e 

nq| mvnvexiv †Kb Zv‡K GwU ej‡jb bv 

†h, wgquv! Rxe‡bi gvqv _vK‡j 

ag©Z¨v‡Mi bvgI wbI bv, †Kbbv GB 

kn‡ii ixwZ nj, †h e¨w³ Bmjvg MÖnY 

K‡i Avevi ag©Z¨vMx nq Zv‡K ZrÿYvr 

nZ¨v Kiv nq| AZGe GB Avie 

†e`yC‡bi evisevi ag©Z¨v‡Mi K_v ejv 

Ges gnvbex (mv.)-Gi wbKU Zvi 

evievi hvIqv Avi Zvi ag©Z¨v‡Mi 

cwiYvg m¤ú‡K© gnvbex (mv.)-Gi Zv‡K 

mZK© bv Kiv Ges mvnvex‡`i‡K Zvi 

g„Zz¨`‡Ði Av‡`k bv ïbv‡bv Avi 

Ae‡k‡l †Kvb evavweNœ QvovB g`xbv 

†_‡K Zvi P‡j hvIqvÑ G me¸‡jv 

welqB my¯úófv‡e GK_vi ¯úó mvÿx 

†h, Bmjv‡g gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb 

kwiqZx kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

Zvi P‡j hvIqvi ci gnvbex (mv.)-Gi 

GK ai‡bi Avb›` cÖKvk Kiv Ges 

GK_v ejv †h, g`xbv GKwU Pzjøxi b¨vq 

hv gqjv-AveR©bv‡K LuvwU avZz †_‡K 

c„_K K‡i †`qÑ GwU cÖgvY K‡i †h, 

wZwb (mv.) GB bxwZwe‡ivax wQ‡jb †h, 

KvD‡K †Rvi K‡i Bmjv‡g cÖwZwôZ ivLv 

n‡e Ges gvbyl‡K ejcÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  

ag©Z¨vM †_‡K weiZ ivLv n‡e| eis 

AcweÎ gvbyl gymjgvb‡`i RvgvÕZ †_‡K 

c„_K n‡q †M‡j wZwb (mv.) G‡Z Amš‘ó 

n‡Zb bv| GQvov wZwb (mv.) Zv‡K Zvi 

B”Qvi weiæ‡× †Rvic~e©K Bmjv‡g 

cÖwZwôZ ivLvi †Póv Ki‡Zb bv| eis 

Ggb †jv‡Ki P‡j hvIqv †hb Zuvi 

`„wó‡Z AveR©bv K‡g Avc` KvUvi gZ 

welq| gnvbex (mv.)-Gi hw` G bxwZ 

_vKZ †h, †KD GKevi Bmjv‡g cÖ‡ek 

Ki‡j Zv‡K m¤¢ve¨ me Dcv‡q Bmjv‡g 

_vK‡Z eva¨ Ki‡Z n‡e Avi hw` †m 

†Kvbfv‡eB bv gv‡b Zvn‡j Zv‡K nZ¨v 

Ki‡Z n‡e, hv‡Z Zvi `„óvšÍ Ab¨‡`i 

Rb¨ wkÿbxq nq, Ggb cwiw¯’wZ‡Z 

DwPZ wQj †mB †e`yCb P‡j hvIqv‡Z 

Zuvi (mv.) Amš‘ó nIqv Ges mvnvex‡`i 

fr©mbv Kiv †h, †Zvgiv Zv‡K †Kb †h‡Z 

w`‡j Ges †Kb Zv‡K a‡i nZ¨vi ûgwK 

w`‡j bv? Zuvi (mv.) DwPZ wQj 

mvnvex‡`i wb‡`©k †`qv †h, Qz‡U hvI! 

†hLvb †_‡K cvI GB †bvsiv e¨w³‡K 

a‡i wb‡q Avm †hb Zv‡K g„Zz¨`‡Ði kvw¯Í 

†`qv hvq| wKš‘ wZwb (mv.) GgbwU 

K‡ib wb| eis wfbœ Avw½‡K e‡j‡Qb, 

Zvi P‡j hvIqv‡Z fv‡jvB n‡q‡Q| 

†Kbbv †m gymjgvb‡`i gv‡S _vKvi 

†hvM¨ wQj bv| ¯^qs Avjøvn& ZvÕjv wbR 

nv‡Z Zv‡K Avgv‡`i †_‡K c„_K K‡i 

w`‡q‡Qb| †gvUK_v GB Avie †e`yC‡bi 

`„óvšÍ G wel‡qi GKwU AKvU¨ Ges 

mywbwðZ cÖgvY †h, kixq‡Z gyiZv‡`i 

Rb¨ †Kvb kvw¯Í wba©vwiZ wQj bv| GQvov 

†Kvb gyiZv`‡K †Kej Zvi ag©Z¨v‡Mi 

Kvi‡Y nZ¨v Kivi †Kvb ixwZ 

gymjgvb‡`i g‡a¨ KLbI wQj bv| 

kixq‡Z gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kvw¯Í 

wba©vwiZ bv _vKvi wØZxq cÖgvY nj, 

†mme kZ© †h¸‡jvi wfwË‡Z gnvbex 

(mv.) û`vqweqv‡Z g°vi gyk‡iK‡`i 

mv‡_ mwÜ K‡i‡Qb| û`vqweqvi mwÜ 

m¤úwK©Z nv`x‡m D‡jøL Av‡Q , nhiZ 

eviv web Av‡he (iv.) n‡Z eYx©Z n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.) û`vqweqvi w`b 

gyk‡iK‡`i mv‡_ wZbwU wel‡q mwÜ 

K‡ib| cÖ_g kZ© nj, gyk‡iK‡`i ga¨ 

†_‡K †KD gymjgvb n‡q gnvbex 

(mv.)-Gi Kv‡Q †M‡j wZwb Zuv‡K 

gyk‡iK‡`i Kv‡Q wdwi‡q w`‡eb| wØZxq 

kZ© nj, gymjgvb‡`i ga¨ †_‡K †KD 

hw` gyiZv` n‡q gyk‡iK‡`i Kv‡Q P‡j 

hvq Zvn‡j gyk‡iKiv Zv‡K Zv‡`i Kv‡Q 

†diZ cvVv‡e bv| GB Pzw³c‡Îi wØZxq 

kZ© †_‡K ¯úófv‡e cÖwZfvZ nq †h, 

gyiZv‡`i Rb¨ †Kvb kixqZm¤§Z kvw¯Í 

wba©vwiZ wQj bv| †Kbbv Bmjv‡g hw` 

ag©Z¨v‡Mi kvw¯Í g„Zz¨`Ð wba©vwiZ _vKZ 

Zvn‡j wZwb (mv.) KLbI kixq‡Zi 

kvw¯Íi wel‡q gyk‡iK‡`i K_v †g‡b 

wb‡Zb bv| GQvovI Ggb AviI K‡qKwU 

NUbv i‡q‡Q hv †_‡K my¯úó †h, gnvbex 

(mv.)-Gi Kj¨vYgq hy‡MB wKQz †jvK 

Bmjvg ag© Z¨vM Ki‡jI wbQK 

ag©Z¨v‡Mi Kvi‡Y Zv‡`i †gvKvwejv Kiv 

nq wb hZÿY bv Zviv hy× I we‡`ªv‡ni 

gZ Mn©xZ Kv‡R wjß n‡q‡Q|

nhiZ gym‡jn& gIE` (iv.) cweÎ 

KziAv‡bi Av‡iKwU Avqv‡Zi gva¨‡gI 

G welqwU‡K ¯úó K‡i‡Qb Avi †m 

AvqvZwU nj ÔIqv gv Avjvi ivm~‡j 

Bjøvj evjv¸j gyexbÕ| wZwb (iv.) 

e‡jb, G Avqv‡Z Gw`‡K Bw½Z Kiv 

n‡q‡Q †h, Zievwii cwie‡Z© Zejx‡Mi 

gva¨‡g KvR Kiv GKwU cÖvPxb bxwZ| 

nhiZ Beªvnxg (Av.)I G bxwZB 

Aej¤^b K‡iwQ‡jb| Zuvi hy‡Mi 

†jvK‡`i cÖwZI Avjøvn& ZvÕjvi G 

wb‡`©kB wQj †h, Avgv‡`i G im~‡ji 

`vwqZ¡ †Kej evZ©v †cuŠ‡Q †`qv, 

ejc~e©K Zievwii gva¨‡g gvbv‡bv bq| 

†MvUv KziAv‡bi mviK_v GwUB †h, 

`wjjcÖgv‡Yi gva¨‡g †Kvb welq 

gvbv‡bvB ag©vbymvix‡`i  KvR, 

†Rvic~e©K bq| wKš‘ cwiZv‡ci welq 

nj, AvRI wek^evmx G welqwU ey‡S wb, 

eis gymjgvbiv wb‡RivI gyiZv`‡`i 

nZ¨v Kiv‡K ˆea g‡b K‡i| nhiZ 

gym‡jn& gvID` (iv.) e‡jb, A_P 

KviI wek^vm mZ¨ †nvK ev wg_¨v Zv‡K 

memgq †ZgbB mZ¨ g‡b Kiv nq 

†hfv‡e GKRb gymjgvb Zvi ag©‡K 

mZ¨ g‡b K‡i| wLªóag© wg_¨v n‡jI 

cÖkœ nj, we‡k^i AwaKvsk wLªóvb 

wLªóag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i| 

wn›`yag© wg_¨v, wKš‘ cÖkœ nj, we‡k^i 

AwaKvsk wn›`y wbR ag©‡K Kx g‡b 

K‡i? Zviv wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b 

K‡i| Bû`x ag© wbtm‡›`‡n GLb mZ¨ 

bq, wKš‘ cÖkœ nj, Bû`x‡`i AwaKvsk 

†jvK Bû`x ag©‡K Kx g‡b K‡i? Zviv 

wbtm‡›`‡n G‡K mZ¨ g‡b K‡i|

AZGe, ÔAvwg g‡b Kwi Avgvi ag© 

mwVK A‡b¨i ag© bq -G K_vi Dci 

wfwË K‡i hw` KvD‡K nZ¨v Kiv ˆea 

n‡q _v‡K, GUvB hw` bxwZ n‡q _v‡K 

Zvn‡j †Kvb gymjgvb‡K nZ¨v Kivi 

AwaKvi †Kb GKRb wLªóv‡bi _vK‡e bv? 

Ab¨‡`i‡K †Rvic~e©K wn›`y evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb GKRb wn›`yi _vK‡e bv? 

Px‡b Kbdzwkqvm a‡g©i Abymvixiv †Kb 

†Rvic~e©K †m‡`‡ki †jvK‡`i Zv‡`i 

a‡g© ag©všÍwiZ Kivi AwaKvi cv‡e bv? 

wdwjcvBb †hLv‡b GLbI c‡b‡iv wek 

nvRvi gymjgvb i‡q‡Q (GwU †mhy‡Mi 

K_v hLb wZwb GK_v ej‡Qb, GLb †Zv 

G msL¨v AviI †ewk) †mLvbKvi 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi †Kb wLªóvb‡`i _vK‡e bv? 

Av‡gwiKv †Kb Zv‡`i †`‡k emevmKvix 

gymjgvb‡`i †Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi 

AwaKvi cv‡e bv? ivwkqv †Kb mevB‡K 

wLªóvb ev KwgDwb÷ evwb‡q †bqvi 

AwaKvi cv‡e bv? gymjgvbiv hw` 

†Rvic~e©K Ab¨‡`i‡K wbR wek^v‡m 

w`wÿZ Ki‡Z cv‡i Zvn‡j †hŠw³Kfv‡e 

GKB AwaKvi Ab¨ivI cÖvc¨| wKš‘ GB 

AwaKvi cÖeZ©b K‡i wK we‡k^ KLbI 

kvwšÍ eRvq _vK‡Z cv‡i? GB AwaKvi 

cÖeZ©b K‡i wK †Zvgiv wbR ¯¿x-cyÎ‡K 

ej‡Z cvi †h GwU mwVKÑ gymjgvb‡`i 

†Rvic~e©K wLªóvb evbv‡bvi AwaKvi 

wLªóvb‡`i Av‡Q? wLªóvb‡`i †Rvic~e©K 

gymjgvb evbv‡bvi AwaKvi gymjgvbv‡`i 

Av‡Q? nvbvdx‡`i wkqv evbv‡bvi AwaKvi 

Bivbx‡`i Av‡Q? Avi mevB‡K †Rvic~e©K 

mybœx evbv‡bvi AwaKvi nvbvdx‡`i Av‡Q? 

e¯‘Z, GwU Ggb GK we‡eK cwicwš’ 

K_v, †Kvb gvbyl GK wgwb‡Ui Rb¨I GwU 

†g‡b wb‡Z cv‡i bv| c~e©eZ©x bex‡`i 

RvwZ hLbB Hkx †n`v‡qZ MÖnY Ki‡Z 

A¯^xK…wZ Rvwb‡q‡Q ZLb †Lv`v ZvÕjv 

Zv‡`i‡K m‡¤^vab K‡i e‡j‡Qb, Av 

byjwhgyKzg~nv Iqv AvbZzg jvnv Kv‡iûb 

A_©vr †Zvgiv hw` wb‡Riv †n`v‡qZ MÖnY 

Kiv cQ›` bv Ki Zvn‡j Avgiv 

†Rvic~e©K †Zvgv‡`i‡K †n`v‡qZ w`‡Z 

cvwi bv| wKš‘ Av‡ÿc, eZ©gvb hy‡Mi 

gymjgvb‡`i gv‡S GB g~jbxwZi 

A¯^xKviKvixI we`¨gvb Av‡Q| Avi 

Ghy‡M Avgiv †`wL, gymjgvb‡`i 

AwaKvsk GKB K_v e‡j| wek^evmx hw` 

G welqwU ey‡S hvq Zvn‡j wbN©vZ ag©xq 

I ivR‰bwZK welqvw`‡Z Ab¨vq AZ¨vPvi 

I evovevwo eÜ n‡q hv‡e| gvbyl wb‡Ri 

wek^vm A‡b¨i Ici †Rvic~e©K Pvwc‡qI 

w`‡e bv Avi wb‡R‡`i ivR‰bwZK 

gZv`k© Ab¨vb¨ †`‡k †Rvic~e©K 

Pvjv‡bvi †PóvI Ki‡e bv| 

nhiZ AvK`vm gmxn& gvID` (Av.) 

e‡jb, 

Avwg Rvwb bv, Avgv‡`i 

weiæ×ev`xiv †Kv‡Ì‡K Ges Kvi KvQ 

†_‡K ï‡b‡Q †h, Bmjvg Zievwii 

†Rv‡i we¯Ívi jvf K‡i‡Q| cweÎ 

KziAv‡b Avjøvn& e‡jb, jv BKivnv 

wdÏxb A_©vr Bmjvg a‡g© †Kvbiƒc 

ejcÖ‡qvM †bB| Zvn‡j ejcÖ‡qv‡Mi 

wb‡`©k †K w`‡q‡Q? Avi Rei`w¯Í Kivi 

my‡hvMB ev †Kv_vq? cÖkœ nj hv‡`i‡K 

ejcÖ‡qv‡M gymjgvb evbv‡bv nq Zv‡`i 

wK GgbB mZZv I wbôv Ges Cgvb 

_v‡K †h, †Kvbiƒc †eZb-fvZv bv 

cvIqv m‡Ë¡I Ges gvÎ `yÕwZb kZ Rb 

n‡qI GK nvRvi †jv‡Ki weiæ‡× hy× 

K‡i! Avi Zv‡`i msL¨v hLb nvRv‡ii 

†KvUvq DcbxZ nq ZLb Zviv jÿ 

kÎæ‡K civwRZ K‡i Ges ag©‡K kÎæi 

AvµgY †_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

QvMj-†fovi b¨vq cÖvY wemR©b †`q 

Avi Gfv‡e Bmjv‡gi mZ¨Zvq 

wb‡R‡`i i³ w`‡q †gvni Aw¼Z K‡i| 

Avi Zviv †Lv`vi GKZ¡ev` cÖPv‡ii 

Rb¨ GgbB wb‡ew`Z cÖvY n‡e †h, 

`i‡ekmyjf Kó-KvwVb¨ mn¨ K‡i 

Avwd«Kvi giæf~wg ch©šÍ †cŠu‡Q hv‡e 

Ges †mB †`‡k Bmjv‡gi we¯Ívi 

NUv‡e| ïay ZvB bq, me ai‡bi 

†K¬k-KvwVb¨ mn¨ K‡i my`~i Pxb ch©šÍ 

wM‡q †cŠu‡Q, hy× K‡i bq eis 

†KejgvÎ `i‡ekx Rxeb Aej¤^b 

K‡i| AZtci †m‡`‡k †cŠu‡Q 

Bmjv‡gi cÖPvi KvR K‡i, d‡j Zv‡`i 

eiKZgq Dc‡`k evYx ï‡b K‡qK 

†KvwU gymjgvb GB f~L‡Ð Rb¥ jvf 

K‡i| Gici †gvUv Kvco c‡i `i‡ek 

†e‡k Zviv wn›`y¯Ív‡b Avm‡e Ges 

Avh©ve‡Z©¨i A‡bKvsk‡K Bmjv‡gi 

gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡e Ges BD‡iv‡ci 

mxgvšÍ ch©šÍ jv Bjvnv Bjøvjøvn&i aŸwb 

†cŠu‡Q †`‡e| mZ¨ AšÍtKi‡Y †Zvgiv 

ej, Gme Kx Zv‡`i KvR n‡Z cv‡i 

hv‡`i‡K †Rvic~e©K gymjgvb evbv‡bv 

nq Avi hv‡`i ü`q Kv‡di Avi gyL 

gywgb n‡q _v‡K? bv, eis GwU Zv‡`i 

KvR hv‡`i ü`q Cgv‡bi †R¨vwZ‡Z c~Y© 

n‡q hvq Ges hv‡`i ü`‡q †Kej 

†Lv`vB weivRgvb _v‡Kb| 

Dc‡iv³ KziAv‡bi AvqvZmg~n 

Ges wb‡`©kvejxi Av‡jv‡K GwU 

cÖgvwYZ n‡q †Mj †h, gyiZv‡`i kvw¯Í 

g„Zz¨`Ð bq| GgZve¯’vq cÖkœ DÌvwcZ 

nq, hw` gyiZv‡`i kvw¯Í g„Zz¨`Ð bv n‡q 

_v‡K Zvn‡j nhiZ Avey eKi (iv.) 

gyiZv`‡`i‡K †Kb nZ¨v K‡i‡Qb Ges 

g„Zz¨`Ðv‡`k †Kb w`‡q‡Qb| cÖK…Z welq 

nj, BwZnvm Aa¨q‡bi d‡j Lye mn‡R 

GwU ¯úó nq †h, nhiZ Avey eK‡ii 

hy‡M gyiZv`iv †Kej gyiZv`B wQj bv, 

eis Zviv we‡`ªvnx wQj Ges i³wccvmy 

we‡`ªvnx wQj hviv †KejgvÎ gw`bv iv‡óª 

AvµgY K‡i gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

Kivi fqsKi lohš¿B K‡iwb, eis 

wewfbœ GjvKvq gymjgvb‡`i‡K a‡i 

a‡i AZ¨šÍ wbg©gfv‡e nZ¨v K‡i‡Q| 

Zv‡`i wewfbœ A½ †K‡U Zv‡`i‡K nZ¨v 

Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K RxešÍ Av¸‡b 

R¦vwj‡q gviv n‡q‡Q| G mKj gyiZv` 

Ab¨vq-AwePvi, nZ¨v I jyÉb, we‡`ªvn 

Ges jyUcv‡Ui b¨vq fqsKi Aciv‡a 

wjß †jvK wQj hvi Kvi‡Y cÖwZiÿv 

Ges cÖwZ‡kvag~jKfv‡e †m mg¯Í 

hy×evR‡`i mv‡_ jovB Kiv n‡q‡Q 

Ges RvhvD mvB‡qAvwZb mvB‡qZzg 

wgmjynv-Gi wkÿv Abyhvqx Zv‡`i‡KI 

mgcwigvY kvw¯Í w`‡q g„Zz¨`‡Ði wm×všÍ 

MÖnY Kiv n‡q‡Q †hiƒc Aciva Zviv 

K‡iwQj| †hgb, BwZnvm I mxiv‡Zi 

cy¯ÍKvejx †_‡K wKQzUv we¯ÍvwiZ 

Dc¯’vcb Kiv n‡”Q| 

Zvix‡L Lvgx‡m DwjøwLZ Av‡Q,

Ab¨Zg GKRb gyiZv` nj Lv‡iRv 

web wnmg| †m Zvi RvwZi KZK 

Ak¦v‡ivnx wb‡q g`xbvi w`‡K AMÖmi 

nq| †m gw`bvevmx‡`i (AvZ¥iÿvK‡í) 

hy‡×i Rb¨ †ei nIqvi c~‡e©B evav w`‡Z 

PvBZ A_ev Zv‡`i‡K D`vmxb †c‡q 

AvµgY K‡i emZ| †hgb †m nhiZ 

Avey eKi Ges Zvi gymjgvb mv_x‡`i 

Dci †mB mgq AvµgY K‡i e‡m hLb 

Zviv AmZK© wQj| gyiZv`iv †KejgvÎ 

gw`bvq AvµgYB K‡iwb, eis hLb 

nhiZ Avey eKi (iv.) Zv‡`i‡K 

civwRZ Ki‡jb ZLb Zviv †mme 

GjvKvq emevmKvix wbôvevb gywgb 

gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i (†hgbwU MZ 

LyZevq Avwg Gi wKQzUv D‡jøL K‡iwQ) 

Ges hviv ¯^xq RvwZ gyiZv` nIqv m‡Ë¡I 

Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

†hgb Avjøvgv Zvevix wj‡Lb, nhiZ 

Avey eKi hLb wewfbœ AvµgYKvix 

†MvÎ‡K civ¯Í K‡ib ZLb eby hyeBqvb 

Ges Avem †mB mg¯Í gymjgvb‡`i 

Ici AvµgY K‡i hviv Zv‡`i gv‡S 

emevm KiZ Ges Zv‡`i‡K †hfv‡e 

†c‡i‡Q nZ¨v K‡i‡Q GKBfv‡e Ab¨vb¨ 

†MvÎI Zv‡`i b¨vq KvR K‡i‡Q A_©vr, 

ZvivI Ggb †jvK‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Q 

hviv Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

Avjøvgv Be‡b Avmxi wj‡Lb, Avem 

Ges hyeBqvb †MvÎ Zv‡`i GjvKvq 

emevmKvix wbi¯¿ gymjgvb‡`i‡K 

wbg©gfv‡e nZ¨v Kiv Avi¤¢ K‡i †`q 

Ges Zv‡`i †`Lv‡`wL Ab¨vb¨ †MvÎI 

GKB KvR K‡i| ZLb nhiZ Avey 

eKi msKíe× nb †h, wZwb †mB mg¯Í 

†Mv‡Îi †mme †jvK‡K Aek¨B nZ¨v 

Ki‡eb hviv gymjgvb‡`i‡K nZ¨v 

K‡i‡Q| †hgbwU eY©bv Kiv n‡q‡Q, 

gnvbex (mv.)-Gi AšÍa©v‡bi ci †hme 

†MvÎ gyiZv` n‡q‡Q Zv‡`i gyiZv` 

nIqv ag©xq gZwe‡iva ch©šÍ mxgve× 

wQj bv| eis Zviv Bmjvgx iv‡óªi 

weiæ‡× we‡`ªvn K‡iwQj| wb‡R‡`i 

nv‡Z Zievwi aviY K‡iwQj, g`xbv 

gybvIqvivq AvµgY K‡i‡Q, ¯^ ¯^ 

†Mv‡Îi gymjgvb‡`i nZ¨v K‡i‡Q, 

Av¸‡b wb‡ÿc K‡i‡Q, gymjv (A_©vr 

g„Z‡`n weK…Z) K‡i‡Q| †hgbwU 

Zvevixi BwZnv‡m nhiZ Lvwj` web 

Iqvwj` Gi D‡jøL K‡i wj‡L‡Q, hLb 

Avmv` Ges MvZdvb, nvIqvwhb Ges 

myjv‡qg I Zvq †MvÎ civ¯Í nq ZLb 

Lv‡j` Zv‡`i ÿgvi Av‡e`b gÄyi 

K‡ibwb, hZÿY bv Zviv Zvi Kv‡Q 

†mB mg¯Í †jvK‡`i‡K a‡i wb‡q 

G‡mwQj hviv gyiZv` Ae¯’vq 

gymjgvb‡`i‡K Av¸‡b wb‡ÿc K‡i 

cywo‡q‡Q, Zv‡`i jvk¸‡jv‡K weK…Z 

K‡i‡Q Ges Zv‡`i Dci 

AZ¨vPvi-wbh©vZb K‡i‡Q|

Avjøvgv Be‡b Lj`yb wj‡L‡Qb, 

Avie DcØx‡ci GB gyiZv` †MvÎ¸‡jv 

nhiZ Avey eKi Ges gymjgvb‡`i 

mv‡_ hy× Kivi D‡Ï‡k¨ gw`bv Awfgy‡L 

hvÎv K‡i| Zvevixi BwZnvm MÖ‡š’ 

wjwLZ Av‡Q †h, me©cÖ_g Avem I 

hyeBqvb AvµgY K‡i| hvi d‡j 

nhiZ Avey eKi (iv.) †K nhiZ 

Dmvgv (iv.)-Gi †diZ Avmvi c~‡e©B 

Zv‡`i mv‡_ hy× Ki‡Z n‡qwQj| 

Avjøvgv Be‡b Lvj`yb †j‡Lb, 

ivweqv †MvÎ gyiZv` n‡q hvq| Zviv 

gyb‡hi web †bvÕgvb †K `vuo Kwi‡qwQj 

†h gvMiæi bv‡g cwiwPZ wQj| Zviv 

Zv‡K ev`kvn evwb‡q †`q| eyLvixi 

e¨vL¨vKvix Avjøvgv AvBwb wj‡Lb, 

nhiZ Avey eKi (iv.) hvKvZ cÖ`v‡b 

A¯^xKviKvix‡`i mv‡_ hy× K‡iwQ‡jb, 

†Kbbv Zviv Zievwii †Rv‡i hvKvZ 

cÖ`v‡b A¯^xK…wZ Rvwb‡qwQj Ges 

gymjgvb‡`i weiæ‡× hy× ïiæ K‡iwQj| 

Avjøvgv kIKvbx eY©bv K‡ib, Bgvg 

LvËvex nhiZ gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i 

ci gyiZv` Ges hvKvZ w`‡Z 

A¯^xKviKvix‡`i m¤ú‡K© wewfbœ welq 

†jLvi ci wj‡Lb, Giv g~jZ we‡`ªvnx 

wQj| Giv ag©Z¨vMx‡`i `‡j †hvM 

w`‡qwQj e‡j G‡`i‡K gyiZv` ejv 

n‡qwQj| GKRb †jLK Zvi cy¯Í‡K 

evievi ag©Z¨vMx‡`i Rb¨ we‡`ªvn Ges 

we‡`ªvnx RvZxq kã e¨envi K‡i‡Qb| 

†hgb, wZwb e‡jb, hLb gnvbex (mv.) 

Gi g„Zz¨i msev` mgMÖ Avi‡e Qwo‡q 

c‡o Ges me w`‡K we‡`ªv‡ni Av¸b 

R¡j‡Z _v‡K, ZLb we‡`ªv‡ni AwMœwkLv 

me‡P‡q †ewk R¡jwQj B‡q‡g‡b | hw`I 

we‡`ªv‡ni Av¸b cÖ¾¡vjbKvix e¨w³ 

Avbwm wbnZ n‡q wM‡qwQj, wKš‘ eby 

nvbxdvi gymvqjvgv Ges eby Avm` 

†Mv‡Îi Zzjvqnv beyq‡Zi `vwe K‡i 

nvRvi nvRvi gvbyl‡K wb‡R‡`i mv‡_ 

wfwo‡qwQj| gvbyl ejvewj ïiæ K‡i 

†`q †h, Avmv` Ges MvZdv‡bi wgÎ 

†MvÎ¸‡jvi bex me©`vB KzivBk‡`i bex 

†_‡K †ewk wcÖq| †Kbbv gynv¤§` (mv.) 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb Avi Zzjvqnv RxweZ| 

hLb Gme we‡`ªv‡ni Lei nhiZ Avey 

eKi (iv.)-Gi Kv‡Q †cuŠQvq ZLb wZwb 

e‡jb †h, Avgv‡`i ZZÿY A‡cÿv 

Kiv DwPZ hZÿY ch©šÍ GB AÂ‡ji 

Kg©KZ©v Ges Avgxi‡`i †_‡K cy‡iv 

NUbvi c~Y©v½ cÖwZ‡e`b bv Avm‡e| 

†ewk w`b AwZevwnZ nqwb, wewfbœ 

Kg©KZ©v I Avgxi‡`i cÿ †_‡K wi‡cvU© 

Avmv ïiæ nq| Gme wi‡cvU© †_‡K ¯úó 

cÖZxqgvb nw”Qj †h, we‡`ªvnx‡`i nv‡Z 

ïaygvÎ †`‡ki kvwšÍ-k„•LjvB ûgwKi 

gy‡L wQj bv, eis †mme gvby‡li 

RxebI ûgwKi m¤§yLxb wQj hviv 

ag©Z¨v‡Mi †¯ªv‡Z we‡`ªvnx‡`i mv‡_ e‡q 

hvq wb| eis Bmjv‡g cÖwZwôZ wQj| 

GgZve¯’vq nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi 

Kv‡Q c~Y© kw³i mv‡_ we‡`ªvn `gb Kiv 

Ges we‡`ªvnx‡`i †h †Kvb g~‡j¨ `gb 

K‡i D™¢~Z cwiw¯’wZ wbqš¿Y Kiv Qvov 

Ab¨ †Kvb Dcvq wQj bv| GK †jLK 

wj‡Lb, nhiZ Avey eKi (iv.)-Gi `„wó 

†mme gyiZv`‡`i `g‡bi cÖwZ wQj hviv 

Avi‡ei wewfbœ GjvKvq we‡`ªv‡ni 

Av¸‡b wN XvjwQj Ges hv‡`i nv‡Z 

Bmjv‡gi Av‡jvKewZ©Kv Ges Zvi 

Abymvix‡`i Aw¯ÍZ¡ ûgwKi gy‡L wQj| 

Avevi GKRb †jLK wj‡Lb, 

gnvbex (mv.) Gi g„Zz¨i ci Avi‡ei 

A‡bK †bZv gyiZv` n‡q hvq Ges Avi 

mK‡jB wbR wbR GjvKvi ¯^vaxb kvmK 

e‡b e‡m|| M‡elK‡`i g‡Z GB we‡`ªvn 

†ewkifvM †ÿ‡Î ivR‰bwZK wQj, ag©xq 

Kvi‡Y ag©Z¨vM Lye KgB n‡q‡Q| 

gnvbex (mv.)-Gi BnRxe‡bi †kl 

w`b¸‡jv‡Z Avi‡ei wKQz †MvÎ cÖavbiv 

Zv‡`i ivR‰bwZK we‡`ªvn‡K ag©xq iƒc 

w`‡Z bex nIqvi `vwe K‡i e‡m| 

hv‡nvK G aviv Pjgvb i‡q‡Q| Gi 

evwK Ask AvMvgx‡Z Ae¨vnZ _vK‡e 

BbkvAvjøvn&| Gme HwZnvwmK eY©bvi 

mvigg© nj, gyiZv` †MvÎ¸‡jv hvKv‡Zi 

A_© AvU‡K †i‡LwQj| A_©vr, miKv‡ii 

Ki †Rvic~e©K AvU‡K †i‡LwQj| †Kvb 

†Kvb RvqMvq hvKv‡Zi A_© jyUcvU 

K‡iwQj| hvKv‡Zi m¤ú` jyU K‡i, 

ˆmb¨ cÖ¯‘Z K‡i, ivRavbx gw`bvq 

AvµgY K‡i| †hme gymjgvb gyiZv` 

n‡Z A¯^xKvi K‡iwQj Zv‡`i nZ¨v 

K‡i, KvD‡K Av¸‡b RxweZ R¦vwj‡q 

nZ¨v K‡i| GRb¨ Gme gyiZv`, 

miKv‡ii weiæ‡× mk¯¿ we‡`ªvn, 

miKv‡ii m¤ú` jyUcvU Ges 

gymjgvb‡`i nZ¨v Ges Zv‡`i‡K RxešÍ 

R¡vjv‡bvi `v‡q g„Zz¨`‡Ði †hvM¨ wQj| 

†hgbwU cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q †h,

                           (m~iv ïiv: 41)| 

A_©vr, Acivax †hiƒc Aciva K‡i 

Zv‡K †miƒcB kvw¯Í `vI| Aci GK 

¯’v‡b ejv n‡q‡Q

(m~iv gv‡q`v: 34)| A_©vr, hviv Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy× K‡i, A_©vr, 

hviv im~j Ges LjxdvZzi im~j ev 

Bmjvgx miKv‡ii weiæ‡× hy× K‡i, 

†Kbbv Avjøvn&i mv‡_ jovB Kiv m¤¢e 

bq, Avjøvn&‡K bv _vào gviv hvq Avi 

bv cv_i, wZi I Zievwi (Øviv AvNvZ 

Kiv hvq)| ZvB Zv‡`i mv‡_ hy× Kivi 

A_© nj,                             As‡k 

GB K_vi D‡jøL Kiv n‡q‡Q †h, Avjøvn& 

Ges Zuvi im~‡ji mv‡_ hy‡×i A_© Kx| 

Gi e¨vL¨v nj, hviv Avjøvn& Ges Zuvi 

im~‡ji mv‡_ hy× K‡i| A_©vr †`‡k 

ˆbivR¨ m„wó K‡i, nZ¨v, jyUcvU, 

WvKvwZ, ivnvRvwb, jv‡ki weK…wZ Ges 

we‡`ªvn K‡i; Zv‡`i kvw¯Í nj,

                  A_©vr Zv‡`i‡K 

b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv DwPZ A_ev µz‡k 

Szwj‡q gviv DwPZ| hv‡nvK †hgbwU 

Avwg e‡jwQ, G aviv Ae¨vnZ _vK‡e| 

GLb Avwg KwZcq giû‡giI 

¯§„wZPviY Ki‡Z PvB, bvgv‡hi ci 

hv‡`i (Mv‡qevbv) RvbvhvI cove| 

cÖ_g ¯§„wZPviY n‡e gyKviig gynv¤§` 

ekxi kv` mv‡n‡ei, whwb AemicÖvß 

gyieŸx wmjwmjvn& wQ‡jb, AvRKvj wZwb 

Av‡gwiKvq emevmiZ wQ‡jb| wZwb 91 

eQi eq‡m g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                         | Zvi wcZv 

1926 m‡b eqAvZ Kivi †mŠfvM¨ jvf 

K‡iwQ‡jb| 1945 m‡b wZwb gva¨wgK 

cvk Kivi ci gv`ªvmv Avng`xqvq fwZ© 

nb| 1952 m‡b Aviex‡Z dv‡hj 

cixÿv K…wZ‡Z¡i mv‡_ cvk K‡ib| 

1954 m‡b iveIqvi Rv‡gqvZzj 

gyev‡k^ixb †_‡K kv‡n` wWMÖx AR©b 

K‡ib| Gici GK eQi ch©šÍ wPwKrmv 

welqK cov‡jLv K‡ib| 56 †_‡K 57 

mb ch©šÍ wZwb IKvj‡Z Zekxi 

iveIqvq †mev Kivi my‡hvM jvf 

K‡ib| 1958 m‡b wZwb wm‡qiv wjIb 

P‡j hvb, †mLv‡b gyev‡jøM wn‡m‡e 

†cÖwiZ n‡qwQ‡jb| †mLv‡b wewfbœ ¯’v‡b 

wZwb KvR Kivi †ZŠwdK jvf 

K‡i‡Qb| †mLv‡b A_©vr, wm‡qiv wjI‡b 

wZwb †cÖ‡miI cÖwZôv K‡ib| Gici 

Zvi wbhyw³ †mLvb †_‡K bvB‡Rwiqvq 

nq| †mLv‡bI wZwb fv‡jv KvR K‡ib| 

wZb eQi ci bvB‡Rwiqv †_‡K Zv‡K 

wdwi‡q Avbv n‡qwQj| AZtci 1964 

m‡b Zv‡K cybivq bvB‡Rwiqv †cÖiY 

Kiv nq| 67 m‡b giûg †ewb‡b 

ZejxwM md‡i hvb| †mLv‡b wZwb 

Avjøvn& ZvÕjvi K…cvq ¯’vbxq 

Awaevmx‡`i Zejx‡Mi gva¨‡g eqvZ 

Kiv‡bvi †ZŠwdK †c‡q‡Qb | 1970 

m‡b nhiZ LjxdvZzj gmxn& mv‡jm 

(iv‡n.)-Gi Avwd«Kv mdiKv‡j wZwb 

hLb Kvby AvMgb K‡ib, ZLb wZwb 

ûh~‡ii mgx‡c 100 Rb be Avng`xi 

Dcnvi †`b| G‡Z ûh~i (iv‡n.) mš‘wó 

cÖKvk K‡ib, †`vqv Kivb Ges wb‡Ri 

cweÎ cvMoxI ekxi kv` mv‡ne‡K `vb 

K‡ib| 1970 m‡b wZwb hLb wd‡i 

Av‡mb ZLb wZwb Igivn& KiviI 

†mŠfvM¨ jvf K‡ib| 1983 m‡b 

†e‡nkwZ gvK‡eiv iveIqvi gRwjm 

Kvici`vh-Gi †m‡µUvix wn‡m‡e 

giû‡gi wbhyw³ nq| 1984 m‡b 

RvgvÕ‡Zi weiæ‡× †h Aa¨v‡`k Rvix 

Kiv n‡qwQj, Gici nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-†K wnRiZ Ki‡Z 

nq| wnRi‡Zi c~‡e© nhiZ LjxdvZzj 

gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Dcw¯’wZ‡Z †h 

LyZev †`qv n‡qwQj, †mwU wZwb cÖ`vb 

Kivi †mŠfvM¨ jvf K‡iwQ‡jb| GB 

w`K †_‡K (RvgvÕ‡Zi) BwZnv‡mI Zvi 

bvg D‡jøL i‡q‡Q| 1988 m‡b giûg 

e¨w³MZ cwiw¯’wZi Kvi‡Y nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& iv‡e (iv‡n.)-Gi Kv‡Q 

Aemi gÄyi Kivi Av‡e`b K‡ib, hv 

M„nxZ nq| Gici wZwb Av‡gwiKv P‡j 

hvb| Zvi †kvK mšÍß cwiev‡i ¯¿x 

kÖ‡×qv bvmwib Av³vi kv` mv‡nev Avi 

GK cyÎ Ges Pvi Kb¨v i‡q‡Q| Avjøvn& 

ZvÕjv Zvi mv‡_ gvMwdivZ Ges K…cvi 

AvPiY Kiæb| Avi Zvi mšÍvb‡`iI 

c~Y© wek^¯ÍZvi mv‡_ RvgvÕZ Ges 

†Ljvd‡Zi mv‡_ m¤ú„³ ivLyb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj ivbv gynv¤§` 

wmÏxK mv‡n‡ei| whwb wkqvj‡KvU 

†Rjvi gvwjquvIqvjv wbevmx ivbv Bjg 

Øxb mv‡n‡ei cyÎ wQ‡jb| wZwbI 

wKQzw`b c~‡e© g„Zz¨ eiY K‡i‡Qb,

                          | giû‡gi wcZv 

1938 m‡b Kvw`qv‡b wM‡q eqAvZ 

K‡iwQ‡jb| giûg bvgvh †ivhv 

cvjbKvix wQ‡jb, Zvnv¾y` co‡Zb, 

†`vqv‡Mv wQ‡jb, A‡bK mvnmx Ges 

wbf©xK gvbyl wQ‡jb| †Ljvd‡Zi cÖwZ 

AMva fv‡jvevmv wQj| hyM Ljxdvi 

wb‡`©k cvjbKvix wQ‡jb| wb‡Ri mKj 

mšÍvb‡K me©`v RvgvÕ‡Zi mv‡_ m¤ú„³ 

_vKvi Ges †Ljvd‡Zi cÖwZ fv‡jvevmv 

I AvbyMZ¨ cÖ`k©‡bi bmxnZ K‡i‡Qb| 

1974 Ges 84 m‡b RvgvÕ‡Zi 

we‡ivwaZvi Kvi‡Y Zv‡K A‡bK KwVb 

cwiw¯’wZiI m¤§yLxb n‡Z n‡q‡Q, wKš‘ 

wZwb A‡bK AwePjZv cÖ`k©b K‡i‡Qb| 

wZwb Zuvi AeZ©gv‡b Qq cyÎ Ges GK 

Kb¨v †i‡L †M‡Qb| Zvi GK cyÎ ivbv 

gynv¤§` AvKivg gvngy` mv‡ne 

bvB‡Rwiqv‡Z RvgvÕ‡Zi gyev‡jøM 

wn‡m‡e Kg©iZ Av‡Qb| Kg©‡ÿ‡Î 

_vKvi Kvi‡Y wZwb wbR wcZvi Rvbvhv 

Ges `vd‡b Ask wb‡Z cv‡ib wb| Gi 

c~‡e© 2018 m‡b Zvi gvZvI g„Zz¨ eiY 

K‡iwQ‡jb, ZLbI wZwb †h‡Z cv‡ib 

wb| Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K ˆah© I g‡bvej 

w`b Ges giû‡gi cÖwZ gvMwdivZ I 

K…cv Kiæb| 

cieZ©x ¯§„wZPviY nj Bmjvgvev` 

wbevmx gyKviig W±i gvngy` Avng` Lvhv 

mv‡n‡ei| wZwb wKQzw`b c~‡e© B‡šÍKvj 

K‡i‡Qb,                           | Zvi 

eqm n‡qwQj 78 eQi| Avjøvn& ZvÕjvi 

K…cvq Imxq¨Z K‡iwQ‡jb| Zvi 

cwiev‡i Avng`xqv‡Zi m~Pbv n‡q‡Q 

Zvi wcZv LvRv gynv¤§` kixd mv‡n‡ei 

gva¨‡g| wZwb GKwU ¯^‡cœi wfwË‡Z 

Zvi evwK cwievi RvgvÕ‡Zi we‡ivax 

nIqv m‡Ë¡I nhiZ Ljxdv mvbx 

(iv.)-Gi hy‡M eqAvZ K‡iwQ‡jb| 

LyeB cyY¨evb cÖK…wZi gvbyl wQ‡jb| 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K wZb evi ¯^‡cœ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi eqAvZ 

Kivi wb‡`©k †`b| Ae‡k‡l wZwb 

eqAvZ K‡ib| W±i gvngy` LvRv 

mv‡ne cÖv_wgK wkÿv AR©b K‡ib 

†ckvIqv‡i| Gici 1966 m‡b 

†ckvIqvi wek^we`¨vjq †_‡K imvq‡b 

Gg. Gm. wm. wWwMÖ AR©b K‡ib| 

Gici 1973 m‡b A‡÷ªwjqvi 

g¨vj‡evb© Gi jv‡Uªve wek^we`¨vjq (La 
Trobe University) †_‡K wc GBP wW 

wWwMÖ AR©b K‡ib| cvwK¯Ív‡bI Ges 

evwn‡ii wewfbœ wek^we`¨vj‡q wZwb 

cov‡Zb| wZwb hLb Nvbvq K¨vc‡Kvm 

wek^we`¨vj‡q cov‡Zb †mLv‡b Avgvi 

mv‡_ Zvi cwiPq nq| Avwg †`‡LwQ, 

GKvšÍ mij cÖK…wZi Ges webqx I 

wbt¯^v_© gvbyl wQ‡jb| A‡bK fv‡jv 

M‡elK I cwÐZ e¨w³ wQ‡jb| M‡elK 

wn‡m‡e cvwK¯Ív‡bI Ges ewnwe©‡k^I 

Zv‡K †ek m¤§vb Kiv n‡Zv| †PŠayix 

BKivgyjøvn& mv‡n‡ei Kb¨v AvgvZzj 

KvBq~¨g mv‡nevi mv‡_ Zvi we‡q nq| 

Zvi GK cyÎ Ges GK Kb¨v i‡q‡Q| 

W±i gvngy` LvRv mv‡ne bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b 1979 †_‡K 

1984 mb ch©šÍ wm‡qiv wjI‡b m¯¿xK 

IqvKd Kivi †ZŠwdK jvf K‡i‡Qb| 

Zvi cyÎ Wv³vi Zv‡iK LvRv mv‡ne 

e‡jb †h, igRvb gv‡m we‡klfv‡e 

cweÎ KziAvb Abyev`mn A‡bK cÖwYavb 

I g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Ki‡Zb| GB 

K_vi Ici †Rvi w`‡Zb †h, †Lv`v I 

Zuvi im~j Ges Ljxdvi wb‡`©kvejx 

ûeû Dc¯’vcb Kiv DwPZ| k‡ãi 

mvgvb¨ZviZ‡g¨i Kvi‡YI fzj A_© 

MÖnY Kiv n‡Z cv‡i| Bmjvgvev` 

†Rjvi Avgxi Avãyj evix mv‡ne wj‡Lb 

†h, Avgvi Ges LvRv mv‡n‡ei bymiZ 

Rvnuv cÖK‡íi Aax‡b wm‡qiv wjI‡b 

GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM n‡q‡Q| 

cvwK¯Ív‡b wd‡i G‡m cÖ_‡g wZwb 

miKvix Awd‡m PvKwi Avi¤¢ K‡ib| 

Gici Bmjvgvev` ¯’vbvšÍwiZ nb, 

†hLv‡b Gm wW wc AvB-G †hvM †`b| 

wZwb D³ cÖwZôv‡b AZ¨šÍ mgvw`ªZ 

nb| Avi AmvaviY L¨vwZ m‡Ë¡I wZwb 

cig wbôvi mv‡_ KvR K‡ib| wZwb 

Lv`¨`ªe¨, wb¯‹vkb e¨e¯’v Ges Ab¨vb¨ 

(iƒcPP©vi) cÖmvabx mvgMªx‡Z wgwkÖZ 

ÿwZKi ivmvqwbK (Dcv`vb) gy³ Kivi 

†ÿ‡Î A‡bK KvR K‡i‡Qb Ges GB 

Kv‡R AvšÍR©vwZK ch©v‡q h‡_ó mybvg 

AR©b K‡i‡Qb| G wel‡q A‡bK 

cy¯ÍvKvw`I iPbv K‡i‡Qb| evix mv‡ne 

e‡jb, hLbB wZwb (bZzb) †Kvb cy¯ÍK 

iPbv Ki‡Zb †mB eB‡qi GKwU Kwc 

Avgv‡KI cvVv‡Zb| wZwb e‡jb, GLb 

Avgvi Kv‡Q Zvi (iwPZ) A‡bK¸‡jv 

eB i‡q‡Q| AZ¨šÍ wbôvevb Avng`x 

wQ‡jb| †Ljvd‡Zi mv‡_ (Mfxi) 

fv‡jvevmvi m¤úK© wQj| me©`v 
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Zv

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)

08 GwcÖj, 2022 Zvwi‡L hy³iv‡R¨i wUj‡dv‡W© Aew¯’Z gyeviK gmwR‡` cÖ`Ë

nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng`

LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.)-Gi RygyAvi LyZev

welq:

igRvb gvm †`vqv M„nxZ nIqvi gvm
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)
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kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 
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Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 
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nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b

 6                                    

†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 
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Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b

 6                                    

†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 
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Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: 

www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

31 RyjvB 2022

23

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 

D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



kvn&û`, ZvÕEh Ges m~iv 

dvwZnv cv‡Vi ci ûh~i

Av‡bvqvi (AvB.) cweÎ KziAv‡bi 

wb‡¤œv³ AvqvZ cvV K‡ib:

(m~iv evKviv: 187) 

GB AvqvZwUi Abyev` nj, Avi 

hLb Avgvi ev›`viv †Zvgvi Kv‡Q 

Avgvi m¤ú‡K© wR‡Ám K‡i ZLb (e‡j 

`vI) wbðq Avwg wbK‡U AvwQ| Avwg 

cÖv_©bvKvixi cÖv_©bvi DËi †`B, hLb 

†m Avgv‡K Wv‡K| AZGe Zv‡`iI 

Avgvi Wv‡K mvov †`qv DwPZ Ges 

Avgvi cÖwZ Cgvb Avbqb Kiv DwPZ 

†hb Zviv †n`v‡qZ jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avjøvn&i ZvÕjvi K…cvq Avgiv 

igRvb gvm AwZµg KiwQ| GB gvm 

†`vqv M„nxZ nIqvi gvm| Avjøvn& ZvÕjv 

GB gv‡m ¯^xq we‡kl AbyMÖ‡n †`vqv 

MÖnY Kivi †NvlYv w`‡q‡Qb| ¯^xq 

we‡kl Kj¨v‡Yi cÖ¯ªeY cÖevwnZ 

K‡i‡Qb| †Kbbv G gv‡m gvbyl Zvi 

cÖwZwU KvR †Lv`v ZvÕjvi mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ K‡i _v‡K| GgbwK 

cvbvnviI Avjøvn& ZvÕjvi wb‡`©kvbyhvqx 

Ges GK wbw`©ó mg‡q K‡i| ZvB 

gnvbex (mv.) e‡j‡Qb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡jb, Rvbœv‡Zi Øvimg~n GB gv‡m 

Ly‡j †`qv nq Avi Rvnvbœv‡gi Øvimg~n 

eÜ K‡i †`qv nq| GB gv‡m kqZvb‡K 

Ave× K‡i †`qv nq| AZGe GwU 

Avgv‡`i †mŠfvM¨ †h, Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb me DcKiY Avgv‡`i Rb¨ 

mieivn K‡i‡Qb hv‡Z Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡f ab¨ n‡Z cvwi| 

Avjøvn& ZvÕjvi cÿ †_‡K Giƒc AbyK~j 

cwiw¯’wZ m‡Ë¡I Avgiv hw` Zv n‡Z 

Kj¨vYgwÐZ bv n‡Z cvwi Zvn‡j GwU 

Avgv‡`i `yf©vM¨ n‡e| c„w_ex‡Z igRvb 

gv‡m wK e¨vwfPvix, WvKvZ, †Pvi, 

cvcvPvix I K`vPvixiv wb‡R‡`i KvR 

K‡i bv? Zviv (Zv‡`i KvR) K‡i Ges 

Aek¨B K‡i| hw` mevi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`qv nq Zvn‡j Zviv 

Gme kqZvbx KvR †Kb Ki‡Q! 

(AZGe) GB bmxnZ gyÕwgb‡`i Kiv 

n‡q‡Q, Zv‡`i‡K (Kiv n‡q‡Q) hviv 

Avjøvn& ZvÕjvi ˆbKU¨ jvf Ki‡Z Pvq| 

A_©vr Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, GB 

igRvb gv‡m Avgvi wb‡`©kvbyhvqx 

†Zvgiv †h‡nZz wb‡R‡`i‡K ˆea KvR 

†_‡KI weiZ ivLQ ZvB Avwg 

†Zvgv‡`i mymsev` w`w”Q †h, mvaviY 

Ae¯’vq kqZvb‡K †h cy‡ivcywi Qvo 

†`qv n‡q‡Q, †hgbwU †m Avjøvn& ZvÕjvi 

Kv‡Q AeKvk †P‡qwQj †hb Wvb, evg, 

m¤§yL I cÖðvr †_‡K gvby‡li Ici 

AvµgY Ki‡Z cv‡i Ges Zv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡i wb‡Ri Abymvix evbv‡Z 

cv‡i, Zv‡K Avwg AvR Zv‡`i Rb¨ 

wkKjve× K‡i w`‡qwQ A_ev igRvb 

gv‡m Zv‡K Ave× K‡i w`‡qwQ Avi 

Zv‡`i‡K cwic~Y©fv‡e wb‡Ri myiÿv 

†eówb‡Z ¯’vb w`‡qwQ hviv Avgvi 

LvwZ‡i †ivRv ivL‡Q| wb‡R‡`i 

cvbvnv‡ii gvÎv Kwg‡q Avb‡Q| 

Ava¨vwZ¥KZvi †ÿ‡Î DbœwZ Kivi †Póv 

K‡i‡Q, †hgbwU nhiZ gmxn& gvID` 

(&Av.) e‡j‡Qb †h, RvMwZK Lv`¨ 

Kwg‡q w`‡q Ava¨vwZ¥K Lvevi‡K Zviv 

e„w× Ki‡Q ev †mB †Póv Ki‡Q| GwUB 

igRvb ev †ivRvi cÖvY| Avjøvn& ZvÕjv 

Ggb †jvK‡`i kqZvb‡K m¤ú~Y©fv‡e 

k„•Ljve× K‡i †`b| GQvov Avjøvn& 

ZvÕjv GwUI e‡jb †h, †ivRv`v‡ii 

cÖwZ`vb Avwg ¯^qs n‡q _vwK| GwU KZ 

eo mymsev`! AZGe Avgv‡`i GwU 

†_‡K Kj¨vYgwÐZ nIqvi †Póv Kiv 

DwPZ| Avi †h Rvbœv‡Zi Øvimg~n 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i Rb¨ Ly‡j 

w`‡q‡Qb Zv‡Z mKj Øvi w`‡q cÖ‡e‡ki 

†Póv Kiv DwPZ| Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi GB K_vi j‡ÿ¨ cwiYZ bv nB 

†h, †Zvgv‡`i ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv 

wb‡q Avgvi †Kvb AvMÖn †bB| hw` 

†Zvgiv †fv‡i †m‡nix †L‡q bvI Avi 

mÜ¨vq BdZvix K‡iv Avi iv‡Z I w`‡b 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †hme cyY¨ Kg© Kivi 

Avkv Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv bv K‡iv 

Zvn‡j GB ÿzavZ© I wccvmvZ© _vKv, 

mvivw`b †Kvb cvbvnvi bv Kiv 

†Zvgv‡`i †Kvb Kv‡R Avm‡e bv Avi 

Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i GB ÿzavZ© I 

wccvmvZ© _vKvi †Kvb c‡ivqv K‡ib 

bv| GB evZ©v Avgiv gnvbex (mv.)-Gi 

gva¨‡g jvf K‡iwQ| AZGe Avgv‡`i 

GB g~j welqwU‡K Abyaveb Kiv Ges 

†m Abyhvqx wb‡R‡`i Rxeb AwZevwnZ 

Kiv cÖ‡qvRb, hv nj igRv‡bi 

D‡Ïk¨| D³ AvqvZ †hwU Avwg 

wZjvIqvZ K‡iwQ Zv igRv‡bi 

Avek¨KZv Ges igRvb msµvšÍ wkÿv 

Avi †ivRvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AvqvZmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q| Avi GB 

Avqv‡Z Avjøvn& ZvÕjv †`vqv M„nxZ 

nIqvi c×wZ A_ev Kv‡`i †`vqv M„nxZ 

nq Zv‡`i K_v e‡j‡Qb| Zv‡`i 

m¤ú‡K© e‡j‡Qb hviv nj Bev`yi 

ingvb, hviv Bev`yi ingvb n‡Z Pvq, 

kqZv‡bi duv` †_‡K †ei n‡Z Pvq, Pvq 

†h Zv‡`i †`vqv M„nxZ †nvK| Avjøvn& 

ZvÕjv Avi¤¢ Gfv‡e K‡i‡Qb †h, †n 

im~j! Avgvi ev›`viv hLb †Zvgvi Kv‡Q 

cÖkœ K‡i Ges wR‡Ám K‡i †h, 

Avgv‡`i †Lv`v †Kv_vq? GK †cÖwg‡Ki 

b¨vq wePwjZ n‡q wR‡Ám K‡i, Avjøvn& 

ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ e¨vKzjZvi mv‡_ 

me©cÖKvi †Póv K‡i Ggb †ÿ‡Î Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb †h, Zv‡`i‡K e‡j `vI, 

wPšÍv K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i wbK‡UB 

AvwQ| AZGe Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi 

Rb¨ cÖ_g K_v ev kZ© hv Avjøvn& ZvÕjv 

wba©viY K‡i‡Qb Zv nj Avjøvn& ZvÕjvi 

ev›`v nIqv | gvbyl hw` †Lv`v ZvÕjvi 

ev›`v nIqvi `vwqZ¡ cvjb K‡i Zvn‡j 

Avjøvn& ZvÕjv e‡j‡Qb †h, Avwg Zvi 

Wv‡K mvov †`B, Zvi kqZvb‡K 

wkKjve× K‡i †`B| hLbB kqZvb 

AvµgY Ki‡Z D`¨Z nq Avwg 

(ev›`vi) mvnvh¨v‡_© GwM‡q Avwm| ïay 

eQ‡ii GK gvm, A_©vr ighvb gvmB 

bq, eis Ggb e¨w³‡K me©`v kqZv‡bi 

AvµgY †_‡K iÿv Kie| Z‡e kZ© 

nj, h_vh_fv‡e Avgvi e‡›`Mx K‡iv, 

Avgvi wb‡`©kvejx ¯’vqxfv‡e gvb¨ 

K‡iv| ïay igRvb gv‡mB cyY¨ K‡iv bv, 

eis Avjøvn&i I ev›`vi AwaKvi 

h_vh_fv‡e cÖ`vb K‡iv| KziAvb 

kix‡di wkÿvi Ici Avgj K‡iv| 

wb‡R‡`i Cgvb‡K my`„p K‡iv| Avjøvn& 

ZvÕjv e‡jb, Avgvi mg¯Í ¸Yvejxi 

cÖwZ c~Y© wek^vm I Cgvb ivL| AZtci 

†`L Kxfv‡e †`vqv M„nxZ nq| wb‡R‡`i 

Rxeb‡K hviv Gfv‡e mvRvq ZvivB 

cÖK…Z †n`v‡qZ jvfKvix n‡q _v‡K| 

AZGe Avgv‡`i gv‡S Zviv 

†mŠfvM¨evb hviv GB igRvb‡K 

¯’vqxfv‡e wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nIqvi 

gva¨g evwb‡q †b‡e, Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖK…Z ev›`vq cwiYZ n‡e, Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi gvb¨Kvix n‡e, 

wb‡R‡`i Cgvb‡K c~Y©Zv `vbKvix n‡e| 

Avgiv †mŠfvM¨evb †h, Avgv‡`i‡K GB 

hy‡Mi Bgvg Ges gnvbex (mv.)-Gi 

cÖK…Z †cÖwgK cÖwZkÖæZ gmxn& I 

gvn`x‡K gvbvi †ZŠwdK Avjøvn& ZvÕjv 

`vb K‡i‡Qb| whwb Avgv‡`i‡K Avjøvn& 

ZvÕjvi ˆbKU¨ jv‡fi c_ Ges †`vqv 

M„nxZ nIqvi Ges †`vqv Kivi c×wZ 

wkwL‡q‡Qb| nhiZ gmxn& gvID` (Av.) 

GK Dcj‡ÿ¨ e‡jb, 

gnv m¤§vwbZ †Lv`v wbR m„wói 

Kj¨vYv‡_© †h Øvi Db¥y³ K‡i‡Qb Zv 

GKwUB, A_©vr †`vqv| hLb †Kvb e¨w³ 

µ›`b Ges KvKzwZwgbwZi mv‡_ GB 

Øvi w`‡q cÖ‡ek K‡i ZLb †mB K…cvjy 

†Lv`v Zv‡K cweÎZv I cwi”QbZvi 

Pv`i cwiavb Kivb| Avi wbR 

gvnv‡Z¥¨i cÖfve Zvi Ici GZUv we¯Í…Z 

K‡ib †h, e„_v KvR Ges ev‡R AvPiY 

†_‡K †m eû `~‡i P‡j hvq| 

†`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ Ae¯’v 

Kxiƒc nIqv cÖ‡qvRb, Kx Kx kZ© 

i‡q‡Q hv †`vqv M„nxZ nIqvi I Avjøvn& 

ZvÕjvi ev›`v nIqvi Rb¨ RiæixÑ Zv 

¯úó Ki‡Z wM‡q wZwb e‡jb,

GwU mZ¨ K_v †h, Avgj‡K †h e¨w³ 

Kv‡R jvMvq bv †m †`vqv K‡i bv, eis 

†Lv`v ZvÕjv‡K cixÿv K‡i| ZvB †`vqv 

Kivi c~‡e© wb‡Ri mKj kw³ mvg_©¨‡K 

e¨q Kiv Avek¨K Avi GwUB Bnw`bvm 

wmivZvj gy¯ÍvKxg †`vqvi A_©| 

gvby‡li DwPZ cÖ_‡g wb‡Ri wek¦vm 

I K‡g©i cÖwZ we‡kølYvZ¥K `„wó †`qv| 

†Kbbv †Lv`vZvÕjvi ixwZ nj ms‡kvab 

Dcvq DcKi‡Yi gva¨‡g n‡q _v‡K| 

wZwb †Kvb bv †Kvb Ggb DcKiY m„wó 

K‡ib hv ms‡kva‡bi KviY n‡q hvq| 

Zv‡`i Gw`‡K `„wó †`qv DwPZ hviv e‡j 

†h‡nZz †`vqv K‡iwQ ZvB GLb evwn¨K 

Dcvq DcKi‡Yi Kx cÖ‡qvRb? †`vqv 

K‡iwQ ZvB GLb Avg‡ji †Kvb 

cÖ‡qvRb †bB, DcKi‡Yi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB, †Póv-cÖ‡Póv Kivi †Kvb cÖ‡qvRb 

†bB| wZwb (Av.) e‡jb, Gme wb‡e©v‡ai 

fvev DwPZ †h, †`vqv ¯^qs GKwU cÖ”Qbœ 

DcKiY, hv Ab¨vb¨ DcKiY m„wó K‡i| 

†`vqv †Zv ¯^qs GKwU DcKiY| GK myß 

DcKiY, hv Ab¨ DcKiY m„wói KviY 

nq| AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨, 

Avjøvn&i ev›`v nIqvi Rb¨ Avek¨K nj 

gvbyl †hb †Póvi gva¨‡g cÖ_gZ Avjøvn& 

ZvÕjvi Kv‡Q Zuvi AbyMÖn hvPbv K‡i| 

AbyMÖn (hvPbv Kiv nj) µ›`b I 

AvnvRvwi K‡i Zuvi ev›`‡`i AšÍf©y³ 

nIqv Ges Gi Rb¨ †Póv Kiv| GB 

†`vqv Kiv †h, (†n †Lv`v!) Avgv‡K 

†Zvgvi ev›`v‡`i AšÍfy©³ K‡i bvI| 

†mme ev›`vi (AšÍf©y³ Ki) hviv wek¦vm 

I K‡g© †Zvgvi wbôvevb ev›`v| Zviv 

†`vqv Kivi c~‡e© wb‡R‡`i Kg©‡KI †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wó Abyhvqx cwieZ©‡bi 

†Póv K‡i| Avi †mme ev›`vi AšÍfy©³ 

nq hv‡`i Bgvb †`v`yj¨gvb nevi bq| 

hviv G †ÿ‡Î cvKv I `„p| Zviv GB 

K_vq wek¦vm iv‡L †h, Avjøvn&i GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, wZwb gvwUi KYv‡KI 

¯^‡Y© cwiYZ Ki‡Z mÿg| Zuvi GB 

ÿgZv i‡q‡Q †h, Pig AatcwZZ 

e¨w³‡`iI wZwb wbR ev›`v‡`i AšÍfy©³ 

Ki‡Z cv‡ib| Zv‡`i‡K wb‡Ri cv‡b 

c_ †`Lv‡Z cv‡ib| Gici Zviv †Lv`v 

ZvÕjvi c‡_i cw_K n‡q hvq| GB 

welqwUI Avjøvn& ZvÕjv KziAvb Kix‡g 

eY©bv K‡i‡Qb †h, hviv Avgvi c‡_ 

Pjvi Rb¨ wRnv` K‡i Avwg Zv‡`i‡K 

wb‡Ri c_ evZ‡j †`B| †hgbwU Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv 

jvbvnw`qvbœvûg myeyjvbv A_©vr, hviv 

Avgv‡`i mv‡_ wgwjZ nIqvi †Póv K‡i 

Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K Avgv‡`i cv‡b 

c_ †`LvB| myZivs GB igRvb gvm 

we‡klfv‡e D³ wRnv` Kivi gvm| G‡Z 

Avgv‡`i me©vZ¥K †Póv Kiv DwPZ| GK 

wRnv` Kiv DwPZ, †hb Avgiv Avjøvn& 

ZvÕjvi †mme ev›`v‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i ev›`v| Zv‡`i AšÍfy©³ 

n‡q hvB Avjøvn& hv‡`i wbK‡U| Zv‡`i 

AšÍf©y³ n‡q hvB hv‡`i †`vqv Avjøvn& 

ZvÕjv MÖnY K‡ib| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q 

hvB hviv Avjøvn&i Av‡`k wb‡`©k 

Abymv‡i Rxeb AwZevwnZ K‡i| Zv‡`i 

AšÍfy©³ n‡q hvB hv‡`i Avjøvn& ZvÕjvi 

mKj ¸Yvejxi Ici c~Y© Cgvb i‡q‡Q| 

Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB hviv cÖK…Z A‡_© 

†n`v‡qZcÖvß| Zv‡`i AšÍfy©³ n‡q hvB 

hv‡`i kqZvb ¯’vqxfv‡e wkKjve×| 

wKš‘ Avjøvn&i Av‡`k †_‡K †hgbwU 

¯úó, Gi Rb¨ cÖ_‡g Avgv‡`i wRnv` 

Kiv cÖ‡qvRb| wb‡R‡`i Ae¯’v‡K 

Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wói Aaxb¯’ Kiv 

cÖ‡qvRb| GB wel‡q nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wewfbœ ¯’v‡b Avgv‡`i 

c_cÖ`k©b K‡i‡Qb| wewfbœ Avw½‡K 

Avgv‡`i c‡_i w`kv w`‡q‡Qb| †hgb 

GK¯’v‡b wZwb (Av.) e‡jb, 

GUv Kxfv‡e m¤¢e n‡Z cv‡i †h, 

†hB e¨w³ Pig åæ‡ÿcnxbZvi mv‡_ 

Avjm¨  cÖ`k©b K‡i, †m †mfv‡eB †Lv`v 

ZvÕjvi Kj¨v‡Y Kj¨vYgwÐZ n‡e 

†hfv‡e †mB e¨w³ nq †h c~Y© †gav, 

mKj †Póvmvabv I wbôvi mv‡_ Zuvi 

mÜvb K‡i| GiB w`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

AbÎ Bw½Z K‡i‡Qb; Zv nj, 

Iqvjøvwhbv Rvnv`y dxbv jvbvnw`qvbœvûg 

myeyjvbv A_©vr hviv Avgv‡`i c‡_ †Póv 

mvabv K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡`i‡K 

Avgv‡`i cv‡b c_ cÖ`k©b Kwi| AZGe 

¯úófv‡e e‡j w`‡q‡Qb †h, åæ‡ÿcnxb 

I Avjm¨ cÖ`k©bKvixi Rb¨ m¤¢e bq 

†h, †Lv`v ZvÕjv Zv‡KI Zv‡`i AšÍf©y³ 

K‡i wb‡eb hviv wb‡R‡`i mg¯Í kw³ I 

mvg_©¨ e¨vq K‡i Avjøvn&i ˆbKU¨ jv‡fi 

†Póv K‡i, GK cÖKvi †Rnv` (Z_v 

†Póv-mvabv) K‡i| †jv‡Kiv Avgv‡K 

cÖkœ K‡i, wPwVc‡Î †j‡L †h, Avgiv 

A‡bK †`vqv K‡iwQ wKš‘ wbR D‡Ïk¨ 

mva‡b mdj n‡Z cvwi wb| AZGe hviv 

Ggb K_v e‡j Zviv fzj e‡j| Avjøvn& 

ZvÕjv fzj bb| gvbyl hv‡K wbR aviYv 

Abymv‡i †`vqvi DbœZ gvb g‡b K‡i, 

n‡Z cv‡i Avjøvn& ZvÕjvi `„wó‡Z Zvi 

gv‡SI GLbI NvUwZ Av‡Q Ges Zvi 

AviI †Rnv‡`i cÖ‡qvRb i‡q‡Q| 

Gici wb‡Ri †`vqv Kivi c×wZi 

cÖwZI `„wó †`qv Avek¨K| nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) e‡jb, †h e¨w³ wb‡Ri 

mKj we‡eKeyw× Ges me©kw³ Avi c~Y© 

wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ Zuv‡K A‡š^lY 

K‡i, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, Avgiv Zv‡K 

Aek¨B c_ †`wL‡q _vwK| AZGe 

Avgv‡`i fvev DwPZ, Avgiv wK 

Avgv‡`i †evaeyw× Abyhvqx wb‡R‡`i 

mKj †hvM¨Zv Abyhvqx Avjøvn& ZvÕjvi 

Av‡`k                   (A_©vr Zviv †hb 

Avgvi AvnŸv‡b mvov †`q)-Gi Ici 

cÖwZwôZ n‡qwQ wKbv? Avgiv wK Avjøvn& 

ZvÕjvi wb‡`©kvejxi Ici cwic~Y© Avgj 

Kivi †Póv KiwQ? Avjøvn& ZvÕjvi 

cÖ‡Z¨K AvnŸv‡b mvov †`qvi Rb¨ c~Y© 

kw³ e¨q K‡iwQ wK? Avgiv wK c~Y© 

wbôv I wek¦¯ÍZvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi 

wb‡`©kvejx Abyhvqx KvR KiwQ? hw` Zv 

bv n‡q _v‡K Zvn‡j Avgv‡`i G 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq †h, Avjøvn& 

ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv Keyj K‡ibwb| 

AZGe †`vqv M„nxZ nIqvi Rb¨ cÖ_‡g 

wb‡R‡`i Ae¯’v cwieZ©b K‡i †Lv`v 

ZvÕjvi w`‡K AMÖmi nIqv Avek¨K| 

†Rnv` (Z_v †Póv-mvabv) Kiv 

Avek¨K| ev›`v P~ovšÍ ch©v‡qi †Rnv` 

(Z_v †Póv-mvabv) Kx Ki‡e, Avjøvn& 

ZvÕjv †Zv wbR ev›`vi cÖwZ GZUvB 

`qvjy †h, ev›`vi mvgvb¨ †Póv‡KB wZwb 

†Rnv` wn‡m‡e MÖnY K‡i Zv‡K cyi¯‹…Z 

K‡ib| Zuvi ingvwbq¨Z hLb mewKQz‡K 

cwi‡eób K‡i ZLb ev›`vi †Rnv`I 

mnR n‡q hvq| GwU‡KI Zv mnR K‡i 

†`q| †hgb gnvbex (mv.) e‡jb, Avjøvn& 

ZvÕjv e‡j‡Qb, ev›`v hLb GK cv 

Avgvi w`‡K AMÖmi nq Avwg ZLb 

(Zvi w`‡K) `ycv AMÖmi nB, hLb †m 

Avgvi w`‡K `ªæZ nuv‡U ZLb Avwg Zvi 

w`‡K Qz‡U hvB| AZGe Avgv‡`i cÖwZ 

Avjøvn& ZvÕjv GZUvB K…cvkxj| wKš‘ 

K_v Zv-B, A_©vr wbôv I wek^¯ÍZv 

Avek¨K| GgbwU †hb bv nq †h, Avgiv 

ighv‡b GB A½xKvi Kijvg †h, bvgvh 

coe, Avjøvn& ZvÕjvi Av‡`kwb‡la †g‡b 

Pje, Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨I cÖ`vb Kie 

Avi ev›`vi AwaKviI cÖ`vb Kie Avi 

ighv‡b Zv K‡iwQI wKš‘ ighvb 

AwZµvšÍ nIqvi ci Avjøvn& ZvÕjv‡K 

Ges Zuvi Av‡`kwb‡la fz‡j wM‡qwQ| 

RvMwZKZv Avgv‡`i Ici cÖvavb¨ jvf 

K‡i‡Q| GgbwU n‡j Avjøvn&i weiæ‡× 

Awf‡hvM Kiv DwPZ bq| (A‡b‡Ki 

Awf‡hvM) Avjøvn& ZvÕjv †Zv e‡jb, 

Avwg †`vqvKvixi †`vqv ï‡b _vwK Avwg 

ighv‡b Avjøvn&‡K A‡bK †W‡KwQ wKš‘ 

Avgvi †`vqv †Zv Keyj nq wb| m`v 

¯§iY ivLv Avek¨K, Avjøvn&i Kv‡Q 

†Kvb wKQzB †Mvcb bq| wZwb G-I 

Rv‡bb, gvbyl Zvi cÖwZkÖæwZ iÿvi 

e¨vcv‡i c~‡e©I A½xKvi K‡i‡Q Avi 

A½xKvi f½I K‡i‡Q| Avi GLb 

†Kej ighv‡b cyY¨ Kg© Kivi cÖwZ 

g‡bv‡hvM wbe× Ki‡Q, Ggb gvby‡li 

mv‡_ Avjøvn& ZvÕjv †hgb Lywk †Zgb 

AvPiY K‡i _v‡Kb| wKš‘ A‡bK mgq 

Ggb †jvK‡`i KwZcq †`vqvI Avjøvn& 

ZvÕjv Keyj K‡i _v‡Kb †hb Zviv 

Dcjwä Ki‡Z cv‡i †h, Avjøvn& ZvÕjv 

†`vqv ï‡bb Avi Zv‡`i m`v Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖwZ webZ _vKv DwPZ| 

†gvUK_v Avjøvn& ZvÕjv ev›`vi cÖwZ 

AwePvi K‡ib bv| wZwb †Zv Zv‡K 

me©`v †¯œn‡µv‡o Ave× K‡i ivL‡Z 

Pvb| wZwb †Zv wbR ev›`vi Zuvi w`‡K 

Avmvi I GKwbôwP‡Ë Zuvi Av‡`k gvb¨ 

Kivq GK gv‡qi nviv‡bv wkï wd‡i 

cvIqvi Avb‡›`i †P‡q AwaK Abw›`Z 

nb| A_ev GK gymvwdi †hfv‡e 

giæfzwg‡Z cv‡_qmn nviv‡bv DU wd‡i 

†c‡j Avbw›`Z nq (Avjøvn& Gi †P‡q 

AwaK Avbw›`Z nb)| †gvUK_v GB 

mKj Dcgv gnvbex (mv.) Dc¯’vcb 

K‡i e‡j‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv Gfv‡e 

Avbw›`Z nb| mwZ¨Kvi A‡_© AvgivB 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖvc¨ cÖ`v‡b NvUwZ Kwi| 

Avevi AvgivB Awf‡hvM Kwi †h, 

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i †`vqv ï‡bbwb| 

myZivs G e¨vcv‡i Avgv‡`i‡K 

AvZ¥we‡kølY Ki‡Z n‡e| GB A½xKvi 

Kiv DwPZ, Avgiv GB ighvb‡K †Lv`v 

jv‡fi gva¨g evbve| Zuvi Av‡`kgZ 

Pjvi cwic~Y© cÖ‡Póv Kie| †h 

cwiw¯’wZiB Avgiv m¤§yLxb nB bv †Kb 

Avi Avgv‡`i‡K hZ `xN©¯’vqx wRnv`B 

Ki‡Z †nvK bv †Kb Avjøvn&i †cÖg I 

Zuvi ˆbKU¨ jv‡fi j‡ÿ¨ Avgiv GB 

wRnv` Ae¨vnZ ivLe Ges Avgv‡`i 

Cgvb‡K `„p †_‡K `„pZi Ki‡Z m‡Pó 

_vKe| Avgiv hw` Ggb Ae¯’v 

wb‡R‡`i gv‡S m„wó Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgiv †`vqv Keywjq¨‡Zi wb`k©bI 

cÖZ¨ÿ Ki‡Z mÿg ne| G¸‡jv †Kej 

K_vi K_v bq eis gvbyl GB gh©v`v 

jvf Ki‡Q Ges eZ©gv‡bI jvf K‡i 

†hgb nhiZ gmxn& gvID` (Av.) e‡jb, 

GB AvqvZwU AeZxY© nIqvi ci 

†Zik eQi AwZµvšÍ n‡q‡Q Avi 

DwjøwLZ AvqvZ Abyhvqx hviv GB mg‡q 

msMÖvg I mvabv K‡i‡Q 

m‡›`nvZxZfv‡e Zviv cÖwZkÖæwZ

          †_‡K wba©vwiZ Ask jvf 

K‡i‡Qb Avi eZ©gv‡bI jvf Ki‡Qb 

Ges fwel¨‡ZI jvf Ki‡eb| ZvB 

Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ Avgiv †hb 

Avjøvn& ZvÕjvi GB Kj¨vY †_‡K Ask 

cvB| Avi KLbI †hb Avjøvn&i mš‘wó 

AR©‡bi wRnv`, Avjøvn&i Av‡`k 

†gvZv‡eK RxebvPv‡ii wRnv`, KziAvb 

Kix‡gi mvZ kZvwaK Av‡`k 

†gvZv‡eK Pjvi wRnv`, Cgvb cwic~Y© 

Kivi wRnv` Ges Avjøvn&i ˆewkó¨vejx 

aviY Kivi msMÖvg‡K `ye©j n‡Z bv 

†`B| Avgv‡`i cÖwZwU c`‡ÿcB †hb 

DbœwZi cv‡b avegvb nq Ges GB 

ighvb †hb Avgv‡`i GB wRnv‡`i 

GKwU gvBj djK nq| G cÖm‡½ 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi AviI 

wKQz D×…wZ Dc¯’vcb KiwQ| GwU Ggb 

GKwU welq hv evievi ï‡b Dcjwä 

Kiv Avek¨K Avi Zv hw` Avgv‡`i 

Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ As‡k cwiYZ nq 

Z‡e Avgv‡`i c‡ÿ c„w_ex‡Z GK wecøe 

mvab Kiv m¤¢e| 

†hfv‡e Avgv‡`i cvw_©e Rxe‡b 

¯úófv‡e cwijwÿZ nq †h, cÖwZwU 

Kv‡Ri GKwU Avek¨K Kg©dj i‡q‡Q 

Avi †mB Kg©dj nj †Lv`v ZvÕjvi 

KvR| Abyiƒcfv‡e ag©RM‡ZI GKB 

ixwZ cÖ‡hvR¨; †hgbwU †Lv`v ZvÕjv GB 

`ywU D`vni‡Yi gva¨‡g ¯úó I Ø¨_©nxb 

fvlvq ej‡Qb,

(m~iv AvbKveyZ: 70)

(m~iv Avm mvdd: 06)

A_©vr hviv †Lv`vi A‡š^l‡Y cwic~Y© 

†Póv-mvabv K‡i‡Q Zv‡`i GB mvabvi 

wewbg‡q AZ¨vek¨Kxqfv‡e Avgv‡`i 

KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i‡K Avgv‡`i 

c‡_ cwiPvwjZ Kie| Aciw`‡K hviv 

eµZv Aej¤^b K‡i‡Q Ges mij c‡_ 

Pjv cQ›` K‡i wb Zv‡`i †ÿ‡Î 

Avgv‡`i KZ©e¨ njÑ Avgiv Zv‡`i 

ü`q‡K eµ K‡i w`e|

AZtci welqwU‡K wZwb wfbœ GKwU 

`„wó‡KvY †_‡KI Dc¯’vcb K‡ib, 

Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, hw` Avgv‡`i c_ 

jvf Kivi Rb¨ †Zvgiv wRnv` K‡i 

Avgv‡`i c_ cvI Z‡e g‡b ivL‡e! Gi 

GKwU FYvZ¥K w`KI i‡q‡Q; Avi Zv 

njÑ Avgvi c‡_ bv Pj‡j †Zvgv‡`i 

ü`q eµ n‡q hv‡e| †`vqv M„nxZ nIqv 

`~‡ii K_v; Avjøvn&i c‡_ bv Pjvi 

Kvi‡Y †Zvgv‡`i kqZv‡bi †µv‡o wM‡q 

co‡Z n‡e Avi kqZv‡bi †µv‡o VuvB 

†bqv gvbyl Zvi BnKvj I ciKvj 

`yKzjB nvivq| AZGe GB evYx‡Z 

†hgb ïf-msev` i‡q‡Q cvkvcvwk 

Avjøvn& ZvÕjv Ab¨ ¯’v‡b mveavbI 

K‡i‡Qb| AZtci Ab¨ GKwU ¯’v‡b 

wZwb (Av.) G welqwU ¯úó Ki‡Z wM‡q 

e‡jb, Ògvby‡li ü`‡q K‡qK ai‡bi 

Ae¯’v weivR K‡i| P~ovšÍ ch©v‡q †Lv`v 

ZvÕjv cyY¨vZ¥v †jvK‡`i `ye©jZv `~ixf~Z 

K‡ib Avi cweÎZv I mrK‡g©i kw³ 

Hkx`vb wn‡m‡e cÖ`vb K‡i _v‡Kb|

Gici Zuvi `„wó‡Z Hme welq 

AcQ›`bxq n‡q hvq hv †Lv`vi `„wó‡Z 

AcQ›`bxq Ges Hme c_ wcÖq n‡q 

hvq, hv †Lv`v ZvÕjvi Kv‡Q wcÖq| ZLb 

†m Giƒc GK kw³ jvf K‡i hvi ci 

`ye©jZv _v‡K bv| Gici Giƒc DÏxcbv 

cÖ`Ë nq hvi ci AjmZv _v‡K bv| 

Avi Giƒc ZvKIqv cÖ`vb Kiv nq hvi 

ci †Kvb cvc _v‡K bv Ges †Lv`v 

ZvÕjvi Giƒc mš‘ó n‡q Rvb hvi ci 

fzjåvwšÍ Aewkó _v‡K bv| wKš‘ G 

cyi¯‹vi A‡bK †`wi‡Z jvf nq| gvbyl 

Zvi `ye©jZvi Rb¨ cÖ_g w`‡K A‡bK 

†nuvPU Lvq Ges Pig AatcZ‡bi w`‡K 

avweZ nq| wKš‘ Ae‡k‡l Zv‡K 

mZ¨ev`x †c‡q m‡e©v”P kw³ Zv‡K †U‡b 

†bq| (A_©vr Avjøvn& ZvÕjvi kw³ Zv‡K 

wb‡Ri w`‡K AvKl©Y K‡i|) Hw`‡KB 

Bw½Z K‡i Avjøvn& Rvjøv kvbyû e‡j‡Qb

                                      A_©vr 

Aviex fvlvqB wZwb e‡j‡Qb,

[bymvweŸZzûg AvjvËvK&Iqv Iqvj 

Cgvb Iqv bvnw`qvbœvûg myeyjvj 

gynveŸvwZ Iqvj Bidvwb| Iqv 

mvbyq¨vm&wmiæûg wj‡dÕwjj LvBivwZ 

Iqv ZvivKvj BmBqvb] A_©vr Avgiv 

Zv‡`i ZvKIqv I Cgv‡bi Ici 

cÖwZwôZ K‡i w`e Ges Aek¨B 

Zv‡`i‡K fv‡jvevmv I ZË¡Áv‡bi 

c‡_i mÜvb w`e Ges Zv‡`i‡K 

µgvMZfv‡e cyY¨KvR Kivi Ges cvc 

Z¨vM Kivi mvg_©¨ `vb Kie| 

Avwg c~‡e©I e‡jwQjvg, nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)

Gi eiv‡Z Avgv‡`i‡K wewfbœ Avw½‡K 

bmxnZ K‡i‡Qb Ges cÖÁv I 

ZË¡Áv‡bi Øvi Db¥

y

³ K‡i‡Qb| G 

D×…wZ‡Z gvbe cÖK…wZi wPÎ A¼b K‡i 

we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb †h, gvbyl 

me©`v GK Ae¯’vq cÖwZwôZ _vK‡Z 

cv‡i bv| gvby‡li ¯^fv‡e PovB DZivB 

Avm‡ZB _v‡K| wKš‘ †h cyY¨cÖK…wZi 

gvbyl †m Zvi `ye©j Ae¯’v †_‡KI wkÿv 

MÖnY K‡i| ZIev B‡¯ÍMdvi K‡i, 

Avjøvn& ZvÕjvi m¤§y‡L webZ nq Ges 

¯^xq `ye©jZvq jw¾Z n‡q Avjøvn& 

ZvÕjvi mÜv‡b wRnv‡`i Rb¨ `uvwo‡q 

hvq| ZLb Avjøvn& ZvÕjvi `v‡bi ¸Y 

D‡ØwjZ nq, Zvi ÿgv cÖej nq Ges 

wZwb Zuvi ev›`vi w`‡K †`uŠ‡o Av‡mb 

Ges Zv‡K cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ `vb 

K‡ib| gvby‡li g‡a¨ hLb Avjøvn& 

ZvÕjvi K…cvq cweÎZv I cy‡Y¨i kw³ 

m„wó nq ZLb Zvi me KvR †Lv`v 

ZvÕjvi mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq| 

me©cÖKvi `ye©jZv I AjmZv †_‡K †m 

cweÎ n‡q hvq| †m ZvKIqvi Ici 

wePiYKvix n‡q hvq Ges Zv‡K cvc 

†_‡K iÿv Kiv nq| Ggb gvbyl Avjøvn& 

ZvÕjvi Ggb mš‘wó AR©bKvix n‡q hvq 

†h Zvi gva¨‡g Giƒc fzj msNwUZB nq 

bv hv †Lv`v ZvÕjv‡K iæóKvix| wZwb 

(Av.) e‡j‡Qb, wKš‘ ¯§iY †iL! G 

Ae¯’v AR©‡bi Rb¨ AwePjZvi mv‡_ 

jvMvZvi cwikÖg Ki‡Z nq, mvgwqK 

cwikÖg bq eis µgvMZ cwikÖg 

Avek¨K| AZtci Gme cyY¨ Ges 

†`vqv M„nxZ nevi `„k¨ Rxe‡bi Ask 

n‡q hvq|

AZtci GK¯’v‡b wZwb (Av.) 

e‡j‡Qb, (cweÎ KziAv‡b †hfv‡e ejv 

n‡q‡Q) †h Avgv‡`i c‡_ †Póv-mvabv 

Ki‡e Avgiv Zv‡K Avgv‡`i c_ cÖ`k©b 

Kie, GwUB nj cÖwZkÖæwZ| Ab¨w`‡K 

Avgv‡`i‡K ÒBnw`bvm& wmivZvj 

gy¯ÍvKxgÓ †`vqvI (Avjøvn& ZvÕjv) 

wkwL‡q‡Qb| AZGe, gvby‡li DwPr 

GwU‡K `„wó‡Z †i‡L †hb KvKzwZ 

wgbwZi mv‡_ G evmbv wb‡q †`vqv Kiv 

nq, †hb †m-I Hme †jvK‡`i AšÍfz©³ 

n‡Z mÿg nq hviv DbœwZ I ZË¡Ávb 

jvf K‡i‡Q| G RMr †_‡K wb‡e©va I 

AÜiƒ‡c DwÌZ n‡e- Ggb †hb bv nq| 

AZGe, G gh©v`v jv‡fi Rb¨ 

†hLv‡b Avjøvn& ZvÕjv ¯^xq ev›`v‡`i‡K 

wbR c_ cÖ`k©b K‡ib, †mLv‡b
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†`vqvI evi evi cvV Kiv DwPZ| GK 

cyY¨evb e¨w³i bvgvh covi mgq 

Kxiƒc Ae¯’v nZ Kvw`qv‡bi †KD †m 

NUbvwU eb©bv K‡i‡Qb| †mB eY©bvKvix 

e‡jb, nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi 

GK mvnvex gmwR‡` gyevi‡Ki GK 

†Kv‡Y `uvwo‡q bvgvh cowQ‡jb| LyeB 

Av‡eMAvcøyZ Ae¯’vq I weMwjZwP‡Ë 

A‡bKÿY hver nvZ †eu‡a 

`uvwo‡qwQ‡jb| eY©bvKvix e‡jb, Avgvi 

gv‡S GB †KŠZznj Rv‡M †h, wM‡q †`wL 

wZwb Kx co‡Qb †Kbbv g„`y AvIqvRI 

AvmwQj| Kv‡RB (wM‡q †`Ljvg), evi 

evi wZwb                                       Ges 

                          ÑB cybive„wË 

KiwQ‡jb Ges Av‡eMvcø

y

Z wQ‡jb| AZGe 

GwU nj †mB †`vqv hv gvbyl‡K wbR 

†n`v‡q‡Zi Rb¨ A‡bK †ewk cov DwPZ|

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) AviI 

e‡jb, Avjøvn& ZvÕjvi mZ¨ cÖwZkÖæwZ 

nj, †h e¨w³ wbôvc~Y© ü`q Ges mw`”Qv 

wb‡q Zuvi c‡_i mÜvb K‡i Zvi Rb¨ 

wZwb wn`vqvZ I ZË¡Áv‡bi `iRv Ly‡j 

†`b| †hfv‡e wZwb wb‡RB e‡j‡Qb,

                                     (m~iv 

AvbKveyZ: 70) A_©vr †hme gvbyl 

Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q HKvwšÍK 

cÖ‡Póv K‡i Avgiv Zv‡`i Rb¨ Avgv‡`i 

c_¸‡jv Ly‡j †`B| Avgv‡`i gv‡S 

wejxb nIqvi A_© njÑ weï× wbôv I 

mw`”Qvi wfwË‡Z Zviv †Lv`vi mÜv‡b 

GB †Póvmvabv K‡i, A_©vr GKgvÎ 

†Lv`v‡KB Avgiv †c‡Z PvB| G‡Z †Kvb 

we‡kl D‡Ïk¨ ev RvMwZK †Kvb D‡Ïk¨ 

_v‡K bv eis Avmj D‡Ïk¨ _v‡K 

†Lv`v‡K cvIqv| wbôvi mv‡_ †Lv`v‡K 

jvf Kiv D‡Ïk¨ nq| wKš‘ †KD hw` 

nvwmVvÆv I we`ªæ‡ci Q‡j cixÿv K‡i 

†m `yf©vMv I ewÂZ i‡q hvq| AZGe 

GB cweÎ bxwZi Ici wfwË K‡iB hw` 

†Zvgiv wbôvc~Y© ü`‡q †Póv K‡iv Ges 

†`vqv Ki‡Z _vK Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

wZwb AZ¨šÍ ÿgvkxj Ges evi evi 

K…cvKvix| wKš‘ †KD hw` Avjøvn& ZvÕjvi 

c‡ivqv bv K‡i Zvn‡j (Zvi Rvbv 

DwPZ) wZwb AgyLv‡cÿxI e‡U| Ggb 

†ÿ‡Î Avjøvn& ZvÕjvI †Zvgv‡`i †Kvb 

c‡ivqv Ki‡eb bv|

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, RvMwZK 

me Kv‡RB me©cÖ_g gvbyl‡K wKQz Ki‡Z 

nq| RvMwZK †h Kg©KvÐ i‡q‡Q Zv‡Z 

cÖ_‡g gvbyl‡K †Póv Ki‡Z nq| 

c„w_ex‡ZI ixwZ nj gvbyl hLb nvZ-cv 

bv‡o ZLb Avjøvn& ZvÕjvI Zvi Kv‡R 

eiKZ `vb K‡ib| Abyiƒcfv‡e †Lv`vi 

c‡_I ZvivB DrKl© jvf K‡i hviv †Póv 

cÖ‡Póv K‡i| GRb¨B Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                | 

AZGe †Póv Kiv DwPZ, †Kbbv †Póv 

cÖ‡PóvB mdjZvi GKgvÎ cš’v| 

AZGe hLb Avgiv RvMwZK †Kvb wKQz 

AR©‡bi Rb¨ wb‡R‡`i m‡e©v”P cÖ‡Póv 

Kwi †mLv‡b †Lv`v‡K jv‡fi c_mÜv‡b 

m‡e©v”P †Póv †Kb Kwi bv| †Kb Avgiv 

GgbwU g‡b Kwi †h, gyL w`‡q GKUz 

wKQz ej‡jB Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡q hve 

A_ev Avgv‡`i †`vqv¸‡jv wZwb Keyj 

K‡i wb‡eb? AZGe GLv‡b Avevi 

K_vB cÖ‡hvR¨ †h, †hme †jvK e‡j 

_v‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj nq bv Zviv 

†hb cÖ_‡g AvZ¥wekølY K‡i| GwU m¤¢e 

bq †h, Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨ 

AvivgwcÖqZvi c_ AbymiY Kiv n‡e 

wKš‘ RvMwZK welqvw` jvf Kivi Rb¨ 

cwikÖ‡gi bxwZ `„wóc‡U ivLv n‡e! 

mKj †ÿ‡ÎB Zvn‡j GB bxwZ Pj‡e|

Avjøvn& ZvÕjv‡K †c‡Z n‡j cwikÖg 

Avek¨KÑ G welqwU eY©bv Ki‡Z wM‡q 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Av‡iK 

¯’v‡b e‡jb, †hme †jvK Avgv‡`i c‡_ 

msMÖvg K‡i Ae‡k‡l Zviv Avgv‡`i 

ZË¡veav‡b DwÏó MšÍ‡e¨ †cuŠ‡Q hvq| 

†hfv‡e exR ec‡bi ci †Póv Z`exi bv 

Ki‡j I †mP †`qv bv n‡j †mB exR 

eiKZk~b¨ i‡q hvq eis wb‡RI aŸsm 

n‡q hvq Abyiƒcfv‡e †ZvgivI hw` GB 

A½xKvi‡K cÖwZw`b ¯§iY bv ivL Ges 

G †`vqv bv K‡iv †h, †n Avgvi †Lv`v! 

Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j Hkx K…cv 

ewl©Z n‡e bv Avi Hkx mvnvh¨ e¨ZxZ 

cweÎ cwieZ©b Am¤¢e|

AZGe GwU nj cÖK…wZi wbqg| 

Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi Rb¨I GwU 

Avek¨K| †hfv‡e exR ecb K‡i 

GKRb K…lK e‡m _v‡K bv Abyiƒcfv‡e 

G‡ÿ‡ÎI gvbyl‡K ïay GwU wb‡q e‡m 

_vK‡j †Kvb jvf n‡e bv †h Avwg 

Cgvb G‡bwQ, gvb¨ K‡iwQ eis †Póv 

Ki‡Z n‡e Ges wbR Cgvbiƒcx 

PvivMv‡Qi cwiPh©v Ki‡Z n‡e|

wZwb (Av.) AviI e‡jb, †h e¨w³ 

†Lv`vi cv‡b avweZ n‡e †Lv`v ZvÕjvI 

Zvi cÖwZ my`„wó w`‡eb| Z‡e hv 

Avek¨K Zv nj, †m mva¨vbymv‡i 

`ye©jZv cÖ`k©b bv Kivi †Póv Ki‡e| 

Gfv‡e Zvi †Póv-mvabv hLb P~ovšÍ 

ch©v‡q wM‡q †cuŠQv‡e ZLb †m †Lv`v 

ZvÕjvi b~i ev †R¨vwZ †m †`L‡Z cv‡e| 

wZwb (Av.) e‡jb,

                                     Avqv‡Z 

Gw`‡K Bw½Z i‡q‡Q †h, hZUzKz †Póv 

Kiv Zvi `vwqZ¡ Zv Zv‡K Ki‡Z n‡e| 

†hLv‡b wek nvZ Lbb Ki‡j cvwb †ei 

n‡e †mLv‡b †Kej `yB nvZ Lbb K‡iB 

†m g‡bvej nvwi‡q †dj‡eÑ GgbwU 

†hb bv K‡i| wek ev wÎk dzU Lbb 

Ki‡j cvwb †ei nq wKš‘ †m `yB-Pvi 

dzU Lbb K‡iB cvwb †ei nq bv e‡j 

g‡bvej nvwi‡q em‡e! (GgbwU †hb bv 

nq|) wZwb (Av.) e‡jb, cÖ‡Z¨K 

Kv‡Ri mdjZvi g~jgš¿B nj, g‡bvej 

bv nviv‡bv| GQvov GB D¤§‡Zi Rb¨ 

†Zv Avjøvn& ZvÕjvi GB cÖwZkÖæwZ i‡q‡Q 

†h, †KD hw` †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

me©vZ¥K †Póv K‡i Zvn‡j KziAvb 

Kix‡gi mKj cÖwZkÖæwZB Zvi †ÿ‡Î 

c~Y© n‡e| †h e¨w³ AwePjfv‡e cwic~Y© 

†Póvi ci †`vqv Ges AvZ¥ïw×i 

bxwZ‡Z KvR Ki‡e KziAvb kix‡di 

mKj cÖwZkÖæwZ Zvi †ÿ‡Î Aek¨B c~Y© 

n‡e| nu¨v, †h Gi wecixZ KvR Ki‡e 

†m ewÂZ n‡e, †Kbbv Avjøvn&i mËv 

AwZe AvZ¥vwfgvbx| Zuvi w`‡K Avmvi 

c_ wZwb Aek¨B †i‡L‡Qb wKš‘ Gi 

`iRv evwb‡q‡Qb msKxY©| G ch©šÍ 

†m-B †cuŠQv‡Z cv‡i †h wZ³ kieZ 

cvb K‡i A_©vr cwikÖg Ki‡Z nq| 

wZwb (Av.) e‡jb, gvbyl RvMwZK ¯^v‡_© 

`ytL‡e`bv mn¨ K‡i GgbwK A‡b‡K 

G‡ZB aŸsm n‡q hvq, wKš‘ Avjøvn& 

ZvÕjvi Rb¨ GKwU KuvUvi (†LuvPvI) 

†KD mn¨ Kiv cQ›` K‡i bv| hZÿY 

ch©šÍ Zvi cÿ †_‡K †_‡K c~Y© wbôv, 

ˆah© I wek¦¯ÍZvi wb`k©b cÖKvwkZ bv 

n‡e, A_©vr ev›`vi cÿ †_‡K mZZv, 

ˆah© I wek^¯ÍZvi jÿY cÖKvwkZ bv nq 

Zvn‡j Aciw`‡K Avjøvn& ZvÕjvi cÿ 

†_‡KI AbyMÖ‡ni jÿY cÖKvwkZ nq 

bv| wZwb (Av.) e‡jb, Zvn‡j H w`K 

†_‡K `qvi wb`k©b Kxfv‡e cÖKvk 

cv‡e? AZGe G¸‡jv nj Zv‡`i cÖ‡kœi 

Reve hviv e‡j, Avgiv A‡bK †`vqv 

K‡iwQ wKš‘ Keyj nqwb| †hb Zviv 

†Lv`v ZvÕjv‡K eva¨ Ki‡Q, fveUv Ggb 

†h Avgv‡`i B”Qv n‡jB Avgiv †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q Avme Ges cÖ‡qvRb 

co‡j Avme Avi bvDhywejøvn& †Lv`v 

ZvÕjv Avgv‡`i Kv‡Q eva¨| A_©vr 

Avgiv hv eje Ges †hfv‡e PvBe 

†mfv‡eB Zuv‡K Avgv‡`i †`vqv Keyj 

Ki‡Z n‡e| wKš‘ Avgiv cÖZ¨ÿ Kwi 

†h, RvMwZK wbqgKvbyb Ges m¤ú‡K©i 

†ÿ‡ÎI GgbwU N‡U bv| Zvn‡j †Lv`v 

ZvÕjvi wel‡q GB cÖZ¨vkv †Kb Kiv 

n‡e †h, Avgiv †hfv‡e PvBe †mfv‡eB 

n‡Z n‡e Ges webv cwikÖ‡g nIqv PvB? 

AZGe GLv‡b GwUB e‡j‡Qb †h, 

wbôvi mv‡_ Avjøvn& ZvÕjvi w`‡K Avm 

Zuvi fv‡jvevmvi `„k¨ †`L| 

cybivq wZwb (Av.) e‡jb, ¯§iY 

ivLv DwPZ! Kg© Qvov Cgv‡bi `„óvšÍ 

bniwenxb †Kvb evMv‡bi b¨vq, †hgbwU 

bvjv ev cvwbwenxb †Kvb evMvb n‡q 

_v‡K| †h MvQ jvMv‡bv nq Zv‡Z †mP 

†`qvi cÖwZ hw` gvwjK `„wó bv †`q 

Zvn‡j GKw`b Zv ïwK‡q hv‡e| 

Cgv‡bi Ae¯’vI Abyiƒc n‡q _v‡K|

                      A_©vr †Zvgiv 

†Qv‡UvLv‡Uv KvR K‡i Z…wßi †XKzi 

†b‡e bv eis G c‡_ A‡bK †ewk 

†Póvmvabv Avek¨K| bdm‡K luv‡oi 

mv‡_ mv`„k¨ †`qv n‡q‡Q| AZGe 

Avjøvn& ZvÕjv †h e‡j‡Qb, Iqvj BDwgby 

we A_©vr Avgv‡K hviv Wv‡K Zviv †hb 

Avgvi cÖwZ Cgvb Av‡b| AZGe Cgvb 

nj, Avjøvn&i cÖvc¨ Ges ev›`vi AwaKvi 

cÖ`v‡bi gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZ 

Cgvb Avbvi `vwqZ¡ h_vh_fv‡e cvjb 

Ki‡Z n‡e| Avjøvn& ZvÕjv Zuvi ev›`v‡K 

Cgv‡bi evMv‡bi cwiPh©v I †`Lv‡kvbv 

Ki‡Z e‡j‡Qb| Avgiv Avgv‡`i 

evwo‡ZI †`wL, Avgiv hw` wbqwgZ 

PvivMv‡Qi cwiPh©v bv Kwi, †m¸‡jvi 

hZœ bv †bB Zvn‡j †m¸‡jv ïwK‡q 

†h‡Z _v‡K| Zvn‡j Avgiv Kxfv‡e 

Cgv‡bi evMvb‡K †KvbiKg cwiPh©v 

QvovB †d‡j ivL‡Z cvwi? nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) wfbœ Avw½‡K GB welqwU 

eY©bv Ki‡Qb, Avjøvn& ZvÕjv e‡jb, 

Avgv‡`i c‡_i msMÖvgxiv c‡_i mÜvb 

cv‡e| Gi A_© nj, GB c‡_ bexi 

mv‡_ hy³ n‡q †Póvmvabv Ki‡Z n‡e| 

GK-`yB NÈv ci cvwj‡q hvIqv 

gyRvwn‡`i KvR bq, eis Zvi KvR nj, 

Rxeb Drm‡M©i Rb¨ cÖ¯‘Z _vKv| 

AZGe gyËvKxi wPý nj AwePjZv| 

Kv‡RB Avgiv †h‡nZz eqAvZ Kivi 

mgq GB A½xKvi K‡iwQ †h, Avgiv 

ag©‡K RvMwZKZvi Ici AMÖvwaKvi 

cÖ`vb Kie †m‡nZz GB A½xKv‡ii 

Ici cÖwZwôZ _vKvi Rb¨ GwU †`Lv 

Avek¨K †h, ag© Avgv‡`i Kv‡Q Kx Pvq 

hv Avgv‡`i AMÖMY¨ ivL‡Z n‡e Avi 

Gi Ici AwePjZvi mv‡_ cÖwZwôZI 

_vK‡Z n‡e| cybivq wZwb (Av.) e‡jb,

†h e¨w³ ïaygvÎ Avjøvn&i f‡q fxZ 

n‡q Zuvi c‡_i mÜv‡b m‡Pó _v‡K Ges 

Zuvi Kv‡Q G mgm¨vi mgvav‡bi Rb¨ 

†`vqv K‡i, ZLb Avjøvn& ZvÕjv Zuvi

                                      A_©vr 

hviv Avgv‡`i gv‡S wejxb n‡q †Póv 

K‡i, Avgiv Zv‡`i‡K wb‡R‡`i c_ 

†`wL‡q w`BÑ GB weavb Abymv‡i wb‡R 

nv‡Z a‡i Zv‡K c_ †`wL‡q †`b I 

Zv‡K AvwZ¥K cÖkvwšÍ `vb K‡ib| wKš‘ 

gvby‡li ü`qB hw` AÜKviv”Qbœ nq 

†`vqv‡Z Abxnv _v‡K Ges wek^vm 

wki&K I we`Av‡Z KjywlZ _v‡K Z‡e 

†mB †`vqvi wKBev g~j¨ Ges †m hvPbv 

†Kvb& Kv‡Ri †h, Zvi ïf djvdj 

mvg‡b Avm‡e?

AZGe Avgv‡`i AvZ¥we‡kølY 

Ki‡Z _vKv DwPZ, Avgiv wK Giƒc 

wPšÍv wb‡q Avjøvn& ZvÕjvi c‡_i mÜvb 

KiwQ Ges Avgv‡`i ü`q wK Mvqiæjøvn& 

(Avjøvn& Qvov Ab¨ mewKQz) †_‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c gy³ n‡q‡Q? Avevi ZIev I 

B‡¯ÍMdv‡ii cÖwZ `„wó AvKl©Y K‡i 

wZwb (Av.) e‡jb,

ÒZIev I B‡¯ÍMdvi Avjøvn&‡K 

cvevi gva¨g| Avjøvn& ZvÕjv e‡jb,

                                     Ñ c~Y© 

cÖ‡Póvi mv‡_ GB c‡_ †j‡M _vK, 

Awfó j‡ÿ¨ †cuŠ‡Q hv‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

KviI cÖwZ Kvc©Y¨ K‡ib bv| wZwb 

(Av.) e‡jb, KziAvb kix‡di wkÿvi 

Kj¨v‡Y G welqwU Avgvi wbKU Giƒc 

g‡b nq †h, GKw`‡K Avjøvn& ZvÕjv 

KziAvb kix‡d wb‡Ri `qv, K…cv, 

KiæYv I AbyMÖ‡ni ¸Yvejx eY©bv 

K‡i‡Qb Ges wb‡Ri ingvb (AhvwPZ 

Amxg `vZv) nIqvi K_v cÖKvk 

K‡i‡Qb, Ab¨w`‡K G-I e‡j‡Qb †h,

                                     (m~iv Avb 

bvRg 40) Ges

                                      e‡j 

¯^xq K…cvivwR‡K †Póv-cÖ‡Póvi gv‡S 

mxgve× †i‡L‡Qb| †mBmv‡_ G‡ÿ‡Î 

mvnvex‡`i (ivwhqvjøvû Avbûg) Kg©cš’v 

Avgv‡`i Rb¨ DËg Av`k© I AbyKiYxq 

`„óvšÍ| mvnvex‡`i Rxeb g‡bv‡hvM 

mnKv‡i †`L, Zviv wK Aíwe¯Íi 

bvgv‡hi gva¨‡gB †mme c`gh©v`v 

AR©b K‡iwQ‡jb? bv, eis Zviv †Zv 

†Lv`v ZvÕjvi mš‘wó jv‡fi Rb¨ 

wb‡R‡`i Rxe‡bi cÖwZI åæ‡ÿc K‡ib 

wb Ges Miæ-QvM‡ji gZ †Lv`vi c‡_ 

DrmM©xZ n‡q‡Qb, hvi c‡i Zviv GB 

gh©v`v jvf K‡i‡Qb| wZwb (Av.) 

e‡jb, AwaKvsk †jvK‡KB Avgiv 

†`‡LwQ †h, Zviv Pvq †hb dzu w`‡qB 

Zv‡`i‡K †mme c`gh©v`vq DcbxZ 

Kiv nq Avi Zviv †hb Avik ch©šÍ 

†cuŠ‡Q hvq| [GwU nIqv m¤¢e bv] 

AZGe wbtm‡›`‡n Avjøvn& ZvÕjv inxg 

Ges KixgI e‡U, wKš‘ †mB mv‡_ wZwb 

LuvwU Cgv‡bi AwaKvix nIqvi Rb¨ GB 

kZ©I wbiæcY K‡i‡Qb †h, Zv‡`i‡K 

Zuvi c‡_ wRnv`Kvix n‡Z n‡e| Gici 

Avjøvn& ZvÕjv Zv‡`i gh©v`v µgvMZ DuPz 

Ki‡Z _v‡Kb| Zviv †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv jvf K‡i Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

ingvwbq¨Z I inxwgq¨‡Zi wb`k©b 

c~‡e©i Zzjbvq AwaKnv‡i Ae‡jvKb 

K‡i hv mvnvexiv †`‡L‡Qb| GQvov 

Zviv †Lv`v ZvÕjvi fv‡jvevmvq 

Ggbfv‡e wbgMœ n‡q‡Q hvi †Kvb `„óvšÍ 

†bB| Zviv Avjøvn& ZvÕjvi c‡_ wbnZ 

n‡jI RvbœvZ Ges Avjøvn& ZvÕjvi 

mš‘wói mymsev` jvf K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb e‡jb, hviv †Lv`v 

ZvÕjvi mËvq wejxb n‡q †Lv`vcÖvwßi 

Rb¨ QUdU K‡i I weMwjZ wP‡Ë †Póv 

K‡i Zv‡`i cwikÖg I †Póv wed‡j hvq 

bv, Aek¨B Zv‡`i c_ †`Lv‡bv nq, 

†n`v‡qZ †`qv nq| hLb †KD AvšÍwiK 

wbôvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi w`‡K cv 

evovq †Lv`v ZvÕjvI c_cÖ`k©‡bi 

wbwg‡Ë Zvi w`‡K AMÖmi nb| gvby‡li 

`vwqZ¡ nj, Mfxifv‡e cÖwYavb Kiv 

Ges mZ¨v‡š^l‡Yi mwZ¨Kvi e¨vKzjZv 

I Z…òv wb‡Ri gv‡S m„wó Kiv| Áv‡bi 

cwiwa we¯Í…Z Kivi Rb¨ †h cš’v Avjøvn& 

ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb Zv Aej¤^b 

Kiv| †h e¨w³ †Lv`v ZvÕjvi e¨vcv‡i 

D`vmxb nq Avjøvn&I Zvi wel‡q †Kvb 

c‡ivqv K‡ib bv| Gici wZwb e‡jb, 

†Zvgiv wbR bd‡m cwieZ©b Avbvi 

Rb¨ †PóvcÖ‡Póv K‡iv, bvgv‡h †`vqv 

K‡iv, `vb-LqivZ Ges Ab¨ mKj 

†PóvcÖ‡Póv K‡i                       -Gi 

`jfz³ n‡q hvI| †ivMvµvšÍiv †hfv‡e 

wPwKrm‡Ki Kv‡Q hvq, Jla †meb 

K‡i, †Rvjvc (A_©vr †iPK Z_v cq 

wbtmiK Jla) †bq, i³ †ei K‡i Ges 

†mK †`q A_©vr Av‡ivM¨ jv‡fi Rb¨ 

me ai‡bi †PóvcÖ‡Póv K‡i GKBfv‡e 

wb‡Ri Ava¨vwZ¥K e¨vwamg~n‡K `~i 

Kivi Rb¨ me ai‡bi †Póv-mvabv 

K‡iv| ïay eywjme©¯^ bq eis 

†Póv-msMÖv‡gi hZ cš’v i‡q‡Q hv 

Avjøvn& ZvÕjv evZ‡j w`‡q‡Qb †mme 

cš’v Aej¤^b K‡iv|

AZGe, GB nj †mB cš’v hvi 

gva¨‡g Avjøvn& ZvÕjv‡K cvIqvi c_ 

Db¥y³ n‡Z _v‡K Avi Gici †`vqvi 

cÖwZI Zvi `„wó wbe× nq| 

wZwb e‡jb, gvby‡li DwPZ GB bk^i 

Rxeb‡K GZUv Kzrwmr g‡b Kiv hv 

†_‡K wb®‹…wZ cvIqvi Zvi me©`v †Póv 

_vK‡e| A_©vr GB Rxeb‡KB mewKQz 

g‡b K‡iv bv eis GB Rxeb‡K A_©vr 

RvMwZKZv‡K ÿY¯’vqx I †bvsiv Rxeb 

Ávb K‡iv| Avi †`vqv Kiv DwPZ 

†Kbbv hLb †KD h_vh_ †Póvmvabv 

K‡i Avi Gici AvšÍwiKfv‡e †`vqv 

K‡i ZLb Ae‡k‡l Avjøvn& ZvÕjv Zv‡K 

cwiÎvY `vb K‡ib Ges †m cv‡ci 

Rxeb †_‡K †ewi‡q Av‡m †Kbbv †`vqv 

†Kvb mvaviY wRwbm bq eis GwU 

GKcÖKvi g„Zz¨B| gvbyl hLb GB 

g„Zz¨‡K eiY K‡i †bq ZLb Avjøvn& 

ZvÕjv Zv‡K †mB AcivacÖeY Rxeb 

†_‡K iÿv K‡ib hv g„Zz¨i KviY, Ges 

Zv‡K GK cweÎ Rxeb `vb K‡ib| 

wZwb e‡jb, A‡b‡KB †`vqv‡K GKwU 

mvaviY wRwbm e‡j g‡b K‡i| ¯§iY 

ivLv DwPZ, cÖ_vMZfv‡e bvgvh c‡o 

e‡m nvZ DwV‡q, gy‡L hv Av‡m Zv e‡j 

†`qvB †`vqv bq| Ggb †`vqvi d‡j 

†Kvb jvf nq bv, †Kbbv GB †`vqv 

wbQK g‡š¿i b¨vq n‡q _v‡K| G‡Z 

ü`qI AskMÖnY K‡i bv, Avi Avjøvn& 

ZvÕjvi Kz`iZ I kw³mg~‡ni cÖwZ 

CgvbI _v‡K bv| ¯§iY †i‡Lv! †`vqv 

GK g„Zz¨ we‡kl| g„Zz¨i mgq †hgb 

Aw¯’iZv I e¨vKzjZv cÖKvk cvq, 

GKBfv‡e †`vqvi Rb¨I †miƒc 

e¨vKzjZv I DÏxcbv _vKv evÃbxq| 

ZvB, †`vqvi †ÿ‡Î hZÿY c~Y© 

e¨vKzjZv I wP‡Ëi weMjb m„wó bv nq, 

ZZÿY †Kvb dj nq bv| AZGe iv‡Z 
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D‡V GKvšÍ weMwjZwP‡Ë AvnvRvwi K‡i 

Ges KvKzwZ-wgbwZi mv‡_ †Lv`v 

ZvÕjvi Kv‡Q wb‡Ri mgm¨vw` Dc¯’vcb 

Kiv DwPZ| GB †`vqv‡K Ggb ch©v‡q 

†cuŠQv‡bv DwPZ †hb g„Zer Ae¯’vi 

AeZviYv nq| ZLb wM‡q †`vqv 

MÖnY‡hvM¨Zvi ch©v‡q DcbxZ nq| 

wZwb e‡jb, GK_vI g‡b ivL‡e! 

me©cÖ_g I cÖ‡qvRbxq †`vqv nj, 

gvby‡li wb‡Ri Rb¨ cvc-cw¼jZv 

†_‡K cweÎ-cwi”Qbœ nIqvi Rb¨ †`vqv 

Kiv| G †`vqvB mKj †`vqvi g~j I 

kvLvcÖkvLv | †Kbbv G †`vqv hLb 

M„nxZ n‡e Ges gvbyl me ai‡bi 

†bvsivgx I Kjyl  †_‡K cweÎ-cwi”Qbœ 

n‡q †Lv`v ZvÕjvi `„wó‡Z cweÎ n‡q 

hv‡e, ZLb Ab¨vb¨ †`vqv hv Zvi Pvwn`v 

m¤ú‡K© n‡q _v‡K, [A_©vr gvby‡li 

Ab¨vb¨ †hme cvw_©e cÖ‡qvRbvw` 

i‡q‡Q,] †mme Zv‡K Avi PvB‡ZI nq 

bv| eis G¸‡jv AvcbvAvcwbB M„nxZ 

n‡Z _v‡K| cvc †_‡K cweÎ n‡q 

hvIqvi †`vqv KivB Lye KwVb I 

kÖgmva¨ welq| [me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© 

†`vqv nj, gvbyl †hb wb‡Ri Rb¨ cvc 

†_‡K gyw³i †`vqv K‡i|] Ges †Lv`v 

ZvÕjvi `„wó‡Z †hb gyËvKx I cyY¨evb 

mve¨¯Í nq| A_©vr, cÖv_wgKfv‡e 

gvby‡li ü`‡q †h c`©v _v‡K Zv `~ixf~Z 

nIqv Avek¨K| Zv `~ixf~Z n‡j ZLb 

Ab¨vb¨ c`©v miv‡bvi Rb¨ ZZUv 

cwikÖg I Kó Kivi cÖ‡qvRbB n‡e bv, 

†Kbbv †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖn Zvi jvf 

Kivi d‡j nvRvi nvRvi cvc 

Ggwb‡ZB `~ixf~Z nIqv Avi¤¢ n‡q 

hv‡e| AšÍ‡i hLb cweÎZv I weï×Zv 

m„wó nq Ges Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ cÖK…Z 

m¤úK© M‡o I‡V, ZLb Avjøvn& ZvÕjv 

wb‡RB Zvi wbMivb I AwffveK n‡q 

hvb| Avjøvn& ZvÕjvi Kv‡Q Zvi †Kvb 

cÖ‡qvRb e¨³ Kivi c~‡e©B Avjøvn& ZvÕjv 

¯^qs Zv c~Y© K‡i †`b| GwU AZ¨šÍ m~² 

inm¨ hv ZLbB D‡b¥vwPZ nq hLb 

gvbyl †mB gh©v`vq DcbxZ nq| Gi 

c~‡e© GwU eySv Zvi Rb¨ LyeB KwVb n‡q 

_v‡K| wKš‘ GRb¨ GK gnvb 

†Póv-msMÖv‡gi cÖ‡qvRb, †Kbbv †`vqvI 

GK msMÖv‡gi `vwe iv‡L| †h e¨w³ 

†`vqv Kivi wel‡q D`vmxbZv †`Lvq 

Ges Gi mv‡_ `~iZ¡ iv‡L, Avjøvn& 

ZvÕjvI Zvi cÖwZ åƒ‡ÿc K‡ib bv I 

Zvi †_‡K `~‡i P‡j hvb| Zvovûov I 

Z¡ivcivqYZv G‡ÿ‡Î Kv‡R Av‡m bv| 

†Lv`v ZvÕjv wbR K…cv I KiæYvf‡i hv 

Pvb ZvB †`b Ges hLb B”Qv `vb 

K‡ib; Av‡e`bKvixi G KvR bq †h, 

†m ZrÿYvr Zv cÖ`vb Kiv bv n‡j 

Awf‡hvM Ki‡e I KzaviYv †cvlY 

Ki‡e| eis Zvi KvR nj, `„pZv I 

ˆah© mnKv‡i hvPbv Ki‡Z _vKv|

Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K Gme 

wel‡qi Ici Avgj Kivi †ZŠwdK `vb 

Kiæb Ges GB ighvb‡K Avgv‡`i Rb¨ 

Avjøvn& ZvÕjvi mv‡_ `„p m¤úK© Movi 

gva¨g Kiæb, Avvg‡`i‡K Zuvi 

wb‡`©kvejx cvjbKvix evwb‡q w`b, Zuvi 

cÖwZ cwic~Y© Cgvb AvbqbKvix evwb‡q 

w`b, Avgv‡`i‡K †`vqv Keyj nIqvi 

AwfÁZv `vb Kiæb Avi GB Ae¯’v 

†hb ¯’vqx nq| A_©vr igRv‡bI Ges 

igRv‡bi c‡iI Avgiv †hb Avjøvn& 

ZvÕjvi cÖK…Z ev›`v nevi KZ©e¨ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i‡K 

Ggb c‡_ cwiPvwjZ Kiæb hv †_‡K 

Avgiv †hb KLbI wePz¨Z bv nB Ges 

me©`v Zuvi †¯œn`„wó †hb Avgv‡`i Ici 

_v‡K| Avgiv †hb hyM-Bgv‡gi nv‡Z 

eqAv‡Zi Kj¨v‡Y b¨¯Í `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| Avjøvn& ZvÕjvi KvQ †_‡K 

GB cyi¯‹vi †c‡q KLbI †hb Zv †_‡K 

ewÂZ bv nB, [A_©vr hyM-Bgvg‡K gvb¨ 

Kivi †h †mŠfvM¨ Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K `vb K‡i‡Qb- †mB 

cyi¯‹vi|] Avjøvn& ZvÕjv Avgv‡`i kÎæ 

I weiæ×ev`x‡`i Awbó †_‡K m`v 

myiwÿZ ivLyb| Avgv‡`i †`vqv Keyj 

K‡i kÎæ‡`i m„ó Awb‡ó Zv‡`i wK¬ó 

Kiæb, RvgvÕ‡Zi DbœwZi DcKiY me©`v 

m„wó Ki‡Z _vKzb| AZGe GB 

ighvb‡K wb‡R‡`i †`vqv M„nxZ nevi 

gva¨g evwb‡q wbb| Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Gi †ZŠwdK `vb Kiæb|

c„w_exi Pjgvb Ae¯’vi Rb¨I †`vqv 

Kiæb| Avjøvn& ZvÕjv c„w_ex‡K aŸsmhÁ 

†_‡K iÿv Kiæb Ges Zv‡`i gv‡S 

ïfeyw×i D`q †nvK †hb Zviv Zv‡`i 

¯ªóv Avjøvn&‡K wPb‡Z cv‡i|

RygyAvi bvgv‡hi ci Avwg 

GgwUGÕi GKwU I‡qemvB‡Ui D‡Øvab 

Kie| GgwUG B›Uvib¨vkbvj GB 

I‡qemvBUwU evwb‡q‡Q; GKwU †gvevBj 

G¨vcwj‡Kkb evwb‡q‡Q †hwU‡Z e`‡ii 

hy‡× AskMÖnYKvix 313 Rb mvnvex 

(iv.) m¤úwK©Z Avgvi LyZevmg~n 

GKwÎZ Kiv n‡q‡Q| GB I‡qemvB‡U 

RvgvÕ‡Zi m`m¨iv RygyAvi Gme LyZev 

†`Lvi cvkvcvwk e`‡ii hy‡×i 

mvnvex‡`i m¤ú‡K© ˆZwiK…Z †cÖvdvBjI 

cvV Ki‡Z cvi‡eb Ges †KD hZUzKz 

†`‡L‡Q I c‡o‡Q †m¯’v‡b eyKgvK©I 

K‡i ivL‡Z cvi‡e| GQvov cÖ‡Z¨K 

mvnvex m¤ú‡K© cÖ‡kœvËig~jK GKwU 

KzBR i‡q‡Q| I‡qemvB‡U mswkøó 

g¨vcI †`L‡Z cvi‡e| bvg Ges Aviwe 

KwVb k‡ãi D”PviYI †kvbv hv‡e| 

GLb ch©šÍ Avc‡jvW Kiv Z_¨vejxi 

cvkvcvwk AvMvgx‡Z †hme bZzb Z_¨ I 

wfwWI Avm‡e- ZvI cÖwZ mßv‡n GLv‡b 

mieivn Kiv n‡e| I‡qemvBUwUi 

wVKvbv nj: www.313companions.org

Avwg †hfv‡e e‡jwQ, bvgv‡hi ci 

Gi D‡Øvab n‡e| Avjøvn& ZvÕjv 

GwU‡KI gvby‡li Rb¨ DcK…Z nIqvi 

gva¨g evbvb| (m~Î: †K›`ªxq evsjv 

†W‡¯‹i ZË¡veav‡b Ab~w`Z)



Avgvi g‡b nj, evwn‡i R½‡j wM‡q 

†`vqv Kwi| †Kbbv Avwg nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.)-Gi wbKU †_‡K GwUI 

ï‡bwQjvg, evwn‡i R½‡j †`vqv Ki‡jI 

†ewk Keyj nq| Avwg GUv AbyMÖn g‡b 

Kijvg, †`vqv Keywjq‡Zi Ggb `ywU 

my‡hvMB Avgvi Kv‡Q i‡q‡Q| ZvB Avwg 

Kvw`qvb †_‡K c~e© w`‡K P‡j hvB Avi 

R½‡ji wfZ‡i wM‡q GB e„wói gv‡S `xN© 

†mR`v w`‡q †`vqv Ki‡Z _vwK| †hb cÖvq 

mvivw`b Avgvi GB e„wói gv‡S 

AwZevwnZ n‡q‡Q| †mB w`b mÜ¨vq 

A_ev c‡ii w`b mKv‡j nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) Avgv‡K ej‡jb, Avgvi 

Ici Gjnvg n‡q‡Q, ÒZv‡K e‡j `vI, 

†m A‡bK Kó K‡i‡Q Avi ZvB A‡bK 

mIqve cv‡eÓ| Avwg ewj, ûh~i! GB 

Gjnvg †Zv g‡b nq Avgvi m¤ú‡K© 

bvwhj n‡q‡Q| nhiZ gmxn& gvID` 

(Av.) e‡jb, Kxfv‡e? ZLb Avwg Avgvi 

†`vqv Kivi cy‡iv NUbv eY©bv Kwi| 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Lywk n‡q 

e‡jb, GgbB g‡b n‡”Q| Zvici GB 

Lywk‡Z Avwg GK Avbv w`‡q evZvmv wK‡b 

mevB‡K LvIqvB| wKš‘ ZLb Avwg GB 

Gjnv‡gi cÖK…Z A_© Abyaveb Ki‡Z 

cvwi wb| Zvici Bmg‡Zi Rb¥ n‡j 

Avwg eyS‡Z cvwi, GB Gjnv‡g GwU 

eySv‡bv n‡qwQj †h, Avgvi †`vqv Keyj bv 

n‡jI A‡bK cyY¨ AwR©Z n‡e|... (Pj‡e)   

wemwgjøvwni 

ivngvwbi ivnxg:

KvRx Avgxi †nv‡mb mv‡ne Avgvi 

wbKU eY©bv K‡i‡Qb, GKevi Avwg 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-†K wb‡e`b 

Kwi, ûh~i! nv`x‡m ewY©Z Av‡Q me bex 

QvMj Pwi‡q‡Qb| AvcwbI wK KLbI 

QvMj Pwi‡q‡Qb? nhiZ gmxn& gvID` 

(Av.) e‡jb, nu¨v| GKevi Avwg evwn‡i 

†ÿ‡Zi w`‡K †M‡j †`wL GK e¨w³ 

†mLv‡b QvMj Piv‡”Q| †m Avgv‡K 

e‡j, Avcwb wK Avgvi QvMj¸‡jv‡K 

GKUz †`‡L ivL‡Z cvi‡eb, Gi g‡a¨ 

Avwg GKwU KvR †m‡i Avwm? wKš‘ 

†jvKwU †mB †h wM‡qwQj Zvici 

G‡Kev‡i mÜ¨vq wd‡i G‡mwQj| Avi 

Zvi wd‡i Avmvi AvM ch©šÍ Avgv‡K 

Zvi QvMj¸‡jv Piv‡Z n‡qwQj|

109) wemwgjøvwni ivngvwbi ivnxg: 

LvKmvi wb‡e`b KiwQ, nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& AvDqvj (iv.) 

ej‡Zb, hLb d‡Zn Bmjvg Avi 

†ZŠhx‡n gvivg cÖKvk nq ZLb Avgvi 

Kv‡Q †cuŠQvi c~‡e©B GKRb weiæ×ev`xi 

Kv‡Q eBwU †cuŠ‡Q hvq| †m Zvi 

mv_x‡`i e‡j, †Zvgiv †`‡L wbI GLb 

Avwg †gŠjex byiæÏxb mv‡ne‡K wgh©v 

mv‡n‡ei KvQ †_‡K c„_K K‡i w`e| 

Zvici †m Avgvi Kv‡Q Av‡m Avi 

e‡j, †gŠjex mv‡ne! nhiZ gynv¤§` 

(mv.)-Gi c‡i wK †Kvb bex n‡Z 

cv‡i? Avwg ewj, bv! Zvici †mB e¨w³ 

e‡j, hw` †KD beyq¨‡Zi `vwe K‡i 

Zvn‡j? Avwg ewj, Zvn‡j Avgiv GwU 

†`Le, †mB e¨w³ wK mZ¨ev`x I avwg©K 

bvwK bv| hw` †m mZ¨ev`x nq Zvn‡j 

Zvi K_v Aek¨B †g‡b wbe| Avgvi 

GB DËi ï‡b †mB †jvKwU e‡j, 

†gŠjex mv‡ne! Avcb‡K Kvey Kiv m¤¢e 

bv| nhiZ †gŠjex byiæÏxb mv‡ne GB 

Mí ïwb‡q ej‡Zb, GwU †Zv ïaygvÎ 

beyq¨‡Zi welq| Avgvi Cgvb nj, hw` 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) kwiqZevnx 

bex nIqvi `vwe K‡ib Avi KziAv‡bi 

wkÿv‡K iwnZ K‡i †`b ZeyI Avwg 

A¯^xK…wZ Rvbv‡ev bv| †Kbbv hLb 

Avwg nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-†K 

cÖK…Zc‡ÿB mZ¨ev`x I Avjøvn& cÖ`Ë 

e¨w³ wn‡m‡e cÖZ¨ÿ K‡iwQ ZLb wZwb 

hv-B ej‡eb Zv mZ¨ n‡e| Avi Avwg 

AvqvZ LvZvgvb bvexwq¨‡bi wfbœ †Kvb 

Avw½K a‡i wb‡ev| LvKmvi wb‡e`b 

KiwQ, hLb †Kv‡bv e¨w³i Avjøvn&i cÿ 

†_‡K cÖZ¨vw`ó nIqv AKvU¨ `wjj 

cÖgvYmn mve¨¯Í n‡q hvq ZLb Zuvi 

†Kv‡bv `vwei Ici AvcwË DÌvcb Kiv 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZØw›ØZv Kivi 

bvgvšÍi|

(GLv‡b nhiZ †gŠjex byiæÏxb 

(iv.) hv wKQz&B e‡j‡Qb Zv ïaygvÎ 

bxwZMZ `„wó‡KvY †_‡K e‡j‡Qb| 

bZzev Avgv‡`i Cgvb n‡”Q, KziAvb 

me©‡kl kwiqZ Avi nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.)-Gi wkÿvI GwUB wQj| 

ZvB nhiZ †gŠjex byiæÏxb mv‡n‡ei 

e¨eüZ kãvejx GB bxwZMZ wkÿvi 

Av`‡j eyS‡Z n‡e| †hfv‡e Avjøvn& 

ZvÕjv KziAvb kix‡d e‡j‡Qb,

A_©: Zzwg ej, Ôhw` ingvb Avjøvn&i 

†Kvb cyÎ _vKZ Z‡e wbðqB 

Bev`ZKvix‡`i g‡a¨ Avwg me©cÖ_g 

nZvg| 

(m~iv Avh& hyLiæd: 82)

110) wemwgjøvwni ivngvwbi ivnxg: 

wgqv Avãyjøvn mv‡bœvix mv‡ne Avgvi 

wbKU eY©bv K‡ib, cÖwZkÖæZ cyÎ msµvšÍ 

fwel¨ØvYxi ci KLbI KLbI nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.) Avgv‡`i ej‡Zb 

†`vqv K‡iv †hb Avjøvn& ZvÕjv `ªæZ †mB 

cÖwZkÖæZ cyÎ Avgv‡K `vb K‡ib| ZLb 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi ¯¿x 

Mf©eZx wQ‡jb?| GKw`b e„wó Avi¤¢ n‡j 

Avwg gmwR‡` †gvevi‡Ki Qv‡` wM‡q 

A‡bK †`vqv Kwi †Kbbv Avwg nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)-Gi wbKU †_‡K 

ï‡bwQjvg, e„wói mgq †`vqv Ki‡j †ewk 

Keyj nq| Zvici †`vqv Ki‡Z Ki‡Z 
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cÖ‡YZv: nhiZ wgh©v ekxi Avng` Gg.G. (iv.)

fvlvšÍi: gvIjvbv Ryev‡qi Avng`

(26

Zg

 wKw¯Í)

mxivZzj gvn`x (Av.)

[nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi RxebPwiZ]

108) 
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Avgvi g‡b nj, evwn‡i R½‡j wM‡q 

†`vqv Kwi| †Kbbv Avwg nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.)-Gi wbKU †_‡K GwUI 

ï‡bwQjvg, evwn‡i R½‡j †`vqv Ki‡jI 

†ewk Keyj nq| Avwg GUv AbyMÖn g‡b 

Kijvg, †`vqv Keywjq‡Zi Ggb `ywU 

my‡hvMB Avgvi Kv‡Q i‡q‡Q| ZvB Avwg 

Kvw`qvb †_‡K c~e© w`‡K P‡j hvB Avi 

R½‡ji wfZ‡i wM‡q GB e„wói gv‡S `xN© 

†mR`v w`‡q †`vqv Ki‡Z _vwK| †hb cÖvq 

mvivw`b Avgvi GB e„wói gv‡S 

AwZevwnZ n‡q‡Q| †mB w`b mÜ¨vq 

A_ev c‡ii w`b mKv‡j nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.) Avgv‡K ej‡jb, Avgvi 

Ici Gjnvg n‡q‡Q, ÒZv‡K e‡j `vI, 

†m A‡bK Kó K‡i‡Q Avi ZvB A‡bK 

mIqve cv‡eÓ| Avwg ewj, ûh~i! GB 

Gjnvg †Zv g‡b nq Avgvi m¤ú‡K© 

bvwhj n‡q‡Q| nhiZ gmxn& gvID` 

(Av.) e‡jb, Kxfv‡e? ZLb Avwg Avgvi 

†`vqv Kivi cy‡iv NUbv eY©bv Kwi| 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) Lywk n‡q 

e‡jb, GgbB g‡b n‡”Q| Zvici GB 

Lywk‡Z Avwg GK Avbv w`‡q evZvmv wK‡b 

mevB‡K LvIqvB| wKš‘ ZLb Avwg GB 

Gjnv‡gi cÖK…Z A_© Abyaveb Ki‡Z 

cvwi wb| Zvici Bmg‡Zi Rb¥ n‡j 

Avwg eyS‡Z cvwi, GB Gjnv‡g GwU 

eySv‡bv n‡qwQj †h, Avgvi †`vqv Keyj bv 

n‡jI A‡bK cyY¨ AwR©Z n‡e|... (Pj‡e)   

wemwgjøvwni 

ivngvwbi ivnxg:

KvRx Avgxi †nv‡mb mv‡ne Avgvi 

wbKU eY©bv K‡i‡Qb, GKevi Avwg 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-†K wb‡e`b 

Kwi, ûh~i! nv`x‡m ewY©Z Av‡Q me bex 

QvMj Pwi‡q‡Qb| AvcwbI wK KLbI 

QvMj Pwi‡q‡Qb? nhiZ gmxn& gvID` 

(Av.) e‡jb, nu¨v| GKevi Avwg evwn‡i 

†ÿ‡Zi w`‡K †M‡j †`wL GK e¨w³ 

†mLv‡b QvMj Piv‡”Q| †m Avgv‡K 

e‡j, Avcwb wK Avgvi QvMj¸‡jv‡K 

GKUz †`‡L ivL‡Z cvi‡eb, Gi g‡a¨ 

Avwg GKwU KvR †m‡i Avwm? wKš‘ 

†jvKwU †mB †h wM‡qwQj Zvici 

G‡Kev‡i mÜ¨vq wd‡i G‡mwQj| Avi 

Zvi wd‡i Avmvi AvM ch©šÍ Avgv‡K 

Zvi QvMj¸‡jv Piv‡Z n‡qwQj|

109) wemwgjøvwni ivngvwbi ivnxg: 

LvKmvi wb‡e`b KiwQ, nhiZ 

LjxdvZzj gmxn& AvDqvj (iv.) 

ej‡Zb, hLb d‡Zn Bmjvg Avi 

†ZŠhx‡n gvivg cÖKvk nq ZLb Avgvi 

Kv‡Q †cuŠQvi c~‡e©B GKRb weiæ×ev`xi 

Kv‡Q eBwU †cuŠ‡Q hvq| †m Zvi 

mv_x‡`i e‡j, †Zvgiv †`‡L wbI GLb 

Avwg †gŠjex byiæÏxb mv‡ne‡K wgh©v 

mv‡n‡ei KvQ †_‡K c„_K K‡i w`e| 

Zvici †m Avgvi Kv‡Q Av‡m Avi 

e‡j, †gŠjex mv‡ne! nhiZ gynv¤§` 

(mv.)-Gi c‡i wK †Kvb bex n‡Z 

cv‡i? Avwg ewj, bv! Zvici †mB e¨w³ 

e‡j, hw` †KD beyq¨‡Zi `vwe K‡i 

Zvn‡j? Avwg ewj, Zvn‡j Avgiv GwU 

†`Le, †mB e¨w³ wK mZ¨ev`x I avwg©K 

bvwK bv| hw` †m mZ¨ev`x nq Zvn‡j 

Zvi K_v Aek¨B †g‡b wbe| Avgvi 

GB DËi ï‡b †mB †jvKwU e‡j, 

†gŠjex mv‡ne! Avcb‡K Kvey Kiv m¤¢e 

bv| nhiZ †gŠjex byiæÏxb mv‡ne GB 

Mí ïwb‡q ej‡Zb, GwU †Zv ïaygvÎ 

beyq¨‡Zi welq| Avgvi Cgvb nj, hw` 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) kwiqZevnx 

bex nIqvi `vwe K‡ib Avi KziAv‡bi 

wkÿv‡K iwnZ K‡i †`b ZeyI Avwg 

A¯^xK…wZ Rvbv‡ev bv| †Kbbv hLb 

Avwg nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-†K 

cÖK…Zc‡ÿB mZ¨ev`x I Avjøvn& cÖ`Ë 

e¨w³ wn‡m‡e cÖZ¨ÿ K‡iwQ ZLb wZwb 

hv-B ej‡eb Zv mZ¨ n‡e| Avi Avwg 

AvqvZ LvZvgvb bvexwq¨‡bi wfbœ †Kvb 

Avw½K a‡i wb‡ev| LvKmvi wb‡e`b 

KiwQ, hLb †Kv‡bv e¨w³i Avjøvn&i cÿ 

†_‡K cÖZ¨vw`ó nIqv AKvU¨ `wjj 

cÖgvYmn mve¨¯Í n‡q hvq ZLb Zuvi 

†Kv‡bv `vwei Ici AvcwË DÌvcb Kiv 

Avjøvn& ZvÕjvi cÖwZØw›ØZv Kivi 

bvgvšÍi|

(GLv‡b nhiZ †gŠjex byiæÏxb 

(iv.) hv wKQz&B e‡j‡Qb Zv ïaygvÎ 

bxwZMZ `„wó‡KvY †_‡K e‡j‡Qb| 

bZzev Avgv‡`i Cgvb n‡”Q, KziAvb 

me©‡kl kwiqZ Avi nhiZ gmxn& 

gvID` (Av.)-Gi wkÿvI GwUB wQj| 

ZvB nhiZ †gŠjex byiæÏxb mv‡n‡ei 

e¨eüZ kãvejx GB bxwZMZ wkÿvi 

Av`‡j eyS‡Z n‡e| †hfv‡e Avjøvn& 

ZvÕjv KziAvb kix‡d e‡j‡Qb,

A_©: Zzwg ej, Ôhw` ingvb Avjøvn&i 

†Kvb cyÎ _vKZ Z‡e wbðqB 

Bev`ZKvix‡`i g‡a¨ Avwg me©cÖ_g 

nZvg| 

(m~iv Avh& hyLiæd: 82)

110) wemwgjøvwni ivngvwbi ivnxg: 

wgqv Avãyjøvn mv‡bœvix mv‡ne Avgvi 

wbKU eY©bv K‡ib, cÖwZkÖæZ cyÎ msµvšÍ 

fwel¨ØvYxi ci KLbI KLbI nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.) Avgv‡`i ej‡Zb 

†`vqv K‡iv †hb Avjøvn& ZvÕjv `ªæZ †mB 

cÖwZkÖæZ cyÎ Avgv‡K `vb K‡ib| ZLb 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.)-Gi ¯¿x 

Mf©eZx wQ‡jb?| GKw`b e„wó Avi¤¢ n‡j 

Avwg gmwR‡` †gvevi‡Ki Qv‡` wM‡q 

A‡bK †`vqv Kwi †Kbbv Avwg nhiZ 

gmxn& gvID` (Av.)-Gi wbKU †_‡K 

ï‡bwQjvg, e„wói mgq †`vqv Ki‡j †ewk 

Keyj nq| Zvici †`vqv Ki‡Z Ki‡Z 

(1)

Rbvev byiæbbvnvi Bmjvg (50) ¯^vgx 

†gvnv¤§` gvneyeyj Bmjvg, Avng`xqv 

gymwjg RvgvÕZ, iscyi| wZwb †KvwfW-19 

G AvµvšÍ n‡q MZ 21 †deªæqvwi 2022 

ZvwiL †fvi 4.30 NwUKvq B‡šÍKvj K‡ib, 

Bbœv wjjøvwn Iqv Bbœv BjvBwn iv‡RDb| 

wZwb wbqwgZ bvgvhx, Zvnv¾y` ¸Rvi, 

Puv`vmn Ab¨vb¨ ZvnixKmg~n cvjbKvix 

Ges `vb-LqivZKvix wQ‡jb| wZwb giûg 

G¨vW‡fv‡KU Avãym mvjvg (iscyi)-Gi 

cyÎeay I wbD‡mvbvZjv RvgvÕ‡Zi Rbve 

Rvjvj DÏxb-Gi Kb¨v wQ‡jb| g„Zz¨Kv‡j 

wcZvgvZv, ¯^vgx, GK †Q‡j I †g‡q Ges 

RvgvÕZv †i‡L †M‡Qb| wZwb Imxq¨ZKvix 

wQ‡jb Ges ˆmq`cyi, jvjgwbinvU Ges 

2001 mvj †_‡K wbqwgZ iscyi jvRbv 

BgvBjøvn& GKwbô m`m¨ wQ‡jb| Zvi †gQvj 

bs- 107405| Zvi iƒ‡ni gvMwdiv‡Zi 

Rb¨ RvgvÕ‡Zi mK‡ji wbKU Lvm †`vqvi 

Av‡e`b Rvbvw”Q|

†gvnv¤§` gvneyeyj Bmjvg

 (2)

AZ¨šÍ fvivµvšÍ 

ü`‡q Rvbv‡bv hv‡”Q 

†h, Avng`xqv gymwjg 

RvgvÕZ, my›`ie‡bi 

m`m¨ gynv¤§` Avãyj 

gwR` MvBb MZ 26 

RyjvB 22 ZvwiL 

g½jevi mKvj 7 NwUKvq g„Zz¨eiY 

K‡i‡Qb, Bbœv wjjøvwn Iqv Bbœv BjvBwn 

iv‡RDb| g„Zz¨Kv‡j Zvi eqm wQj 70 

eQi| giûg ZejxM cvMj, AwZw_civqY, 

m`vjvcx, Av`k© `vB Bjvjøvn wQ‡jb| 

g„Zz¨Kv‡j 3 wZb †Q‡j I 1 GK †g‡qmn 

AmsL¨ bvwZ-bvZbx †i‡L †M‡Qb| gnvb 

iveŸyj Avjvwgb †hb giûg‡K RvbœvZzj 

†di‡`Š‡mi D”P †gvKv‡g ¯’vb `vb K‡ib 

GRb¨ RvgvÕ‡Zi mKj åvZv I fMœxi Kv‡Q 

†`vqvi Av‡e`b KiwQ|

wR. Gg. mvweŸi, Avgxi

Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ, my›`ieb

†kvK msev`
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giv bwRiwenxb GK mg‡qi 

ga¨ w`‡qAwZµg KiwQ,

†hLv‡b Avgiv KíbvZxZ fqven 

cwiYvgevnx GK m¤¢ve¨ ˆewk¦K 

msNv‡Zi wKbvivq `uvwo‡q i‡qwQ| 

mv¤úªwZK GK GKvšÍ mv¶v‡Zi mgq 

IAAAE-Gi 2022 mv‡ji evwl©K 

wm‡¤úvwRqv‡g LjxdvZyj gmxn& Avj 

Lv‡gm nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng` 

(AvB.)-Gi e³…Zvi †cÖ¶vc‡U ûh~i 

AvK`vm‡K we‡k¦i eZ©gvb cwiw¯’wZ 

Ges GKwU wek¦hy‡×i m~Pbv m¤ú‡K© 

Avgvi wKQy cÖkœ Kivi †mŠfvM¨c~Y© 

my‡hvM n‡qwQj| cvVK‡`i myweav‡_© 

†mB Av‡jvPbvi weeiY Dc¯’vwcZ nj:

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avgiv 

IAAAE-i m‡¤§j‡b Avcbvi fvlY 

†kvbvi ci AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í n‡q 

c‡owQjvg|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †Kvb& 

A‡_©?

Av‡gi mdxi: ûh~i! hw`I Avcwb 

wbqwgZfv‡eB GKwU wbDwK¬qvi hy‡×i 

cwiYvg m¤ú‡K© K_v e‡j‡Qb, GB 

cÖ_gev‡ii g‡Zv Avgiv ûh~i‡K Ggb 

GK ANU‡bi cieZ©x‡Z Kxfv‡e 

cybwb©©gvY Ki‡Z n‡e Zvi GKwU QK 

Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi wek¦-cÖavb, cÂg LjxdvZyj 

gmxn& (AvB.)-Gi mvwbœ‡a¨ we‡k¦i eZ©gvb cwiw¯’wZ wb‡q 

AvjvcPvwiZvi GKvšÍ wKQy gyn~Z©

Z…Zxq wek¦hy× I GK wbDwK¬qvi hy‡×i m¤¢ve¨ ¶q-¶wZ wb‡q Av‡jvPbv Ki‡jb ûh~i AvK`vm

 ˆmq` Av‡gi mdxi, cÖavb m¤úv`K, w` wiwfD Ad wiwjwRqb&m, 21 gvP© 2022

m¤ú‡K© K_v ej‡Z ïbjvg| Avwg †h 

†Uwe‡j e‡mwQjvg, †mLvbKvi gvbyl 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡mnKv‡i Avwd«Kvq Rwg 

†Kbvi wel‡q wPšÍvfvebv ïiæ K‡ib| 

†KD †KD ejwQ‡jb †h, GLb †h‡nZy 

cwiw¯’wZi µgvMZ AebwZ n‡”Q e‡j 

g‡b nq, Avi hw` †Lv`v bv Kiæb 

Gfv‡e cwiw¯’wZi AebwZ Pj‡Z Pj‡Z 

GwU GK wbDwK¬qvi msNv‡Z iƒc †bq, 

Zvn‡j Avgiv Ggb aŸsmhÁc~Y© GK 

ˆewk¦K wech©‡qi gy‡L wbZ¨ cÖ‡qvRbxq 

cY¨ gRy` K‡iB ev Avgiv KZUyKy 

jvfevb n‡Z cvi‡ev?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

mvaviYfv‡e KwVb cwiw¯’wZ‡Z †KD 

AšÍZ `yB-wZb gv‡mi Lv`¨ I cvbx‡qi 

gRy` ivL‡Z cv‡ib|

wKš‘, GKwU wbDwK¬qvi hy× msNwUZ 

nIqvi me‡P‡qKwVb `„k¨c‡U, †hLv‡b 

AZ¨šÍ fqven aŸsmhÁ mvwaZ n‡eÑ 

Avi KxBev evwK _vK‡e? GKgvÎ 

Avjøvn&i AbyMÖn I ingZ Qvov, †Kvb 

wKQyB Aewkó _vK‡Z cv‡i bv|

myZivs, cÖ_‡g Avcbv‡K †`L‡Z 

n‡e wbDwK¬qvi msNv‡Zi Pig `„k¨c‡U 

Kx Aewkó _vK‡e| hw`Iev †Kvb Dw™¢` 

ev cÖvYx wU‡K _v‡K| †ZRw¯ŒqZvi 

my`~icÖmvix cÖfv‡ei Kvi‡Y wbDwK¬qvi 

hy‡×i c‡i Ggwb‡ZB bZyb K‡i Rxeb 

ïiæ Ki‡Z n‡e| gvwUi Ic‡i †nvK 

A_ev wb‡P, †ZRw¯ŒqZv cÖ‡ek Ki‡e, 

Avi ¯^vfvweKfv‡e †hLv‡b gvbyl 

g„Zz¨eiY K‡i, †mLv‡b Dw™¢`I g„Zz¨i 

wkKvi n‡e| weÁvbxiv e‡j‡Qb †h, 

†ek K‡qK eQi a‡i gvwUi Ic‡ii 

¯Í‡i †ZRw¯ŒqZvi cÖZ¨¶ cÖfve _vK‡Z 

cv‡i| Gici ax‡i ax‡i †ZRw¯Œq 

Dcv`vb¸‡jv gvwU‡Z †kvwlZ n‡j 

GgbwK Zvi wb‡Pi ¯ÍiI e¨env‡ii 

A‡hvM¨ n‡q co‡Z cv‡i| wKQy 

we‡kl‡Ái g‡Z K‡qK eQi c‡i 

Avevi dmj djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| 

K‡qK dzU gvwU mwi‡q †dj‡Z n‡e 

Ges Gic‡i wb‡Pi gvwU‡Z dmj 

djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| Z‡e †mB 

ch©v‡q jvMv‡bvi Dc‡hvMx exR cvIqv 

hv‡e wKbv Zv-I †`Lvi welq| 

ms‡¶‡c, GB `„k¨cUwU Ggb 

fq¼i I AvZ¼RbK n‡Z cv‡i †h, 

gvbeRvwZi c‡¶ Zv Kíbv KivI m¤¢e 

bq| †K Rv‡b †h, Ggb cwiw¯’wZ‡Z †K 

†eu‡P _vK‡e Avi †K g„Zz¨eiY Ki‡e| 

G Kvi‡YB, †hgbwU †ek wKQy mgqcvi 

n‡q †Mj Avwg mZK© K‡i AvmwQ, 

wek¦evmxi UbK bov Ges †ev‡av`q 

nIqv DwPZ|

ejv n‡”Q †h, hy³iv‡óª wewfbœ ev¼vi 

(cvZvj ¯’vcbv) ˆZwi Kiv n‡q‡Q, hvi 

g‡a¨ †Kv‡bv †Kv‡bvwU 15 j¶ †_‡K 

45 j¶ Wjv‡i wewµ n‡”Q| abvX¨ 

e¨w³iv GB mKj ev¼vi µq Ki‡Qb, 

†h¸‡jv Ggbfv‡e cÖ¯‘Z Kiv n‡”Q †hb 

GUg †evgvi AvµgY GwU mn¨ Ki‡Z 

cv‡i| wKš‘ hw` nv‡Z †Mvbv wKQy abvX¨ 

e¨w³ †eu‡P hvb Avi evwK mK‡j, hv‡`i 

Avw_©K m½wZ †Zgb †bB, Zviv aŸsm 

n‡q hvb Zvn‡j KxBev jvf n‡e?

Lv`¨ Ges wbZ¨ cÖ‡qvRbxq `ªe¨vw`i 

h‡ZvUyKy m¤úK©, eZ©gv‡b Avwd«Kvq Lv`¨ 

`ªe¨ ißvwb Kiv n‡”Q, wKš‘ Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kv †_‡KB Avgv‡`i Lv`¨ 

msMÖn Ki‡Z n‡e| Avwd«Kvq K…wl Lvgvi 

cÖwZôvq Avgiv wewb‡qvM Ki‡Z cvwi; 

†Kbbv, Avwd«Kv Ges we‡k¦i Ab¨ Ggb 

†h †Kv‡bv AÂj, hv cÖZ¨¶fv‡e cÖfvweZ 

n‡e bv, ZviB m¤¢vebv _vK‡e we‡k¦i 

fwel¨r Lv`¨ fvÐv‡i cwiYZ nIqvi|

hLb gmxn& gvID` (Av.) e‡jwQ‡jb 

†h, Ò†n BD‡ivc! Zywg wbivc` bI, 

Avi †n Gwkqv! ZywgI wbivc` bI, 

Avi †n ØxcevmxMY! †Kvb wg_¨v †Lv`v 

†Zvgv‡`i‡K i¶v Ki‡Z Avm‡e bv| 

Avwg bMimg~n‡K aŸsm n‡Z †`LwQ, 

Avi emwZmg~n‡K Rbgvbe k~b¨ cvw”QÓ 

ZLb j¶Yxq †h, GLv‡b Avwd«Kvi 

D‡jøL †bB| ZvB Avgvi gb GB 

m¤¢vebvi w`‡K hvq †h, n‡Z cv‡i 

Avwd«Kv gnv‡`k i¶v cv‡e| GwU GKwU 

wPšÍv hv g‡b D`q nq, A_ev Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kvi GKwU eo Ask i¶v 

cv‡e| myZivs, Avgiv Avwd«Kvq 

wewb‡qvM Ki‡Z cvwi, †Kbbv fwel¨‡Z, 

wek¦evmxi Lvev‡ii †hvMvb w`‡Z 

Avwd«Kv mnvqZv Ki‡Z cv‡i|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb GKUy 

e¨vL¨v K‡i ej‡eb wK Avwd«Kv Kxfv‡e 

wek¦evmx‡K Lv`¨ †hvMvb w`‡e, †hLv‡b 

eZ©gv‡b Avwd«Kvi †Kv‡bv †Kv‡bv 

†`‡ki cwiw¯’wZ‡Z g‡b n‡Z cv‡i †h, 

GwU Zv‡`i mva¨vZxZ?

LjxdvZyj gmxn& Avj-Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avwd«Kvq 

we¯Íi m¤¢vebv i‡q‡Q| †h NvUwZ i‡q‡Q 

Zv h_vh_ cwiKíbv, wewb‡qvM Ges 

mZZvi Afv‡ei Kvi‡Y i‡q‡Q| hw` 

h_vh_ cwiKíbv Ges mZZv cÖwZwôZ 

nq Ges ÿz`ª ¯^v_© cwiZ¨vM Kiv nq, 

Zvn‡j †`Lv hv‡e †h, Avwd«Kvq GK 

wekvj m¤¢vebv i‡q‡Q hv eZ©gv‡b 

Ae¨eüZ| G m¤¢vebv Dcjwä Kiv 

Ges h_vh_fv‡e G †_‡K Kj¨vYgwÐZ 

nIqv cÖ‡qvRb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb †hfv‡e 

Avcbvi IAAAE-Gi fvl‡Y D‡jøL 

K‡i‡Qb, †mB c_ AbymiY K‡i A‡bK 

cÖ‡KŠkjx, ¯’cwZ, Wv³vi Ges Ab¨vb¨ 

wKQy wKQy gvbyl ûh~‡ii ewY©Z 

cybwb©©gv‡Yi KvR m¤úbœ Ki‡Z 

e¨envwiK †¶‡Î KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

Ab¨vb¨ Avng`xMY hv‡`i G ai‡bi 

`¶Zv †bB Zviv G †¶‡Î f~wgKv 

ivL‡Z n‡j Kx Ki‡Z cv‡ib? 

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GKRb 

Avng`xi †`vqv Kiv DwPZ †h, Ggb 

`yN©Ubv NUvi c~‡e©B †hb c„w_ex i¶v 

†c‡Z cv‡i, Avi hw` ev N‡U hvq 

Zvn‡j Gi cieZ©x ÿwZKicÖfve †_‡K 

†hb i¶v cvq| Avi Avgiv Kx Ki‡Z 

cvwi? hLb Avgiv Avgv‡`i mvg‡b 

AÜKvi †`wL ZLb Zv Avgv‡`i‡K 

Ab¨‡`i Kv‡Q Gi cwiYvg eY©bv Kivi 

Kv‡R wb‡qvwRZ K‡i| GLb †Kej 

Avjøvn&B wek¦‡K i¶v Ki‡Z cv‡ib Ges 

GBme gvby‡li AšÍ‡i wKQy myeyw×i D`q 

Kiv‡Z, A_ev Zv‡`i‡K †evSv‡bvi 

wewfbœ cÖqvm‡K dj`vqK Ki‡Z 

cv‡ib| G Kvi‡YB Avwg 

wek¦-†bZ…eM©‡K eQi `y‡qK Av‡M cÎ 

†cÖiY K‡iwQjvg G K_v e‡j †h, 

wek¦‡K aŸsm †_‡K i¶v Kivi Rb¨ 

Zv‡`i †ev‡av`q nIqv DwPZ Ges 

Zv‡`i wbR ¯ªóv‡K D‡c¶v Kiv DwPZ 

bq| wKš‘, Zviv mZK© n‡Z ev Abyaveb 

Ki‡Z e¨_© nq| e¯‘evw`Zvi Kv‡Q Zviv 

civf~Z Ges GLb †Kej Avjøvn&i 

ingZB Zv‡`i‡K i¶v Ki‡Z cv‡i|

Z‡e Avcbv‡`i ¯§iY ivL‡Z n‡e †h, 

†KD kZfvM wbðqZvi mv‡_ `vwe Ki‡Z 

cv‡ib bv †h, wZwb Rv‡bb Kx NU‡Z 

P‡j‡Q| Avgiv †Kej †`vqv Ki‡Z cvwi, 

hw` GUvB Avjøvn&i wm×všÍ n‡q _v‡K Z‡e 

Avjøvn& †hb Avgv‡`i‡K GB aŸsmhÁ 

†_‡K i¶v K‡ib| Avi hw` Avjøvn&i 

wm×všÍ wfbœ n‡q _v‡K, Z‡e Avjøvn& Ggb 

Kiæb, wek¦ Ry‡o gvbeZvi e…nr Ask 

aŸsmcÖvß nIqvi g‡Zv Ggb e…n`vKvi 

aŸsmhÁ †hb U‡j hvq|

Av‡gi mdxi: Avgiv j¶¨ K‡iwQ 

†h, †KvwfW-Gi Kvi‡Y wKQy gvbyl 

Zv‡`i Rxeb avivq cwieZ©b G‡b‡Qb 

Ges Zviv nq †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x n‡q‡Qb, A_ev AšÍZ Zv‡`i 

cwievi Ges Rxe‡bi Ab¨vb¨ ¸iæZ¡c~Y© 

welq, †h¸‡jv‡K Zviv c~‡e© D‡c¶v 

KiwQ‡jb, †m¸‡jv‡K c~e©v‡c¶v AwaK 

AMÖvwaKvi cÖ`vb K‡i‡Qb| GKwU 

ˆewk¦K msNvZ wK GKwU mZK©evYx ev 

GKwU hyM mwÜ¶Y wn‡m‡e †mB ai‡bi 

f~wgKv cvjb Ki‡e?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GwU 

wbtm‡›`‡n GKwU mZK©evYx| Ggb 

cwiw¯’wZ‡Z Ggb gvbyl i‡q‡Qb hviv 

Avjøvn&i w`‡K wd‡i Av‡mb| Avi 

†mUvB Avwg wewfbœ Dcj‡¶ eY©bv K‡i 

AvmwQ| A_©vr, gnr ü`‡qi Ges 

AvšÍwiKZvc~Y© e¨w³eM© †Lv`v Ges 

a‡g©i w`‡K wd‡i Avm‡eb| wKš‘ hLb 

Zviv Avm‡eb, †mB mKj 

mZ¨-mÜvbx‡`i‡K c_ †`Lv‡bvi Rb¨ 

†Kv‡bv c_ cÖ`k©‡Ki cÖ‡qvRb| GB 

Kvi‡YB GwU Avek¨K †h, Avgiv †hb 

c~e© †_‡KB gvby‡li mv‡_ m¤úK© ¯’vcb 

Kwi, †hb hLb cwiw¯’wZi D`q n‡e 

Ges gvbyl cÖkœ Ki‡e ÔGLb Avgv‡`i 

Kx KiYxq?Õ, ZLb †hb Avgiv 

Zv‡`i‡K †Lv`vi w`‡K c_ cÖ`k©b 

Ki‡Z cvwi Ges Zv‡`i‡K Zv‡`i 

KiYxq m¤ú‡K© AewnZ Ki‡Z cvwi| 

cieZ©x †mB mg‡q Avgiv †Kej ZLbB 

gvbyl‡K c_ †`Lv‡Z cvi‡ev hLb c~e© 

†_‡KB Zv‡`i mv‡_ Avgv‡`i m¤úK© 

cÖwZwôZ n‡q _vK‡e| hw` c~e© †_‡KB 

Zv‡`i m‡½ †Kvb D‡jøL‡hvM¨ 

Avjvc-Av‡jvPbv bv n‡q _v‡K, Zvn‡j 

GwU AviI KwVb n‡q co‡e, †Kbbv, 

gvbyl G wel‡q GgbwK cwiwPZB 

_vK‡e bv †h, Avgiv Kviv|

Avi ZvB, A‡bK eo cwim‡i 

Avgv‡`i‡K Bmjvg-Avng`xqv‡Zi 

evYx‡K `~i-`~iv‡šÍ Qwo‡q †`Iqv 

DwPZ| Avgv‡`i‡K gvby‡li wbKU 

Avgv‡`i D‡Ïk¨ eY©bv Kiv DwPZ Ges 

gvbeRvwZ‡K †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x Kivi Avgv‡`i †h D‡Ïk¨ 

†mUv Zv‡`i Kv‡Q Zy‡j aiv DwPZ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ggb e¨vcK 

aŸsmh‡Ái †¶‡Î Avgiv Kxfv‡e 

Avgv‡`i evYx Kvh©Kifv‡e Qwo‡q w`‡Z 

cvi‡ev, hLb †hvMv‡hv‡Mi A‡bK¸‡jv 

gva¨gB wew”Qbœ n‡q †h‡Z cv‡i?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †hLv‡b 

gvwUi ey‡K wKQy e¨e¯’v webó n‡Z cv‡i, 

GgbI n‡Z cv‡i †h, gnvKv‡k (K…wÎg) 

DcMÖn i‡q hv‡e Ges m¨v‡UjvBU †dvb 

A_ev ¯^vfvweK †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ e¨eüZ 

Ab¨ †Kv‡bv gva¨‡g ZLbI †hvMv‡hvM 

i¶v Kiv m¤¢e n‡e| hw` Avwd«Kv Ges 

Ab¨vb¨ AÂj aŸsmhÁ †_‡K i¶v cvq, 

Zvn‡j hviv wbivc` _vK‡e Zviv Ab¨vb¨ 

AÂ‡ji gvby‡li m‡½ †Kv‡bvfv‡e 

†hvMv‡hvM Ki‡Z m¶g n‡Z cv‡i| Ggb 

n‡Z cv‡i †h, †Kv‡bv †Kv‡bv GjvKvq 

GK cÖKv‡ii aŸsmhÁ msNwUZ n‡e; 

wKš‘ Ab¨ GjvKv wbivc` _vK‡e| KLbI 

KLbI †Kvb ÿz`ªZi GjvKv‡K `„óvšÍ 

evwb‡q Avjøvn& wk¶v `vb K‡i _v‡Kb; 

wKš‘ m¤ú~Y©fv‡e wbwðý K‡i †`b bv| 

†Kv‡bv wbw`©ó GjvKvi `„óvšÍ Dc¯’vcb 

K‡i Avjøvn& gvbyl‡K †`wL‡q w`‡Z cv‡ib 

†h, gvbeRvwZ GKwU mxwgZ GjvKvi 

aŸsmhÁ †gvKv‡ejvq KZUv AcviM, hv 

GB wel‡q mZK©evYx wn‡m‡e KvR Ki‡e 

†h, Ôhw` Ggb aŸsmhÁ AviI we¯Í…Z 

cwim‡i msNwUZ nq Zvn‡j †Kgb n‡eÕ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb 

wn‡ivwkgvq wM‡qwQ‡jb Ges †mLvbKvi 

Rv`yNi †`‡L‡Qb| ûh~i wK GKUy eY©bv 

Ki‡eb; GUg †evgv m¤ú‡K© †mLv‡b Kx 

†`Lv‡bv n‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

wn‡ivwkgvq A‡bK g‡Wj Ges Qwe wQj 

†h¸‡jv‡Z wPwÎZ Kiv n‡q‡Q| †hgb, 

GK e¨w³ †Kv_vI e‡m Av‡Qb whwb 

†evgvi AwfNvZ G‡m †cŠuQvi gyn~‡Z© 

†mB Ae¯’v‡bB RgvU †eu‡a †M‡Qb| 

†KD nZPwKZ n‡q †mB Ae¯’v‡ZB 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb, Avi Zv‡`i gvsm 

weMwjZ n‡q Zv‡`i kixi †_‡K wew”Qbœ 

n‡q co‡Q| wKQy feb †h¸‡jv †evgvi 

AvNv‡Zi ciI `Ðvqgvb wQj, †hgb 

GKwUi M¤^yR Ges iW¸‡jv ïay wU‡K 

wQj| Ggb wKQy gvbyl wQj hviv Zv‡`i 

Ae¯’v‡b RgvU †eu‡a wM‡qwQ‡jb wKš‘ 

IB gyn~‡Z©B Zviv g„Zz¨eiY K‡ib wb|

cweÎ KyiAv‡bi wKQy AvqvZ i‡q‡Q 

hvi e¨vL¨vi m~‡Î Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Ggb Av¸b I aŸsm 

m¤ú‡K© AewnZ K‡ib, hv †Kvb e¨w³i 

kix‡i †Kvb cÖKvi ¶wZ Kivi c~‡e©B 

Zvi ü`‡q wM‡q AvNvZ K‡i| 

G¸‡jv eY©bv K‡i †h, Ggb `yN©Ubvmg~n 

†Kvb e¨w³‡K AvPgKv wN‡i †d‡j|

wn‡ivwkgv Rv`yN‡ii wKQy g‡Wj 

†hLv‡b wbDwK¬qvi †evgv nvgjvi ci 

gyn~‡Z©i `…k¨vejx dywU‡q †Zvjv n‡q‡Q| 

hviv mivmwi AvµvšÍ n‡qwQj Zv‡`i 

Z¡K Zxeª Zvc I wewKi‡Yi cÖfv‡e 

Av¶wiK A‡_©B weMwjZ n‡q wew”Qbœ 

n‡q wM‡qwQj|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ab¨vb¨ 

mv¤úªwZK hy× I msNv‡Zi †¶‡Î, 

Avgiv Avgv‡`i mšÍvb‡`i‡K †mB mg¯Í 

msev` †_‡K LvwbKUv Avov‡j ivL‡Z 

mg_© n‡qwQ| wKš‘, eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z, 

wkïiv GB me msev‡`i A‡bKUv 

gy‡LvgywL| Avgvi fvwZwR D‡jøL K‡i‡Q 

†h, Zv‡`i K¬v‡m G wel‡q cÖwk¶Y 

†`Iqv n‡q‡Q †h, hw` hy× nq Zvn‡j 

Kx Ki‡Z n‡e Ges GLv‡b hy³iv‡R¨ 

Kx cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡Z n‡e| 

D`vniY¯^iƒc, f~Mf©¯’ AvkÖq‡K›`ª 

AbymÜvb Ges U‡P©i b¨vq wbZ¨ 

cÖ‡qvRbxq e¯‘ nv‡Zi Kv‡Q cÖ¯ÍyZ 

ivLv| Avgvi †g‡q Avgv‡K e‡j †h, †m 

AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í †eva Ki‡Q, Avi 

wbðqB Ggb AviI wkïiv i‡q‡Q 

hv‡`i g‡b Abyiƒc Abyf~wZ we`¨gvb| 

Ggb cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i †mB me 

wkï hviv AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í Zv‡`i‡K 

Avgiv Kxfv‡e Avk¦¯Í Ki‡Z cvwi?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avcbviv 

wbR wbR cÖÁv I †evaeyw× Abymv‡i 

wkï‡`i‡K welqwU eywS‡q ej‡Z cv‡ib| 

Zv‡`i‡K eywS‡q ejyb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡j‡Qb †h, hLb b¨vq wePv‡ii AwaKvi 

niY Kiv nq, hLb Avjøvn&i AwaKvi 

D‡cw¶Z nq, hLb e¯‘evw`Zv, †jvf 

Ges cvw_©eZv gvbyl‡K m¤ú~Y©iƒ‡c 

†gvwnZ K‡i †d‡j, ZLb GUvB Zvi 

cwiYvg| GB c‡_ Pjvi Kvi‡Y c…w_ex 

AvR †h msK‡Ui wKbvivq G‡m `vuwo‡q 

Av‡Q Zv Avgiv j¶ Ki‡Z cvwi, Avi 

Gi †hŠw³K cwiYvg nj hy‡×i m~Pbv| 

wek¦ hw` hy× cwinvi bv K‡i †m‡¶‡Î 

Zvi djvdj n‡e aŸsmhÁ I `ywe©cvK| 

wKQy gvbyl †eu‡P _vK‡eb, Avi Ggb wKQy 

Av‡Qb hviv _vK‡eb bv|

Z‡e, wØZxq wek¦hy× Ges wn‡ivwkgv 

I bvMvmvwKi aŸsmh‡Ái ciI, GgbwK 

cy‡iv bMix cybwb©©gvY K‡i cybivq M‡o 

†Zvjv nq| Avgv‡`i GLbI cÖ‡Póv 

Pvwj‡q hvIqv DwPZ, †Kbbv Rxeb I 

g„Zz¨ †Kej Avjøvn&iB nv‡Z| Avgv‡`i 

†`vqv Kiv DwPZ, hviv †eu‡P _vK‡eb 

Zviv †hb `xN© †gqv`x ¶wZ, hš¿Yv I 

†c‡ikvwb †_‡K i¶v cvb| wKš‘ cÖ_‡g 

Avgv‡`i mevi †`vqv Kiv DwPZ †hb 

Avjøvn& Avgv‡`i‡K i¶v K‡ib Ges GB 

wec` Uwj‡q †`b|

wkï‡`i †`vqv we‡kl MÖnY‡hvM¨Zv 

iv‡L| myZivs, wkï‡`i‡K †`vqvq 

AMÖmi Kiæb, †`vqv Kivi wel‡q Zv‡`i 

g‡bv‡hvM AvKl©Y Kiæb|

Av‡gi mdxi: ivwkqv-BD‡µb 

msNv‡Z wKQy gvbyl c¶ Aej¤^b 

Ki‡Qb|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †h †KDB 

mwVK ev fyj n‡q _vKzb bv †Kb, 

cÖ‡Z¨K c‡¶iB GKwU e³e¨ _vK‡e| 

†KD kZfvM wVK ev kZfvM fyj bq| 

Z_¨ Ges ev¯ÍeZv †`Lyb Zvic‡i 

wb‡Ri gZvgZ M‡o Zyjyb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! mevi g‡b 

me‡P‡q eo cÖkœ GB †h, hy× Gwo‡q 

wek¦‡K GKwU wbDwK¬qvi hy× ev ˆewk¦K 

msNvZ †_‡K i¶v Kivi GLbI wK 

†Kv‡bv my‡hvM i‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GLbI 

my‡hvM Av‡Q hw` Avgiv Avjøvn&i AwaKvi 

Ges Zuvi m„wói AwaKvi Av`vq Kwi| 

Z‡e G welqwU g‡b ivLv ¸iæZ¡c~Y©, Avi 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) eywS‡q 

e‡j‡Qb †h, hLb gvbyl Ab¨vb¨ gvby‡li 

Ici Ab¨vq, wbcxob I wbôyiZv 

cwiPvjbv K‡i, ZLb Zviv GB 

c„w_ex‡ZB Gi kvw¯Í †c‡q _v‡K| A‡b¨i 

cÖwZ Ab¨vq-AwePv‡ii Rb¨ Avjøvn&i 

†Kvcvbj BnKv‡jB cÖKvwkZ n‡q _v‡K| 

wKš‘ a‡g©i wel‡q, Avjøvn& cwic~Y© 

aŸsm wb‡q Av‡mb bv, eis Ggb aŸsm 

gvby‡li AwaKvi Av`vq bv Kivi Kvi‡Y 

G‡m _v‡K| ag©xq wel‡q Avjøvn& kvw¯Í 

w`‡eb ciKv‡j| D`vniY¯^iƒc, hviv 

wki&K (Askxevw`Zv) K‡i Zv‡`i Ici 

Avjøvn&i kvw¯Í ciKv‡j cÖKvwkZ n‡e| 

Av‡gi mdxi: ûh~i! GLb wK 

Avgv‡`i Avi wKQy KiYxq Av‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avgv‡`i 

†`vqv Ki‡Z _vKv DwPZ †hb gvbyl 

Avjøvn&i nK Ges Zuvi m„wói nK Av`vq 

K‡i Ges GB wek„•Ljv I 

Kjn-weev‡`i Aemvb nq| 

cywZb‡K wjLyb, evB‡Wb‡K wjLyb, 

b¨v‡Uv †bZ…eM©‡K wjLyb †hb Zviv hy‡× 

bvgvi cÖeYZvi jvMvg †U‡b a‡ib Ges 

Ggb c`‡¶c MÖnY bv K‡ib hv hy‡×i 

w`‡K wb‡q hv‡e Ges hv c„w_exi 

aŸs‡mi KviY n‡e| Avcbviv †h 

†`‡kB emevm Kiæb bv †Kb, cÖ‡Z¨K 

†`‡ki gvby‡li DwPZ n‡e Zv‡`i wbR 

wbR †bZv‡`i‡K h_vm¤¢e wPwV †jLv|

Abyev`: Avãyjøvn kvgm web ZvwiK

bv‡qe b¨vkbvj Avgxi, Avng`xqv gymwjg 

RvgvÕZ, evsjv‡`k I cÖKvkK, cvwÿK ÔAvng`xÕ

g~j: https://www.reviewofreligions.org/ 
37861/personal-moments-with-his-holin
ess-worldwide-head-of-the-ahmadiyya-

muslim-community-discussing-the-curre
nt-state-of-the-world/ 



giv bwRiwenxb GK mg‡qi 

ga¨ w`‡qAwZµg KiwQ,

†hLv‡b Avgiv KíbvZxZ fqven 

cwiYvgevnx GK m¤¢ve¨ ˆewk¦K 

msNv‡Zi wKbvivq `uvwo‡q i‡qwQ| 

mv¤úªwZK GK GKvšÍ mv¶v‡Zi mgq 

IAAAE-Gi 2022 mv‡ji evwl©K 

wm‡¤úvwRqv‡g LjxdvZyj gmxn& Avj 

Lv‡gm nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng` 

(AvB.)-Gi e³…Zvi †cÖ¶vc‡U ûh~i 

AvK`vm‡K we‡k¦i eZ©gvb cwiw¯’wZ 

Ges GKwU wek¦hy‡×i m~Pbv m¤ú‡K© 

Avgvi wKQy cÖkœ Kivi †mŠfvM¨c~Y© 

my‡hvM n‡qwQj| cvVK‡`i myweav‡_© 

†mB Av‡jvPbvi weeiY Dc¯’vwcZ nj:

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avgiv 

IAAAE-i m‡¤§j‡b Avcbvi fvlY 

†kvbvi ci AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í n‡q 

c‡owQjvg|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †Kvb& 

A‡_©?

Av‡gi mdxi: ûh~i! hw`I Avcwb 

wbqwgZfv‡eB GKwU wbDwK¬qvi hy‡×i 

cwiYvg m¤ú‡K© K_v e‡j‡Qb, GB 

cÖ_gev‡ii g‡Zv Avgiv ûh~i‡K Ggb 

GK ANU‡bi cieZ©x‡Z Kxfv‡e 

cybwb©©gvY Ki‡Z n‡e Zvi GKwU QK 
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m¤ú‡K© K_v ej‡Z ïbjvg| Avwg †h 

†Uwe‡j e‡mwQjvg, †mLvbKvi gvbyl 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡mnKv‡i Avwd«Kvq Rwg 

†Kbvi wel‡q wPšÍvfvebv ïiæ K‡ib| 

†KD †KD ejwQ‡jb †h, GLb †h‡nZy 

cwiw¯’wZi µgvMZ AebwZ n‡”Q e‡j 

g‡b nq, Avi hw` †Lv`v bv Kiæb 

Gfv‡e cwiw¯’wZi AebwZ Pj‡Z Pj‡Z 

GwU GK wbDwK¬qvi msNv‡Z iƒc †bq, 

Zvn‡j Avgiv Ggb aŸsmhÁc~Y© GK 

ˆewk¦K wech©‡qi gy‡L wbZ¨ cÖ‡qvRbxq 

cY¨ gRy` K‡iB ev Avgiv KZUyKy 

jvfevb n‡Z cvi‡ev?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

mvaviYfv‡e KwVb cwiw¯’wZ‡Z †KD 

AšÍZ `yB-wZb gv‡mi Lv`¨ I cvbx‡qi 

gRy` ivL‡Z cv‡ib|

wKš‘, GKwU wbDwK¬qvi hy× msNwUZ 

nIqvi me‡P‡qKwVb `„k¨c‡U, †hLv‡b 

AZ¨šÍ fqven aŸsmhÁ mvwaZ n‡eÑ 

Avi KxBev evwK _vK‡e? GKgvÎ 

Avjøvn&i AbyMÖn I ingZ Qvov, †Kvb 

wKQyB Aewkó _vK‡Z cv‡i bv|

myZivs, cÖ_‡g Avcbv‡K †`L‡Z 

n‡e wbDwK¬qvi msNv‡Zi Pig `„k¨c‡U 

Kx Aewkó _vK‡e| hw`Iev †Kvb Dw™¢` 

ev cÖvYx wU‡K _v‡K| †ZRw¯ŒqZvi 

my`~icÖmvix cÖfv‡ei Kvi‡Y wbDwK¬qvi 

hy‡×i c‡i Ggwb‡ZB bZyb K‡i Rxeb 

ïiæ Ki‡Z n‡e| gvwUi Ic‡i †nvK 

A_ev wb‡P, †ZRw¯ŒqZv cÖ‡ek Ki‡e, 

Avi ¯^vfvweKfv‡e †hLv‡b gvbyl 

g„Zz¨eiY K‡i, †mLv‡b Dw™¢`I g„Zz¨i 

wkKvi n‡e| weÁvbxiv e‡j‡Qb †h, 

†ek K‡qK eQi a‡i gvwUi Ic‡ii 

¯Í‡i †ZRw¯ŒqZvi cÖZ¨¶ cÖfve _vK‡Z 

cv‡i| Gici ax‡i ax‡i †ZRw¯Œq 

Dcv`vb¸‡jv gvwU‡Z †kvwlZ n‡j 

GgbwK Zvi wb‡Pi ¯ÍiI e¨env‡ii 

A‡hvM¨ n‡q co‡Z cv‡i| wKQy 

we‡kl‡Ái g‡Z K‡qK eQi c‡i 

Avevi dmj djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| 

K‡qK dzU gvwU mwi‡q †dj‡Z n‡e 

Ges Gic‡i wb‡Pi gvwU‡Z dmj 

djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| Z‡e †mB 

ch©v‡q jvMv‡bvi Dc‡hvMx exR cvIqv 

hv‡e wKbv Zv-I †`Lvi welq| 

ms‡¶‡c, GB `„k¨cUwU Ggb 

fq¼i I AvZ¼RbK n‡Z cv‡i †h, 

gvbeRvwZi c‡¶ Zv Kíbv KivI m¤¢e 

bq| †K Rv‡b †h, Ggb cwiw¯’wZ‡Z †K 

†eu‡P _vK‡e Avi †K g„Zz¨eiY Ki‡e| 

G Kvi‡YB, †hgbwU †ek wKQy mgqcvi 

n‡q †Mj Avwg mZK© K‡i AvmwQ, 

wek¦evmxi UbK bov Ges †ev‡av`q 

nIqv DwPZ|

ejv n‡”Q †h, hy³iv‡óª wewfbœ ev¼vi 

(cvZvj ¯’vcbv) ˆZwi Kiv n‡q‡Q, hvi 

g‡a¨ †Kv‡bv †Kv‡bvwU 15 j¶ †_‡K 

45 j¶ Wjv‡i wewµ n‡”Q| abvX¨ 

e¨w³iv GB mKj ev¼vi µq Ki‡Qb, 

†h¸‡jv Ggbfv‡e cÖ¯‘Z Kiv n‡”Q †hb 

GUg †evgvi AvµgY GwU mn¨ Ki‡Z 

cv‡i| wKš‘ hw` nv‡Z †Mvbv wKQy abvX¨ 

e¨w³ †eu‡P hvb Avi evwK mK‡j, hv‡`i 

Avw_©K m½wZ †Zgb †bB, Zviv aŸsm 

n‡q hvb Zvn‡j KxBev jvf n‡e?

Lv`¨ Ges wbZ¨ cÖ‡qvRbxq `ªe¨vw`i 

h‡ZvUyKy m¤úK©, eZ©gv‡b Avwd«Kvq Lv`¨ 

`ªe¨ ißvwb Kiv n‡”Q, wKš‘ Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kv †_‡KB Avgv‡`i Lv`¨ 

msMÖn Ki‡Z n‡e| Avwd«Kvq K…wl Lvgvi 

cÖwZôvq Avgiv wewb‡qvM Ki‡Z cvwi; 

†Kbbv, Avwd«Kv Ges we‡k¦i Ab¨ Ggb 

†h †Kv‡bv AÂj, hv cÖZ¨¶fv‡e cÖfvweZ 

n‡e bv, ZviB m¤¢vebv _vK‡e we‡k¦i 

fwel¨r Lv`¨ fvÐv‡i cwiYZ nIqvi|

hLb gmxn& gvID` (Av.) e‡jwQ‡jb 

†h, Ò†n BD‡ivc! Zywg wbivc` bI, 

Avi †n Gwkqv! ZywgI wbivc` bI, 

Avi †n ØxcevmxMY! †Kvb wg_¨v †Lv`v 

†Zvgv‡`i‡K i¶v Ki‡Z Avm‡e bv| 

Avwg bMimg~n‡K aŸsm n‡Z †`LwQ, 

Avi emwZmg~n‡K Rbgvbe k~b¨ cvw”QÓ 

ZLb j¶Yxq †h, GLv‡b Avwd«Kvi 

D‡jøL †bB| ZvB Avgvi gb GB 

m¤¢vebvi w`‡K hvq †h, n‡Z cv‡i 

Avwd«Kv gnv‡`k i¶v cv‡e| GwU GKwU 

wPšÍv hv g‡b D`q nq, A_ev Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kvi GKwU eo Ask i¶v 

cv‡e| myZivs, Avgiv Avwd«Kvq 

wewb‡qvM Ki‡Z cvwi, †Kbbv fwel¨‡Z, 

wek¦evmxi Lvev‡ii †hvMvb w`‡Z 

Avwd«Kv mnvqZv Ki‡Z cv‡i|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb GKUy 

e¨vL¨v K‡i ej‡eb wK Avwd«Kv Kxfv‡e 

wek¦evmx‡K Lv`¨ †hvMvb w`‡e, †hLv‡b 

eZ©gv‡b Avwd«Kvi †Kv‡bv †Kv‡bv 

†`‡ki cwiw¯’wZ‡Z g‡b n‡Z cv‡i †h, 

GwU Zv‡`i mva¨vZxZ?

LjxdvZyj gmxn& Avj-Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avwd«Kvq 

we¯Íi m¤¢vebv i‡q‡Q| †h NvUwZ i‡q‡Q 

Zv h_vh_ cwiKíbv, wewb‡qvM Ges 

mZZvi Afv‡ei Kvi‡Y i‡q‡Q| hw` 

h_vh_ cwiKíbv Ges mZZv cÖwZwôZ 

nq Ges ÿz`ª ¯^v_© cwiZ¨vM Kiv nq, 

Zvn‡j †`Lv hv‡e †h, Avwd«Kvq GK 

wekvj m¤¢vebv i‡q‡Q hv eZ©gv‡b 

Ae¨eüZ| G m¤¢vebv Dcjwä Kiv 

Ges h_vh_fv‡e G †_‡K Kj¨vYgwÐZ 

nIqv cÖ‡qvRb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb †hfv‡e 

Avcbvi IAAAE-Gi fvl‡Y D‡jøL 

K‡i‡Qb, †mB c_ AbymiY K‡i A‡bK 

cÖ‡KŠkjx, ¯’cwZ, Wv³vi Ges Ab¨vb¨ 

wKQy wKQy gvbyl ûh~‡ii ewY©Z 

cybwb©©gv‡Yi KvR m¤úbœ Ki‡Z 

e¨envwiK †¶‡Î KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

Ab¨vb¨ Avng`xMY hv‡`i G ai‡bi 

`¶Zv †bB Zviv G †¶‡Î f~wgKv 

ivL‡Z n‡j Kx Ki‡Z cv‡ib? 

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GKRb 

Avng`xi †`vqv Kiv DwPZ †h, Ggb 

`yN©Ubv NUvi c~‡e©B †hb c„w_ex i¶v 

†c‡Z cv‡i, Avi hw` ev N‡U hvq 

Zvn‡j Gi cieZ©x ÿwZKicÖfve †_‡K 

†hb i¶v cvq| Avi Avgiv Kx Ki‡Z 

cvwi? hLb Avgiv Avgv‡`i mvg‡b 

AÜKvi †`wL ZLb Zv Avgv‡`i‡K 

Ab¨‡`i Kv‡Q Gi cwiYvg eY©bv Kivi 

Kv‡R wb‡qvwRZ K‡i| GLb †Kej 

Avjøvn&B wek¦‡K i¶v Ki‡Z cv‡ib Ges 

GBme gvby‡li AšÍ‡i wKQy myeyw×i D`q 

Kiv‡Z, A_ev Zv‡`i‡K †evSv‡bvi 

wewfbœ cÖqvm‡K dj`vqK Ki‡Z 

cv‡ib| G Kvi‡YB Avwg 

wek¦-†bZ…eM©‡K eQi `y‡qK Av‡M cÎ 

†cÖiY K‡iwQjvg G K_v e‡j †h, 

wek¦‡K aŸsm †_‡K i¶v Kivi Rb¨ 

Zv‡`i †ev‡av`q nIqv DwPZ Ges 

Zv‡`i wbR ¯ªóv‡K D‡c¶v Kiv DwPZ 

bq| wKš‘, Zviv mZK© n‡Z ev Abyaveb 

Ki‡Z e¨_© nq| e¯‘evw`Zvi Kv‡Q Zviv 

civf~Z Ges GLb †Kej Avjøvn&i 

ingZB Zv‡`i‡K i¶v Ki‡Z cv‡i|

Z‡e Avcbv‡`i ¯§iY ivL‡Z n‡e †h, 

†KD kZfvM wbðqZvi mv‡_ `vwe Ki‡Z 

cv‡ib bv †h, wZwb Rv‡bb Kx NU‡Z 

P‡j‡Q| Avgiv †Kej †`vqv Ki‡Z cvwi, 

hw` GUvB Avjøvn&i wm×všÍ n‡q _v‡K Z‡e 

Avjøvn& †hb Avgv‡`i‡K GB aŸsmhÁ 

†_‡K i¶v K‡ib| Avi hw` Avjøvn&i 

wm×všÍ wfbœ n‡q _v‡K, Z‡e Avjøvn& Ggb 

Kiæb, wek¦ Ry‡o gvbeZvi e…nr Ask 

aŸsmcÖvß nIqvi g‡Zv Ggb e…n`vKvi 

aŸsmhÁ †hb U‡j hvq|

Av‡gi mdxi: Avgiv j¶¨ K‡iwQ 

†h, †KvwfW-Gi Kvi‡Y wKQy gvbyl 

Zv‡`i Rxeb avivq cwieZ©b G‡b‡Qb 

Ges Zviv nq †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x n‡q‡Qb, A_ev AšÍZ Zv‡`i 

cwievi Ges Rxe‡bi Ab¨vb¨ ¸iæZ¡c~Y© 

welq, †h¸‡jv‡K Zviv c~‡e© D‡c¶v 

KiwQ‡jb, †m¸‡jv‡K c~e©v‡c¶v AwaK 

AMÖvwaKvi cÖ`vb K‡i‡Qb| GKwU 

ˆewk¦K msNvZ wK GKwU mZK©evYx ev 

GKwU hyM mwÜ¶Y wn‡m‡e †mB ai‡bi 

f~wgKv cvjb Ki‡e?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GwU 

wbtm‡›`‡n GKwU mZK©evYx| Ggb 

cwiw¯’wZ‡Z Ggb gvbyl i‡q‡Qb hviv 

Avjøvn&i w`‡K wd‡i Av‡mb| Avi 

†mUvB Avwg wewfbœ Dcj‡¶ eY©bv K‡i 

AvmwQ| A_©vr, gnr ü`‡qi Ges 

AvšÍwiKZvc~Y© e¨w³eM© †Lv`v Ges 

a‡g©i w`‡K wd‡i Avm‡eb| wKš‘ hLb 

Zviv Avm‡eb, †mB mKj 

mZ¨-mÜvbx‡`i‡K c_ †`Lv‡bvi Rb¨ 

†Kv‡bv c_ cÖ`k©‡Ki cÖ‡qvRb| GB 

Kvi‡YB GwU Avek¨K †h, Avgiv †hb 

c~e© †_‡KB gvby‡li mv‡_ m¤úK© ¯’vcb 

Kwi, †hb hLb cwiw¯’wZi D`q n‡e 

Ges gvbyl cÖkœ Ki‡e ÔGLb Avgv‡`i 

Kx KiYxq?Õ, ZLb †hb Avgiv 

Zv‡`i‡K †Lv`vi w`‡K c_ cÖ`k©b 

Ki‡Z cvwi Ges Zv‡`i‡K Zv‡`i 

KiYxq m¤ú‡K© AewnZ Ki‡Z cvwi| 

cieZ©x †mB mg‡q Avgiv †Kej ZLbB 

gvbyl‡K c_ †`Lv‡Z cvi‡ev hLb c~e© 

†_‡KB Zv‡`i mv‡_ Avgv‡`i m¤úK© 

cÖwZwôZ n‡q _vK‡e| hw` c~e© †_‡KB 

Zv‡`i m‡½ †Kvb D‡jøL‡hvM¨ 

Avjvc-Av‡jvPbv bv n‡q _v‡K, Zvn‡j 

GwU AviI KwVb n‡q co‡e, †Kbbv, 

gvbyl G wel‡q GgbwK cwiwPZB 

_vK‡e bv †h, Avgiv Kviv|

Avi ZvB, A‡bK eo cwim‡i 

Avgv‡`i‡K Bmjvg-Avng`xqv‡Zi 

evYx‡K `~i-`~iv‡šÍ Qwo‡q †`Iqv 

DwPZ| Avgv‡`i‡K gvby‡li wbKU 

Avgv‡`i D‡Ïk¨ eY©bv Kiv DwPZ Ges 

gvbeRvwZ‡K †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x Kivi Avgv‡`i †h D‡Ïk¨ 

†mUv Zv‡`i Kv‡Q Zy‡j aiv DwPZ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ggb e¨vcK 

aŸsmh‡Ái †¶‡Î Avgiv Kxfv‡e 

Avgv‡`i evYx Kvh©Kifv‡e Qwo‡q w`‡Z 

cvi‡ev, hLb †hvMv‡hv‡Mi A‡bK¸‡jv 

gva¨gB wew”Qbœ n‡q †h‡Z cv‡i?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †hLv‡b 

gvwUi ey‡K wKQy e¨e¯’v webó n‡Z cv‡i, 

GgbI n‡Z cv‡i †h, gnvKv‡k (K…wÎg) 

DcMÖn i‡q hv‡e Ges m¨v‡UjvBU †dvb 

A_ev ¯^vfvweK †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ e¨eüZ 

Ab¨ †Kv‡bv gva¨‡g ZLbI †hvMv‡hvM 

i¶v Kiv m¤¢e n‡e| hw` Avwd«Kv Ges 

Ab¨vb¨ AÂj aŸsmhÁ †_‡K i¶v cvq, 

Zvn‡j hviv wbivc` _vK‡e Zviv Ab¨vb¨ 

AÂ‡ji gvby‡li m‡½ †Kv‡bvfv‡e 

†hvMv‡hvM Ki‡Z m¶g n‡Z cv‡i| Ggb 

n‡Z cv‡i †h, †Kv‡bv †Kv‡bv GjvKvq 

GK cÖKv‡ii aŸsmhÁ msNwUZ n‡e; 

wKš‘ Ab¨ GjvKv wbivc` _vK‡e| KLbI 

KLbI †Kvb ÿz`ªZi GjvKv‡K `„óvšÍ 

evwb‡q Avjøvn& wk¶v `vb K‡i _v‡Kb; 

wKš‘ m¤ú~Y©fv‡e wbwðý K‡i †`b bv| 

†Kv‡bv wbw`©ó GjvKvi `„óvšÍ Dc¯’vcb 

K‡i Avjøvn& gvbyl‡K †`wL‡q w`‡Z cv‡ib 

†h, gvbeRvwZ GKwU mxwgZ GjvKvi 

aŸsmhÁ †gvKv‡ejvq KZUv AcviM, hv 

GB wel‡q mZK©evYx wn‡m‡e KvR Ki‡e 

†h, Ôhw` Ggb aŸsmhÁ AviI we¯Í…Z 

cwim‡i msNwUZ nq Zvn‡j †Kgb n‡eÕ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb 

wn‡ivwkgvq wM‡qwQ‡jb Ges †mLvbKvi 

Rv`yNi †`‡L‡Qb| ûh~i wK GKUy eY©bv 

Ki‡eb; GUg †evgv m¤ú‡K© †mLv‡b Kx 

†`Lv‡bv n‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

wn‡ivwkgvq A‡bK g‡Wj Ges Qwe wQj 

†h¸‡jv‡Z wPwÎZ Kiv n‡q‡Q| †hgb, 

GK e¨w³ †Kv_vI e‡m Av‡Qb whwb 

†evgvi AwfNvZ G‡m †cŠuQvi gyn~‡Z© 

†mB Ae¯’v‡bB RgvU †eu‡a †M‡Qb| 

†KD nZPwKZ n‡q †mB Ae¯’v‡ZB 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb, Avi Zv‡`i gvsm 

weMwjZ n‡q Zv‡`i kixi †_‡K wew”Qbœ 

n‡q co‡Q| wKQy feb †h¸‡jv †evgvi 

AvNv‡Zi ciI `Ðvqgvb wQj, †hgb 

GKwUi M¤^yR Ges iW¸‡jv ïay wU‡K 

wQj| Ggb wKQy gvbyl wQj hviv Zv‡`i 

Ae¯’v‡b RgvU †eu‡a wM‡qwQ‡jb wKš‘ 

IB gyn~‡Z©B Zviv g„Zz¨eiY K‡ib wb|

cweÎ KyiAv‡bi wKQy AvqvZ i‡q‡Q 

hvi e¨vL¨vi m~‡Î Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Ggb Av¸b I aŸsm 

m¤ú‡K© AewnZ K‡ib, hv †Kvb e¨w³i 

kix‡i †Kvb cÖKvi ¶wZ Kivi c~‡e©B 

Zvi ü`‡q wM‡q AvNvZ K‡i| 

G¸‡jv eY©bv K‡i †h, Ggb `yN©Ubvmg~n 

†Kvb e¨w³‡K AvPgKv wN‡i †d‡j|

wn‡ivwkgv Rv`yN‡ii wKQy g‡Wj 

†hLv‡b wbDwK¬qvi †evgv nvgjvi ci 

gyn~‡Z©i `…k¨vejx dywU‡q †Zvjv n‡q‡Q| 

hviv mivmwi AvµvšÍ n‡qwQj Zv‡`i 

Z¡K Zxeª Zvc I wewKi‡Yi cÖfv‡e 

Av¶wiK A‡_©B weMwjZ n‡q wew”Qbœ 

n‡q wM‡qwQj|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ab¨vb¨ 

mv¤úªwZK hy× I msNv‡Zi †¶‡Î, 

Avgiv Avgv‡`i mšÍvb‡`i‡K †mB mg¯Í 

msev` †_‡K LvwbKUv Avov‡j ivL‡Z 

mg_© n‡qwQ| wKš‘, eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z, 

wkïiv GB me msev‡`i A‡bKUv 

gy‡LvgywL| Avgvi fvwZwR D‡jøL K‡i‡Q 

†h, Zv‡`i K¬v‡m G wel‡q cÖwk¶Y 

†`Iqv n‡q‡Q †h, hw` hy× nq Zvn‡j 

Kx Ki‡Z n‡e Ges GLv‡b hy³iv‡R¨ 

Kx cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡Z n‡e| 

D`vniY¯^iƒc, f~Mf©¯’ AvkÖq‡K›`ª 

AbymÜvb Ges U‡P©i b¨vq wbZ¨ 

cÖ‡qvRbxq e¯‘ nv‡Zi Kv‡Q cÖ¯ÍyZ 

ivLv| Avgvi †g‡q Avgv‡K e‡j †h, †m 

AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í †eva Ki‡Q, Avi 

wbðqB Ggb AviI wkïiv i‡q‡Q 

hv‡`i g‡b Abyiƒc Abyf~wZ we`¨gvb| 

Ggb cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i †mB me 

wkï hviv AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í Zv‡`i‡K 

Avgiv Kxfv‡e Avk¦¯Í Ki‡Z cvwi?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avcbviv 

wbR wbR cÖÁv I †evaeyw× Abymv‡i 

wkï‡`i‡K welqwU eywS‡q ej‡Z cv‡ib| 

Zv‡`i‡K eywS‡q ejyb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡j‡Qb †h, hLb b¨vq wePv‡ii AwaKvi 

niY Kiv nq, hLb Avjøvn&i AwaKvi 

D‡cw¶Z nq, hLb e¯‘evw`Zv, †jvf 

Ges cvw_©eZv gvbyl‡K m¤ú~Y©iƒ‡c 

†gvwnZ K‡i †d‡j, ZLb GUvB Zvi 

cwiYvg| GB c‡_ Pjvi Kvi‡Y c…w_ex 

AvR †h msK‡Ui wKbvivq G‡m `vuwo‡q 

Av‡Q Zv Avgiv j¶ Ki‡Z cvwi, Avi 

Gi †hŠw³K cwiYvg nj hy‡×i m~Pbv| 

wek¦ hw` hy× cwinvi bv K‡i †m‡¶‡Î 

Zvi djvdj n‡e aŸsmhÁ I `ywe©cvK| 

wKQy gvbyl †eu‡P _vK‡eb, Avi Ggb wKQy 

Av‡Qb hviv _vK‡eb bv|

Z‡e, wØZxq wek¦hy× Ges wn‡ivwkgv 

I bvMvmvwKi aŸsmh‡Ái ciI, GgbwK 

cy‡iv bMix cybwb©©gvY K‡i cybivq M‡o 

†Zvjv nq| Avgv‡`i GLbI cÖ‡Póv 

Pvwj‡q hvIqv DwPZ, †Kbbv Rxeb I 

g„Zz¨ †Kej Avjøvn&iB nv‡Z| Avgv‡`i 

†`vqv Kiv DwPZ, hviv †eu‡P _vK‡eb 

Zviv †hb `xN© †gqv`x ¶wZ, hš¿Yv I 

†c‡ikvwb †_‡K i¶v cvb| wKš‘ cÖ_‡g 

Avgv‡`i mevi †`vqv Kiv DwPZ †hb 

Avjøvn& Avgv‡`i‡K i¶v K‡ib Ges GB 

wec` Uwj‡q †`b|

wkï‡`i †`vqv we‡kl MÖnY‡hvM¨Zv 

iv‡L| myZivs, wkï‡`i‡K †`vqvq 

AMÖmi Kiæb, †`vqv Kivi wel‡q Zv‡`i 

g‡bv‡hvM AvKl©Y Kiæb|

Av‡gi mdxi: ivwkqv-BD‡µb 

msNv‡Z wKQy gvbyl c¶ Aej¤^b 

Ki‡Qb|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †h †KDB 

mwVK ev fyj n‡q _vKzb bv †Kb, 

cÖ‡Z¨K c‡¶iB GKwU e³e¨ _vK‡e| 

†KD kZfvM wVK ev kZfvM fyj bq| 

Z_¨ Ges ev¯ÍeZv †`Lyb Zvic‡i 

wb‡Ri gZvgZ M‡o Zyjyb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! mevi g‡b 

me‡P‡q eo cÖkœ GB †h, hy× Gwo‡q 

wek¦‡K GKwU wbDwK¬qvi hy× ev ˆewk¦K 

msNvZ †_‡K i¶v Kivi GLbI wK 

†Kv‡bv my‡hvM i‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GLbI 

my‡hvM Av‡Q hw` Avgiv Avjøvn&i AwaKvi 

Ges Zuvi m„wói AwaKvi Av`vq Kwi| 

Z‡e G welqwU g‡b ivLv ¸iæZ¡c~Y©, Avi 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) eywS‡q 

e‡j‡Qb †h, hLb gvbyl Ab¨vb¨ gvby‡li 

Ici Ab¨vq, wbcxob I wbôyiZv 

cwiPvjbv K‡i, ZLb Zviv GB 

c„w_ex‡ZB Gi kvw¯Í †c‡q _v‡K| A‡b¨i 

cÖwZ Ab¨vq-AwePv‡ii Rb¨ Avjøvn&i 

†Kvcvbj BnKv‡jB cÖKvwkZ n‡q _v‡K| 

wKš‘ a‡g©i wel‡q, Avjøvn& cwic~Y© 

aŸsm wb‡q Av‡mb bv, eis Ggb aŸsm 

gvby‡li AwaKvi Av`vq bv Kivi Kvi‡Y 

G‡m _v‡K| ag©xq wel‡q Avjøvn& kvw¯Í 

w`‡eb ciKv‡j| D`vniY¯^iƒc, hviv 

wki&K (Askxevw`Zv) K‡i Zv‡`i Ici 

Avjøvn&i kvw¯Í ciKv‡j cÖKvwkZ n‡e| 

Av‡gi mdxi: ûh~i! GLb wK 

Avgv‡`i Avi wKQy KiYxq Av‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avgv‡`i 

†`vqv Ki‡Z _vKv DwPZ †hb gvbyl 

Avjøvn&i nK Ges Zuvi m„wói nK Av`vq 

K‡i Ges GB wek„•Ljv I 

Kjn-weev‡`i Aemvb nq| 

cywZb‡K wjLyb, evB‡Wb‡K wjLyb, 

b¨v‡Uv †bZ…eM©‡K wjLyb †hb Zviv hy‡× 

bvgvi cÖeYZvi jvMvg †U‡b a‡ib Ges 

Ggb c`‡¶c MÖnY bv K‡ib hv hy‡×i 

w`‡K wb‡q hv‡e Ges hv c„w_exi 

aŸs‡mi KviY n‡e| Avcbviv †h 

†`‡kB emevm Kiæb bv †Kb, cÖ‡Z¨K 

†`‡ki gvby‡li DwPZ n‡e Zv‡`i wbR 

wbR †bZv‡`i‡K h_vm¤¢e wPwV †jLv|

Abyev`: Avãyjøvn kvgm web ZvwiK

bv‡qe b¨vkbvj Avgxi, Avng`xqv gymwjg 

RvgvÕZ, evsjv‡`k I cÖKvkK, cvwÿK ÔAvng`xÕ

g~j: https://www.reviewofreligions.org/ 
37861/personal-moments-with-his-holin
ess-worldwide-head-of-the-ahmadiyya-

muslim-community-discussing-the-curre
nt-state-of-the-world/ 



giv bwRiwenxb GK mg‡qi 

ga¨ w`‡qAwZµg KiwQ,

†hLv‡b Avgiv KíbvZxZ fqven 

cwiYvgevnx GK m¤¢ve¨ ˆewk¦K 

msNv‡Zi wKbvivq `uvwo‡q i‡qwQ| 

mv¤úªwZK GK GKvšÍ mv¶v‡Zi mgq 

IAAAE-Gi 2022 mv‡ji evwl©K 

wm‡¤úvwRqv‡g LjxdvZyj gmxn& Avj 

Lv‡gm nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng` 

(AvB.)-Gi e³…Zvi †cÖ¶vc‡U ûh~i 

AvK`vm‡K we‡k¦i eZ©gvb cwiw¯’wZ 

Ges GKwU wek¦hy‡×i m~Pbv m¤ú‡K© 

Avgvi wKQy cÖkœ Kivi †mŠfvM¨c~Y© 

my‡hvM n‡qwQj| cvVK‡`i myweav‡_© 

†mB Av‡jvPbvi weeiY Dc¯’vwcZ nj:

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avgiv 

IAAAE-i m‡¤§j‡b Avcbvi fvlY 

†kvbvi ci AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í n‡q 

c‡owQjvg|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †Kvb& 

A‡_©?

Av‡gi mdxi: ûh~i! hw`I Avcwb 

wbqwgZfv‡eB GKwU wbDwK¬qvi hy‡×i 

cwiYvg m¤ú‡K© K_v e‡j‡Qb, GB 

cÖ_gev‡ii g‡Zv Avgiv ûh~i‡K Ggb 

GK ANU‡bi cieZ©x‡Z Kxfv‡e 

cybwb©©gvY Ki‡Z n‡e Zvi GKwU QK 

m¤ú‡K© K_v ej‡Z ïbjvg| Avwg †h 

†Uwe‡j e‡mwQjvg, †mLvbKvi gvbyl 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡mnKv‡i Avwd«Kvq Rwg 

†Kbvi wel‡q wPšÍvfvebv ïiæ K‡ib| 

†KD †KD ejwQ‡jb †h, GLb †h‡nZy 

cwiw¯’wZi µgvMZ AebwZ n‡”Q e‡j 

g‡b nq, Avi hw` †Lv`v bv Kiæb 

Gfv‡e cwiw¯’wZi AebwZ Pj‡Z Pj‡Z 

GwU GK wbDwK¬qvi msNv‡Z iƒc †bq, 

Zvn‡j Avgiv Ggb aŸsmhÁc~Y© GK 

ˆewk¦K wech©‡qi gy‡L wbZ¨ cÖ‡qvRbxq 

cY¨ gRy` K‡iB ev Avgiv KZUyKy 

jvfevb n‡Z cvi‡ev?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

mvaviYfv‡e KwVb cwiw¯’wZ‡Z †KD 

AšÍZ `yB-wZb gv‡mi Lv`¨ I cvbx‡qi 

gRy` ivL‡Z cv‡ib|

wKš‘, GKwU wbDwK¬qvi hy× msNwUZ 

nIqvi me‡P‡qKwVb `„k¨c‡U, †hLv‡b 

AZ¨šÍ fqven aŸsmhÁ mvwaZ n‡eÑ 

Avi KxBev evwK _vK‡e? GKgvÎ 

Avjøvn&i AbyMÖn I ingZ Qvov, †Kvb 

wKQyB Aewkó _vK‡Z cv‡i bv|

myZivs, cÖ_‡g Avcbv‡K †`L‡Z 

n‡e wbDwK¬qvi msNv‡Zi Pig `„k¨c‡U 

Kx Aewkó _vK‡e| hw`Iev †Kvb Dw™¢` 

ev cÖvYx wU‡K _v‡K| †ZRw¯ŒqZvi 

my`~icÖmvix cÖfv‡ei Kvi‡Y wbDwK¬qvi 

hy‡×i c‡i Ggwb‡ZB bZyb K‡i Rxeb 

ïiæ Ki‡Z n‡e| gvwUi Ic‡i †nvK 

A_ev wb‡P, †ZRw¯ŒqZv cÖ‡ek Ki‡e, 

Avi ¯^vfvweKfv‡e †hLv‡b gvbyl 

g„Zz¨eiY K‡i, †mLv‡b Dw™¢`I g„Zz¨i 

wkKvi n‡e| weÁvbxiv e‡j‡Qb †h, 

†ek K‡qK eQi a‡i gvwUi Ic‡ii 

¯Í‡i †ZRw¯ŒqZvi cÖZ¨¶ cÖfve _vK‡Z 

cv‡i| Gici ax‡i ax‡i †ZRw¯Œq 

Dcv`vb¸‡jv gvwU‡Z †kvwlZ n‡j 

GgbwK Zvi wb‡Pi ¯ÍiI e¨env‡ii 

A‡hvM¨ n‡q co‡Z cv‡i| wKQy 

we‡kl‡Ái g‡Z K‡qK eQi c‡i 

Avevi dmj djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| 

K‡qK dzU gvwU mwi‡q †dj‡Z n‡e 

Ges Gic‡i wb‡Pi gvwU‡Z dmj 

djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| Z‡e †mB 

ch©v‡q jvMv‡bvi Dc‡hvMx exR cvIqv 

hv‡e wKbv Zv-I †`Lvi welq| 

ms‡¶‡c, GB `„k¨cUwU Ggb 

fq¼i I AvZ¼RbK n‡Z cv‡i †h, 

gvbeRvwZi c‡¶ Zv Kíbv KivI m¤¢e 

bq| †K Rv‡b †h, Ggb cwiw¯’wZ‡Z †K 

†eu‡P _vK‡e Avi †K g„Zz¨eiY Ki‡e| 

G Kvi‡YB, †hgbwU †ek wKQy mgqcvi 

n‡q †Mj Avwg mZK© K‡i AvmwQ, 

wek¦evmxi UbK bov Ges †ev‡av`q 

nIqv DwPZ|

ejv n‡”Q †h, hy³iv‡óª wewfbœ ev¼vi 

(cvZvj ¯’vcbv) ˆZwi Kiv n‡q‡Q, hvi 

g‡a¨ †Kv‡bv †Kv‡bvwU 15 j¶ †_‡K 

45 j¶ Wjv‡i wewµ n‡”Q| abvX¨ 

e¨w³iv GB mKj ev¼vi µq Ki‡Qb, 

†h¸‡jv Ggbfv‡e cÖ¯‘Z Kiv n‡”Q †hb 

GUg †evgvi AvµgY GwU mn¨ Ki‡Z 

cv‡i| wKš‘ hw` nv‡Z †Mvbv wKQy abvX¨ 

e¨w³ †eu‡P hvb Avi evwK mK‡j, hv‡`i 

Avw_©K m½wZ †Zgb †bB, Zviv aŸsm 

n‡q hvb Zvn‡j KxBev jvf n‡e?

Lv`¨ Ges wbZ¨ cÖ‡qvRbxq `ªe¨vw`i 

h‡ZvUyKy m¤úK©, eZ©gv‡b Avwd«Kvq Lv`¨ 

`ªe¨ ißvwb Kiv n‡”Q, wKš‘ Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kv †_‡KB Avgv‡`i Lv`¨ 

msMÖn Ki‡Z n‡e| Avwd«Kvq K…wl Lvgvi 

cÖwZôvq Avgiv wewb‡qvM Ki‡Z cvwi; 

†Kbbv, Avwd«Kv Ges we‡k¦i Ab¨ Ggb 

†h †Kv‡bv AÂj, hv cÖZ¨¶fv‡e cÖfvweZ 

n‡e bv, ZviB m¤¢vebv _vK‡e we‡k¦i 

fwel¨r Lv`¨ fvÐv‡i cwiYZ nIqvi|

hLb gmxn& gvID` (Av.) e‡jwQ‡jb 

†h, Ò†n BD‡ivc! Zywg wbivc` bI, 

Avi †n Gwkqv! ZywgI wbivc` bI, 

Avi †n ØxcevmxMY! †Kvb wg_¨v †Lv`v 

†Zvgv‡`i‡K i¶v Ki‡Z Avm‡e bv| 

Avwg bMimg~n‡K aŸsm n‡Z †`LwQ, 

Avi emwZmg~n‡K Rbgvbe k~b¨ cvw”QÓ 

ZLb j¶Yxq †h, GLv‡b Avwd«Kvi 

D‡jøL †bB| ZvB Avgvi gb GB 

m¤¢vebvi w`‡K hvq †h, n‡Z cv‡i 

Avwd«Kv gnv‡`k i¶v cv‡e| GwU GKwU 

wPšÍv hv g‡b D`q nq, A_ev Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kvi GKwU eo Ask i¶v 

cv‡e| myZivs, Avgiv Avwd«Kvq 

wewb‡qvM Ki‡Z cvwi, †Kbbv fwel¨‡Z, 

wek¦evmxi Lvev‡ii †hvMvb w`‡Z 

Avwd«Kv mnvqZv Ki‡Z cv‡i|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb GKUy 

e¨vL¨v K‡i ej‡eb wK Avwd«Kv Kxfv‡e 

wek¦evmx‡K Lv`¨ †hvMvb w`‡e, †hLv‡b 

eZ©gv‡b Avwd«Kvi †Kv‡bv †Kv‡bv 

†`‡ki cwiw¯’wZ‡Z g‡b n‡Z cv‡i †h, 

GwU Zv‡`i mva¨vZxZ?

LjxdvZyj gmxn& Avj-Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avwd«Kvq 

we¯Íi m¤¢vebv i‡q‡Q| †h NvUwZ i‡q‡Q 

Zv h_vh_ cwiKíbv, wewb‡qvM Ges 

mZZvi Afv‡ei Kvi‡Y i‡q‡Q| hw` 

h_vh_ cwiKíbv Ges mZZv cÖwZwôZ 

nq Ges ÿz`ª ¯^v_© cwiZ¨vM Kiv nq, 

Zvn‡j †`Lv hv‡e †h, Avwd«Kvq GK 

wekvj m¤¢vebv i‡q‡Q hv eZ©gv‡b 

Ae¨eüZ| G m¤¢vebv Dcjwä Kiv 

Ges h_vh_fv‡e G †_‡K Kj¨vYgwÐZ 

nIqv cÖ‡qvRb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb †hfv‡e 

Avcbvi IAAAE-Gi fvl‡Y D‡jøL 

K‡i‡Qb, †mB c_ AbymiY K‡i A‡bK 

cÖ‡KŠkjx, ¯’cwZ, Wv³vi Ges Ab¨vb¨ 

wKQy wKQy gvbyl ûh~‡ii ewY©Z 

cybwb©©gv‡Yi KvR m¤úbœ Ki‡Z 

e¨envwiK †¶‡Î KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

Ab¨vb¨ Avng`xMY hv‡`i G ai‡bi 

`¶Zv †bB Zviv G †¶‡Î f~wgKv 

ivL‡Z n‡j Kx Ki‡Z cv‡ib? 

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GKRb 

Avng`xi †`vqv Kiv DwPZ †h, Ggb 

`yN©Ubv NUvi c~‡e©B †hb c„w_ex i¶v 

†c‡Z cv‡i, Avi hw` ev N‡U hvq 
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Zvn‡j Gi cieZ©x ÿwZKicÖfve †_‡K 

†hb i¶v cvq| Avi Avgiv Kx Ki‡Z 

cvwi? hLb Avgiv Avgv‡`i mvg‡b 

AÜKvi †`wL ZLb Zv Avgv‡`i‡K 

Ab¨‡`i Kv‡Q Gi cwiYvg eY©bv Kivi 

Kv‡R wb‡qvwRZ K‡i| GLb †Kej 

Avjøvn&B wek¦‡K i¶v Ki‡Z cv‡ib Ges 

GBme gvby‡li AšÍ‡i wKQy myeyw×i D`q 

Kiv‡Z, A_ev Zv‡`i‡K †evSv‡bvi 

wewfbœ cÖqvm‡K dj`vqK Ki‡Z 

cv‡ib| G Kvi‡YB Avwg 

wek¦-†bZ…eM©‡K eQi `y‡qK Av‡M cÎ 

†cÖiY K‡iwQjvg G K_v e‡j †h, 

wek¦‡K aŸsm †_‡K i¶v Kivi Rb¨ 

Zv‡`i †ev‡av`q nIqv DwPZ Ges 

Zv‡`i wbR ¯ªóv‡K D‡c¶v Kiv DwPZ 

bq| wKš‘, Zviv mZK© n‡Z ev Abyaveb 

Ki‡Z e¨_© nq| e¯‘evw`Zvi Kv‡Q Zviv 

civf~Z Ges GLb †Kej Avjøvn&i 

ingZB Zv‡`i‡K i¶v Ki‡Z cv‡i|

Z‡e Avcbv‡`i ¯§iY ivL‡Z n‡e †h, 

†KD kZfvM wbðqZvi mv‡_ `vwe Ki‡Z 

cv‡ib bv †h, wZwb Rv‡bb Kx NU‡Z 

P‡j‡Q| Avgiv †Kej †`vqv Ki‡Z cvwi, 

hw` GUvB Avjøvn&i wm×všÍ n‡q _v‡K Z‡e 

Avjøvn& †hb Avgv‡`i‡K GB aŸsmhÁ 

†_‡K i¶v K‡ib| Avi hw` Avjøvn&i 

wm×všÍ wfbœ n‡q _v‡K, Z‡e Avjøvn& Ggb 

Kiæb, wek¦ Ry‡o gvbeZvi e…nr Ask 

aŸsmcÖvß nIqvi g‡Zv Ggb e…n`vKvi 

aŸsmhÁ †hb U‡j hvq|

Av‡gi mdxi: Avgiv j¶¨ K‡iwQ 

†h, †KvwfW-Gi Kvi‡Y wKQy gvbyl 

Zv‡`i Rxeb avivq cwieZ©b G‡b‡Qb 

Ges Zviv nq †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x n‡q‡Qb, A_ev AšÍZ Zv‡`i 

cwievi Ges Rxe‡bi Ab¨vb¨ ¸iæZ¡c~Y© 

welq, †h¸‡jv‡K Zviv c~‡e© D‡c¶v 

KiwQ‡jb, †m¸‡jv‡K c~e©v‡c¶v AwaK 

AMÖvwaKvi cÖ`vb K‡i‡Qb| GKwU 

ˆewk¦K msNvZ wK GKwU mZK©evYx ev 

GKwU hyM mwÜ¶Y wn‡m‡e †mB ai‡bi 

f~wgKv cvjb Ki‡e?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GwU 

wbtm‡›`‡n GKwU mZK©evYx| Ggb 

cwiw¯’wZ‡Z Ggb gvbyl i‡q‡Qb hviv 

Avjøvn&i w`‡K wd‡i Av‡mb| Avi 

†mUvB Avwg wewfbœ Dcj‡¶ eY©bv K‡i 

AvmwQ| A_©vr, gnr ü`‡qi Ges 

AvšÍwiKZvc~Y© e¨w³eM© †Lv`v Ges 

a‡g©i w`‡K wd‡i Avm‡eb| wKš‘ hLb 

Zviv Avm‡eb, †mB mKj 

mZ¨-mÜvbx‡`i‡K c_ †`Lv‡bvi Rb¨ 

†Kv‡bv c_ cÖ`k©‡Ki cÖ‡qvRb| GB 

Kvi‡YB GwU Avek¨K †h, Avgiv †hb 

c~e© †_‡KB gvby‡li mv‡_ m¤úK© ¯’vcb 

Kwi, †hb hLb cwiw¯’wZi D`q n‡e 

Ges gvbyl cÖkœ Ki‡e ÔGLb Avgv‡`i 

Kx KiYxq?Õ, ZLb †hb Avgiv 

Zv‡`i‡K †Lv`vi w`‡K c_ cÖ`k©b 

Ki‡Z cvwi Ges Zv‡`i‡K Zv‡`i 

KiYxq m¤ú‡K© AewnZ Ki‡Z cvwi| 

cieZ©x †mB mg‡q Avgiv †Kej ZLbB 

gvbyl‡K c_ †`Lv‡Z cvi‡ev hLb c~e© 

†_‡KB Zv‡`i mv‡_ Avgv‡`i m¤úK© 

cÖwZwôZ n‡q _vK‡e| hw` c~e© †_‡KB 

Zv‡`i m‡½ †Kvb D‡jøL‡hvM¨ 

Avjvc-Av‡jvPbv bv n‡q _v‡K, Zvn‡j 

GwU AviI KwVb n‡q co‡e, †Kbbv, 

gvbyl G wel‡q GgbwK cwiwPZB 

_vK‡e bv †h, Avgiv Kviv|

Avi ZvB, A‡bK eo cwim‡i 

Avgv‡`i‡K Bmjvg-Avng`xqv‡Zi 

evYx‡K `~i-`~iv‡šÍ Qwo‡q †`Iqv 

DwPZ| Avgv‡`i‡K gvby‡li wbKU 

Avgv‡`i D‡Ïk¨ eY©bv Kiv DwPZ Ges 

gvbeRvwZ‡K †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x Kivi Avgv‡`i †h D‡Ïk¨ 

†mUv Zv‡`i Kv‡Q Zy‡j aiv DwPZ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ggb e¨vcK 

aŸsmh‡Ái †¶‡Î Avgiv Kxfv‡e 

Avgv‡`i evYx Kvh©Kifv‡e Qwo‡q w`‡Z 

cvi‡ev, hLb †hvMv‡hv‡Mi A‡bK¸‡jv 

gva¨gB wew”Qbœ n‡q †h‡Z cv‡i?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †hLv‡b 

gvwUi ey‡K wKQy e¨e¯’v webó n‡Z cv‡i, 

GgbI n‡Z cv‡i †h, gnvKv‡k (K…wÎg) 

DcMÖn i‡q hv‡e Ges m¨v‡UjvBU †dvb 

A_ev ¯^vfvweK †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ e¨eüZ 

Ab¨ †Kv‡bv gva¨‡g ZLbI †hvMv‡hvM 

i¶v Kiv m¤¢e n‡e| hw` Avwd«Kv Ges 

Ab¨vb¨ AÂj aŸsmhÁ †_‡K i¶v cvq, 

Zvn‡j hviv wbivc` _vK‡e Zviv Ab¨vb¨ 

AÂ‡ji gvby‡li m‡½ †Kv‡bvfv‡e 

†hvMv‡hvM Ki‡Z m¶g n‡Z cv‡i| Ggb 

n‡Z cv‡i †h, †Kv‡bv †Kv‡bv GjvKvq 

GK cÖKv‡ii aŸsmhÁ msNwUZ n‡e; 

wKš‘ Ab¨ GjvKv wbivc` _vK‡e| KLbI 

KLbI †Kvb ÿz`ªZi GjvKv‡K `„óvšÍ 

evwb‡q Avjøvn& wk¶v `vb K‡i _v‡Kb; 

wKš‘ m¤ú~Y©fv‡e wbwðý K‡i †`b bv| 

†Kv‡bv wbw`©ó GjvKvi `„óvšÍ Dc¯’vcb 

K‡i Avjøvn& gvbyl‡K †`wL‡q w`‡Z cv‡ib 

†h, gvbeRvwZ GKwU mxwgZ GjvKvi 

aŸsmhÁ †gvKv‡ejvq KZUv AcviM, hv 

GB wel‡q mZK©evYx wn‡m‡e KvR Ki‡e 

†h, Ôhw` Ggb aŸsmhÁ AviI we¯Í…Z 

cwim‡i msNwUZ nq Zvn‡j †Kgb n‡eÕ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb 

wn‡ivwkgvq wM‡qwQ‡jb Ges †mLvbKvi 

Rv`yNi †`‡L‡Qb| ûh~i wK GKUy eY©bv 

Ki‡eb; GUg †evgv m¤ú‡K© †mLv‡b Kx 

†`Lv‡bv n‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

wn‡ivwkgvq A‡bK g‡Wj Ges Qwe wQj 

†h¸‡jv‡Z wPwÎZ Kiv n‡q‡Q| †hgb, 

GK e¨w³ †Kv_vI e‡m Av‡Qb whwb 

†evgvi AwfNvZ G‡m †cŠuQvi gyn~‡Z© 

†mB Ae¯’v‡bB RgvU †eu‡a †M‡Qb| 

†KD nZPwKZ n‡q †mB Ae¯’v‡ZB 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb, Avi Zv‡`i gvsm 

weMwjZ n‡q Zv‡`i kixi †_‡K wew”Qbœ 

n‡q co‡Q| wKQy feb †h¸‡jv †evgvi 

AvNv‡Zi ciI `Ðvqgvb wQj, †hgb 

GKwUi M¤^yR Ges iW¸‡jv ïay wU‡K 

wQj| Ggb wKQy gvbyl wQj hviv Zv‡`i 

Ae¯’v‡b RgvU †eu‡a wM‡qwQ‡jb wKš‘ 

IB gyn~‡Z©B Zviv g„Zz¨eiY K‡ib wb|

cweÎ KyiAv‡bi wKQy AvqvZ i‡q‡Q 

hvi e¨vL¨vi m~‡Î Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Ggb Av¸b I aŸsm 

m¤ú‡K© AewnZ K‡ib, hv †Kvb e¨w³i 

kix‡i †Kvb cÖKvi ¶wZ Kivi c~‡e©B 

Zvi ü`‡q wM‡q AvNvZ K‡i| 

G¸‡jv eY©bv K‡i †h, Ggb `yN©Ubvmg~n 

†Kvb e¨w³‡K AvPgKv wN‡i †d‡j|

wn‡ivwkgv Rv`yN‡ii wKQy g‡Wj 

†hLv‡b wbDwK¬qvi †evgv nvgjvi ci 

gyn~‡Z©i `…k¨vejx dywU‡q †Zvjv n‡q‡Q| 

hviv mivmwi AvµvšÍ n‡qwQj Zv‡`i 

Z¡K Zxeª Zvc I wewKi‡Yi cÖfv‡e 

Av¶wiK A‡_©B weMwjZ n‡q wew”Qbœ 

n‡q wM‡qwQj|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ab¨vb¨ 

mv¤úªwZK hy× I msNv‡Zi †¶‡Î, 

Avgiv Avgv‡`i mšÍvb‡`i‡K †mB mg¯Í 

msev` †_‡K LvwbKUv Avov‡j ivL‡Z 

mg_© n‡qwQ| wKš‘, eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z, 

wkïiv GB me msev‡`i A‡bKUv 

gy‡LvgywL| Avgvi fvwZwR D‡jøL K‡i‡Q 

†h, Zv‡`i K¬v‡m G wel‡q cÖwk¶Y 

†`Iqv n‡q‡Q †h, hw` hy× nq Zvn‡j 

Kx Ki‡Z n‡e Ges GLv‡b hy³iv‡R¨ 

Kx cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡Z n‡e| 

D`vniY¯^iƒc, f~Mf©¯’ AvkÖq‡K›`ª 

AbymÜvb Ges U‡P©i b¨vq wbZ¨ 

cÖ‡qvRbxq e¯‘ nv‡Zi Kv‡Q cÖ¯ÍyZ 

ivLv| Avgvi †g‡q Avgv‡K e‡j †h, †m 

AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í †eva Ki‡Q, Avi 

wbðqB Ggb AviI wkïiv i‡q‡Q 

hv‡`i g‡b Abyiƒc Abyf~wZ we`¨gvb| 

Ggb cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i †mB me 

wkï hviv AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í Zv‡`i‡K 

Avgiv Kxfv‡e Avk¦¯Í Ki‡Z cvwi?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avcbviv 

wbR wbR cÖÁv I †evaeyw× Abymv‡i 

wkï‡`i‡K welqwU eywS‡q ej‡Z cv‡ib| 

Zv‡`i‡K eywS‡q ejyb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡j‡Qb †h, hLb b¨vq wePv‡ii AwaKvi 

niY Kiv nq, hLb Avjøvn&i AwaKvi 

D‡cw¶Z nq, hLb e¯‘evw`Zv, †jvf 

Ges cvw_©eZv gvbyl‡K m¤ú~Y©iƒ‡c 

†gvwnZ K‡i †d‡j, ZLb GUvB Zvi 

cwiYvg| GB c‡_ Pjvi Kvi‡Y c…w_ex 

AvR †h msK‡Ui wKbvivq G‡m `vuwo‡q 

Av‡Q Zv Avgiv j¶ Ki‡Z cvwi, Avi 

Gi †hŠw³K cwiYvg nj hy‡×i m~Pbv| 

wek¦ hw` hy× cwinvi bv K‡i †m‡¶‡Î 

Zvi djvdj n‡e aŸsmhÁ I `ywe©cvK| 

wKQy gvbyl †eu‡P _vK‡eb, Avi Ggb wKQy 

Av‡Qb hviv _vK‡eb bv|

Z‡e, wØZxq wek¦hy× Ges wn‡ivwkgv 

I bvMvmvwKi aŸsmh‡Ái ciI, GgbwK 

cy‡iv bMix cybwb©©gvY K‡i cybivq M‡o 

†Zvjv nq| Avgv‡`i GLbI cÖ‡Póv 

Pvwj‡q hvIqv DwPZ, †Kbbv Rxeb I 

g„Zz¨ †Kej Avjøvn&iB nv‡Z| Avgv‡`i 

†`vqv Kiv DwPZ, hviv †eu‡P _vK‡eb 

Zviv †hb `xN© †gqv`x ¶wZ, hš¿Yv I 

†c‡ikvwb †_‡K i¶v cvb| wKš‘ cÖ_‡g 

Avgv‡`i mevi †`vqv Kiv DwPZ †hb 

Avjøvn& Avgv‡`i‡K i¶v K‡ib Ges GB 

wec` Uwj‡q †`b|

wkï‡`i †`vqv we‡kl MÖnY‡hvM¨Zv 

iv‡L| myZivs, wkï‡`i‡K †`vqvq 

AMÖmi Kiæb, †`vqv Kivi wel‡q Zv‡`i 

g‡bv‡hvM AvKl©Y Kiæb|

Av‡gi mdxi: ivwkqv-BD‡µb 

msNv‡Z wKQy gvbyl c¶ Aej¤^b 

Ki‡Qb|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †h †KDB 

mwVK ev fyj n‡q _vKzb bv †Kb, 

cÖ‡Z¨K c‡¶iB GKwU e³e¨ _vK‡e| 

†KD kZfvM wVK ev kZfvM fyj bq| 

Z_¨ Ges ev¯ÍeZv †`Lyb Zvic‡i 

wb‡Ri gZvgZ M‡o Zyjyb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! mevi g‡b 

me‡P‡q eo cÖkœ GB †h, hy× Gwo‡q 

wek¦‡K GKwU wbDwK¬qvi hy× ev ˆewk¦K 

msNvZ †_‡K i¶v Kivi GLbI wK 

†Kv‡bv my‡hvM i‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GLbI 

my‡hvM Av‡Q hw` Avgiv Avjøvn&i AwaKvi 

Ges Zuvi m„wói AwaKvi Av`vq Kwi| 

Z‡e G welqwU g‡b ivLv ¸iæZ¡c~Y©, Avi 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) eywS‡q 

e‡j‡Qb †h, hLb gvbyl Ab¨vb¨ gvby‡li 

Ici Ab¨vq, wbcxob I wbôyiZv 

cwiPvjbv K‡i, ZLb Zviv GB 

c„w_ex‡ZB Gi kvw¯Í †c‡q _v‡K| A‡b¨i 

cÖwZ Ab¨vq-AwePv‡ii Rb¨ Avjøvn&i 

†Kvcvbj BnKv‡jB cÖKvwkZ n‡q _v‡K| 

wKš‘ a‡g©i wel‡q, Avjøvn& cwic~Y© 

aŸsm wb‡q Av‡mb bv, eis Ggb aŸsm 

gvby‡li AwaKvi Av`vq bv Kivi Kvi‡Y 

G‡m _v‡K| ag©xq wel‡q Avjøvn& kvw¯Í 

w`‡eb ciKv‡j| D`vniY¯^iƒc, hviv 

wki&K (Askxevw`Zv) K‡i Zv‡`i Ici 

Avjøvn&i kvw¯Í ciKv‡j cÖKvwkZ n‡e| 

Av‡gi mdxi: ûh~i! GLb wK 

Avgv‡`i Avi wKQy KiYxq Av‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avgv‡`i 

†`vqv Ki‡Z _vKv DwPZ †hb gvbyl 

Avjøvn&i nK Ges Zuvi m„wói nK Av`vq 

K‡i Ges GB wek„•Ljv I 

Kjn-weev‡`i Aemvb nq| 

cywZb‡K wjLyb, evB‡Wb‡K wjLyb, 

b¨v‡Uv †bZ…eM©‡K wjLyb †hb Zviv hy‡× 

bvgvi cÖeYZvi jvMvg †U‡b a‡ib Ges 

Ggb c`‡¶c MÖnY bv K‡ib hv hy‡×i 

w`‡K wb‡q hv‡e Ges hv c„w_exi 

aŸs‡mi KviY n‡e| Avcbviv †h 

†`‡kB emevm Kiæb bv †Kb, cÖ‡Z¨K 

†`‡ki gvby‡li DwPZ n‡e Zv‡`i wbR 

wbR †bZv‡`i‡K h_vm¤¢e wPwV †jLv|

Abyev`: Avãyjøvn kvgm web ZvwiK

bv‡qe b¨vkbvj Avgxi, Avng`xqv gymwjg 

RvgvÕZ, evsjv‡`k I cÖKvkK, cvwÿK ÔAvng`xÕ

g~j: https://www.reviewofreligions.org/ 
37861/personal-moments-with-his-holin
ess-worldwide-head-of-the-ahmadiyya-

muslim-community-discussing-the-curre
nt-state-of-the-world/ 



giv bwRiwenxb GK mg‡qi 

ga¨ w`‡qAwZµg KiwQ,

†hLv‡b Avgiv KíbvZxZ fqven 

cwiYvgevnx GK m¤¢ve¨ ˆewk¦K 

msNv‡Zi wKbvivq `uvwo‡q i‡qwQ| 

mv¤úªwZK GK GKvšÍ mv¶v‡Zi mgq 

IAAAE-Gi 2022 mv‡ji evwl©K 

wm‡¤úvwRqv‡g LjxdvZyj gmxn& Avj 

Lv‡gm nhiZ wgh©v gvmiƒi Avng` 

(AvB.)-Gi e³…Zvi †cÖ¶vc‡U ûh~i 

AvK`vm‡K we‡k¦i eZ©gvb cwiw¯’wZ 

Ges GKwU wek¦hy‡×i m~Pbv m¤ú‡K© 

Avgvi wKQy cÖkœ Kivi †mŠfvM¨c~Y© 

my‡hvM n‡qwQj| cvVK‡`i myweav‡_© 

†mB Av‡jvPbvi weeiY Dc¯’vwcZ nj:

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avgiv 

IAAAE-i m‡¤§j‡b Avcbvi fvlY 

†kvbvi ci AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í n‡q 

c‡owQjvg|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †Kvb& 

A‡_©?

Av‡gi mdxi: ûh~i! hw`I Avcwb 

wbqwgZfv‡eB GKwU wbDwK¬qvi hy‡×i 

cwiYvg m¤ú‡K© K_v e‡j‡Qb, GB 

cÖ_gev‡ii g‡Zv Avgiv ûh~i‡K Ggb 

GK ANU‡bi cieZ©x‡Z Kxfv‡e 

cybwb©©gvY Ki‡Z n‡e Zvi GKwU QK 

m¤ú‡K© K_v ej‡Z ïbjvg| Avwg †h 

†Uwe‡j e‡mwQjvg, †mLvbKvi gvbyl 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡mnKv‡i Avwd«Kvq Rwg 

†Kbvi wel‡q wPšÍvfvebv ïiæ K‡ib| 

†KD †KD ejwQ‡jb †h, GLb †h‡nZy 

cwiw¯’wZi µgvMZ AebwZ n‡”Q e‡j 

g‡b nq, Avi hw` †Lv`v bv Kiæb 

Gfv‡e cwiw¯’wZi AebwZ Pj‡Z Pj‡Z 

GwU GK wbDwK¬qvi msNv‡Z iƒc †bq, 

Zvn‡j Avgiv Ggb aŸsmhÁc~Y© GK 

ˆewk¦K wech©‡qi gy‡L wbZ¨ cÖ‡qvRbxq 

cY¨ gRy` K‡iB ev Avgiv KZUyKy 

jvfevb n‡Z cvi‡ev?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

mvaviYfv‡e KwVb cwiw¯’wZ‡Z †KD 

AšÍZ `yB-wZb gv‡mi Lv`¨ I cvbx‡qi 

gRy` ivL‡Z cv‡ib|

wKš‘, GKwU wbDwK¬qvi hy× msNwUZ 

nIqvi me‡P‡qKwVb `„k¨c‡U, †hLv‡b 

AZ¨šÍ fqven aŸsmhÁ mvwaZ n‡eÑ 

Avi KxBev evwK _vK‡e? GKgvÎ 

Avjøvn&i AbyMÖn I ingZ Qvov, †Kvb 

wKQyB Aewkó _vK‡Z cv‡i bv|

myZivs, cÖ_‡g Avcbv‡K †`L‡Z 

n‡e wbDwK¬qvi msNv‡Zi Pig `„k¨c‡U 

Kx Aewkó _vK‡e| hw`Iev †Kvb Dw™¢` 

ev cÖvYx wU‡K _v‡K| †ZRw¯ŒqZvi 

my`~icÖmvix cÖfv‡ei Kvi‡Y wbDwK¬qvi 

hy‡×i c‡i Ggwb‡ZB bZyb K‡i Rxeb 

ïiæ Ki‡Z n‡e| gvwUi Ic‡i †nvK 

A_ev wb‡P, †ZRw¯ŒqZv cÖ‡ek Ki‡e, 

Avi ¯^vfvweKfv‡e †hLv‡b gvbyl 

g„Zz¨eiY K‡i, †mLv‡b Dw™¢`I g„Zz¨i 

wkKvi n‡e| weÁvbxiv e‡j‡Qb †h, 

†ek K‡qK eQi a‡i gvwUi Ic‡ii 

¯Í‡i †ZRw¯ŒqZvi cÖZ¨¶ cÖfve _vK‡Z 

cv‡i| Gici ax‡i ax‡i †ZRw¯Œq 

Dcv`vb¸‡jv gvwU‡Z †kvwlZ n‡j 

GgbwK Zvi wb‡Pi ¯ÍiI e¨env‡ii 

A‡hvM¨ n‡q co‡Z cv‡i| wKQy 

we‡kl‡Ái g‡Z K‡qK eQi c‡i 

Avevi dmj djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| 

K‡qK dzU gvwU mwi‡q †dj‡Z n‡e 

Ges Gic‡i wb‡Pi gvwU‡Z dmj 

djv‡bv m¤¢e n‡Z cv‡i| Z‡e †mB 

ch©v‡q jvMv‡bvi Dc‡hvMx exR cvIqv 

hv‡e wKbv Zv-I †`Lvi welq| 

ms‡¶‡c, GB `„k¨cUwU Ggb 

fq¼i I AvZ¼RbK n‡Z cv‡i †h, 

gvbeRvwZi c‡¶ Zv Kíbv KivI m¤¢e 

bq| †K Rv‡b †h, Ggb cwiw¯’wZ‡Z †K 

†eu‡P _vK‡e Avi †K g„Zz¨eiY Ki‡e| 

G Kvi‡YB, †hgbwU †ek wKQy mgqcvi 

n‡q †Mj Avwg mZK© K‡i AvmwQ, 

wek¦evmxi UbK bov Ges †ev‡av`q 

nIqv DwPZ|

ejv n‡”Q †h, hy³iv‡óª wewfbœ ev¼vi 

(cvZvj ¯’vcbv) ˆZwi Kiv n‡q‡Q, hvi 

g‡a¨ †Kv‡bv †Kv‡bvwU 15 j¶ †_‡K 

45 j¶ Wjv‡i wewµ n‡”Q| abvX¨ 

e¨w³iv GB mKj ev¼vi µq Ki‡Qb, 

†h¸‡jv Ggbfv‡e cÖ¯‘Z Kiv n‡”Q †hb 

GUg †evgvi AvµgY GwU mn¨ Ki‡Z 

cv‡i| wKš‘ hw` nv‡Z †Mvbv wKQy abvX¨ 

e¨w³ †eu‡P hvb Avi evwK mK‡j, hv‡`i 

Avw_©K m½wZ †Zgb †bB, Zviv aŸsm 

n‡q hvb Zvn‡j KxBev jvf n‡e?

Lv`¨ Ges wbZ¨ cÖ‡qvRbxq `ªe¨vw`i 

h‡ZvUyKy m¤úK©, eZ©gv‡b Avwd«Kvq Lv`¨ 

`ªe¨ ißvwb Kiv n‡”Q, wKš‘ Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kv †_‡KB Avgv‡`i Lv`¨ 

msMÖn Ki‡Z n‡e| Avwd«Kvq K…wl Lvgvi 

cÖwZôvq Avgiv wewb‡qvM Ki‡Z cvwi; 

†Kbbv, Avwd«Kv Ges we‡k¦i Ab¨ Ggb 

†h †Kv‡bv AÂj, hv cÖZ¨¶fv‡e cÖfvweZ 

n‡e bv, ZviB m¤¢vebv _vK‡e we‡k¦i 

fwel¨r Lv`¨ fvÐv‡i cwiYZ nIqvi|

hLb gmxn& gvID` (Av.) e‡jwQ‡jb 

†h, Ò†n BD‡ivc! Zywg wbivc` bI, 

Avi †n Gwkqv! ZywgI wbivc` bI, 

Avi †n ØxcevmxMY! †Kvb wg_¨v †Lv`v 

†Zvgv‡`i‡K i¶v Ki‡Z Avm‡e bv| 

Avwg bMimg~n‡K aŸsm n‡Z †`LwQ, 

Avi emwZmg~n‡K Rbgvbe k~b¨ cvw”QÓ 

ZLb j¶Yxq †h, GLv‡b Avwd«Kvi 

D‡jøL †bB| ZvB Avgvi gb GB 

m¤¢vebvi w`‡K hvq †h, n‡Z cv‡i 

Avwd«Kv gnv‡`k i¶v cv‡e| GwU GKwU 

wPšÍv hv g‡b D`q nq, A_ev Ggb n‡Z 

cv‡i †h, Avwd«Kvi GKwU eo Ask i¶v 

cv‡e| myZivs, Avgiv Avwd«Kvq 

wewb‡qvM Ki‡Z cvwi, †Kbbv fwel¨‡Z, 

wek¦evmxi Lvev‡ii †hvMvb w`‡Z 

Avwd«Kv mnvqZv Ki‡Z cv‡i|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb GKUy 

e¨vL¨v K‡i ej‡eb wK Avwd«Kv Kxfv‡e 

wek¦evmx‡K Lv`¨ †hvMvb w`‡e, †hLv‡b 

eZ©gv‡b Avwd«Kvi †Kv‡bv †Kv‡bv 

†`‡ki cwiw¯’wZ‡Z g‡b n‡Z cv‡i †h, 

GwU Zv‡`i mva¨vZxZ?

LjxdvZyj gmxn& Avj-Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avwd«Kvq 

we¯Íi m¤¢vebv i‡q‡Q| †h NvUwZ i‡q‡Q 

Zv h_vh_ cwiKíbv, wewb‡qvM Ges 

mZZvi Afv‡ei Kvi‡Y i‡q‡Q| hw` 

h_vh_ cwiKíbv Ges mZZv cÖwZwôZ 

nq Ges ÿz`ª ¯^v_© cwiZ¨vM Kiv nq, 

Zvn‡j †`Lv hv‡e †h, Avwd«Kvq GK 

wekvj m¤¢vebv i‡q‡Q hv eZ©gv‡b 

Ae¨eüZ| G m¤¢vebv Dcjwä Kiv 

Ges h_vh_fv‡e G †_‡K Kj¨vYgwÐZ 

nIqv cÖ‡qvRb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb †hfv‡e 

Avcbvi IAAAE-Gi fvl‡Y D‡jøL 

K‡i‡Qb, †mB c_ AbymiY K‡i A‡bK 

cÖ‡KŠkjx, ¯’cwZ, Wv³vi Ges Ab¨vb¨ 

wKQy wKQy gvbyl ûh~‡ii ewY©Z 

cybwb©©gv‡Yi KvR m¤úbœ Ki‡Z 

e¨envwiK †¶‡Î KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

Ab¨vb¨ Avng`xMY hv‡`i G ai‡bi 

`¶Zv †bB Zviv G †¶‡Î f~wgKv 

ivL‡Z n‡j Kx Ki‡Z cv‡ib? 

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GKRb 

Avng`xi †`vqv Kiv DwPZ †h, Ggb 

`yN©Ubv NUvi c~‡e©B †hb c„w_ex i¶v 

†c‡Z cv‡i, Avi hw` ev N‡U hvq 

Zvn‡j Gi cieZ©x ÿwZKicÖfve †_‡K 

†hb i¶v cvq| Avi Avgiv Kx Ki‡Z 

cvwi? hLb Avgiv Avgv‡`i mvg‡b 

AÜKvi †`wL ZLb Zv Avgv‡`i‡K 

Ab¨‡`i Kv‡Q Gi cwiYvg eY©bv Kivi 

Kv‡R wb‡qvwRZ K‡i| GLb †Kej 

Avjøvn&B wek¦‡K i¶v Ki‡Z cv‡ib Ges 

GBme gvby‡li AšÍ‡i wKQy myeyw×i D`q 

Kiv‡Z, A_ev Zv‡`i‡K †evSv‡bvi 

wewfbœ cÖqvm‡K dj`vqK Ki‡Z 

cv‡ib| G Kvi‡YB Avwg 

wek¦-†bZ…eM©‡K eQi `y‡qK Av‡M cÎ 

†cÖiY K‡iwQjvg G K_v e‡j †h, 

wek¦‡K aŸsm †_‡K i¶v Kivi Rb¨ 

Zv‡`i †ev‡av`q nIqv DwPZ Ges 

Zv‡`i wbR ¯ªóv‡K D‡c¶v Kiv DwPZ 

bq| wKš‘, Zviv mZK© n‡Z ev Abyaveb 

Ki‡Z e¨_© nq| e¯‘evw`Zvi Kv‡Q Zviv 

civf~Z Ges GLb †Kej Avjøvn&i 

ingZB Zv‡`i‡K i¶v Ki‡Z cv‡i|

Z‡e Avcbv‡`i ¯§iY ivL‡Z n‡e †h, 

†KD kZfvM wbðqZvi mv‡_ `vwe Ki‡Z 

cv‡ib bv †h, wZwb Rv‡bb Kx NU‡Z 

P‡j‡Q| Avgiv †Kej †`vqv Ki‡Z cvwi, 

hw` GUvB Avjøvn&i wm×všÍ n‡q _v‡K Z‡e 

Avjøvn& †hb Avgv‡`i‡K GB aŸsmhÁ 

†_‡K i¶v K‡ib| Avi hw` Avjøvn&i 

wm×všÍ wfbœ n‡q _v‡K, Z‡e Avjøvn& Ggb 

Kiæb, wek¦ Ry‡o gvbeZvi e…nr Ask 

aŸsmcÖvß nIqvi g‡Zv Ggb e…n`vKvi 

aŸsmhÁ †hb U‡j hvq|

Av‡gi mdxi: Avgiv j¶¨ K‡iwQ 

†h, †KvwfW-Gi Kvi‡Y wKQy gvbyl 

Zv‡`i Rxeb avivq cwieZ©b G‡b‡Qb 

Ges Zviv nq †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x n‡q‡Qb, A_ev AšÍZ Zv‡`i 

cwievi Ges Rxe‡bi Ab¨vb¨ ¸iæZ¡c~Y© 

welq, †h¸‡jv‡K Zviv c~‡e© D‡c¶v 

KiwQ‡jb, †m¸‡jv‡K c~e©v‡c¶v AwaK 

AMÖvwaKvi cÖ`vb K‡i‡Qb| GKwU 

ˆewk¦K msNvZ wK GKwU mZK©evYx ev 

GKwU hyM mwÜ¶Y wn‡m‡e †mB ai‡bi 

f~wgKv cvjb Ki‡e?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GwU 

wbtm‡›`‡n GKwU mZK©evYx| Ggb 

cwiw¯’wZ‡Z Ggb gvbyl i‡q‡Qb hviv 

Avjøvn&i w`‡K wd‡i Av‡mb| Avi 

†mUvB Avwg wewfbœ Dcj‡¶ eY©bv K‡i 

AvmwQ| A_©vr, gnr ü`‡qi Ges 

AvšÍwiKZvc~Y© e¨w³eM© †Lv`v Ges 

a‡g©i w`‡K wd‡i Avm‡eb| wKš‘ hLb 

Zviv Avm‡eb, †mB mKj 

mZ¨-mÜvbx‡`i‡K c_ †`Lv‡bvi Rb¨ 

†Kv‡bv c_ cÖ`k©‡Ki cÖ‡qvRb| GB 

Kvi‡YB GwU Avek¨K †h, Avgiv †hb 

c~e© †_‡KB gvby‡li mv‡_ m¤úK© ¯’vcb 

Kwi, †hb hLb cwiw¯’wZi D`q n‡e 

Ges gvbyl cÖkœ Ki‡e ÔGLb Avgv‡`i 

Kx KiYxq?Õ, ZLb †hb Avgiv 

Zv‡`i‡K †Lv`vi w`‡K c_ cÖ`k©b 

Ki‡Z cvwi Ges Zv‡`i‡K Zv‡`i 

KiYxq m¤ú‡K© AewnZ Ki‡Z cvwi| 

cieZ©x †mB mg‡q Avgiv †Kej ZLbB 

gvbyl‡K c_ †`Lv‡Z cvi‡ev hLb c~e© 

†_‡KB Zv‡`i mv‡_ Avgv‡`i m¤úK© 

cÖwZwôZ n‡q _vK‡e| hw` c~e© †_‡KB 

Zv‡`i m‡½ †Kvb D‡jøL‡hvM¨ 

Avjvc-Av‡jvPbv bv n‡q _v‡K, Zvn‡j 

GwU AviI KwVb n‡q co‡e, †Kbbv, 

gvbyl G wel‡q GgbwK cwiwPZB 

_vK‡e bv †h, Avgiv Kviv|

Avi ZvB, A‡bK eo cwim‡i 

Avgv‡`i‡K Bmjvg-Avng`xqv‡Zi 

evYx‡K `~i-`~iv‡šÍ Qwo‡q †`Iqv 

DwPZ| Avgv‡`i‡K gvby‡li wbKU 

Avgv‡`i D‡Ïk¨ eY©bv Kiv DwPZ Ges 

gvbeRvwZ‡K †Lv`v ZvÕjvi AviI 

wbKUeZ©x Kivi Avgv‡`i †h D‡Ïk¨ 

†mUv Zv‡`i Kv‡Q Zy‡j aiv DwPZ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ggb e¨vcK 

aŸsmh‡Ái †¶‡Î Avgiv Kxfv‡e 

Avgv‡`i evYx Kvh©Kifv‡e Qwo‡q w`‡Z 

cvi‡ev, hLb †hvMv‡hv‡Mi A‡bK¸‡jv 

gva¨gB wew”Qbœ n‡q †h‡Z cv‡i?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †hLv‡b 

gvwUi ey‡K wKQy e¨e¯’v webó n‡Z cv‡i, 

GgbI n‡Z cv‡i †h, gnvKv‡k (K…wÎg) 

DcMÖn i‡q hv‡e Ges m¨v‡UjvBU †dvb 

A_ev ¯^vfvweK †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ e¨eüZ 

Ab¨ †Kv‡bv gva¨‡g ZLbI †hvMv‡hvM 

i¶v Kiv m¤¢e n‡e| hw` Avwd«Kv Ges 

Ab¨vb¨ AÂj aŸsmhÁ †_‡K i¶v cvq, 

Zvn‡j hviv wbivc` _vK‡e Zviv Ab¨vb¨ 

AÂ‡ji gvby‡li m‡½ †Kv‡bvfv‡e 

†hvMv‡hvM Ki‡Z m¶g n‡Z cv‡i| Ggb 

n‡Z cv‡i †h, †Kv‡bv †Kv‡bv GjvKvq 

GK cÖKv‡ii aŸsmhÁ msNwUZ n‡e; 

wKš‘ Ab¨ GjvKv wbivc` _vK‡e| KLbI 

KLbI †Kvb ÿz`ªZi GjvKv‡K `„óvšÍ 

evwb‡q Avjøvn& wk¶v `vb K‡i _v‡Kb; 

wKš‘ m¤ú~Y©fv‡e wbwðý K‡i †`b bv| 

†Kv‡bv wbw`©ó GjvKvi `„óvšÍ Dc¯’vcb 

K‡i Avjøvn& gvbyl‡K †`wL‡q w`‡Z cv‡ib 

†h, gvbeRvwZ GKwU mxwgZ GjvKvi 

aŸsmhÁ †gvKv‡ejvq KZUv AcviM, hv 

GB wel‡q mZK©evYx wn‡m‡e KvR Ki‡e 

†h, Ôhw` Ggb aŸsmhÁ AviI we¯Í…Z 

cwim‡i msNwUZ nq Zvn‡j †Kgb n‡eÕ|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Avcwb 

wn‡ivwkgvq wM‡qwQ‡jb Ges †mLvbKvi 

Rv`yNi †`‡L‡Qb| ûh~i wK GKUy eY©bv 

Ki‡eb; GUg †evgv m¤ú‡K© †mLv‡b Kx 

†`Lv‡bv n‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): 

wn‡ivwkgvq A‡bK g‡Wj Ges Qwe wQj 

†h¸‡jv‡Z wPwÎZ Kiv n‡q‡Q| †hgb, 

GK e¨w³ †Kv_vI e‡m Av‡Qb whwb 

†evgvi AwfNvZ G‡m †cŠuQvi gyn~‡Z© 

†mB Ae¯’v‡bB RgvU †eu‡a †M‡Qb| 

†KD nZPwKZ n‡q †mB Ae¯’v‡ZB 

g„Zz¨eiY K‡i‡Qb, Avi Zv‡`i gvsm 

weMwjZ n‡q Zv‡`i kixi †_‡K wew”Qbœ 

n‡q co‡Q| wKQy feb †h¸‡jv †evgvi 

AvNv‡Zi ciI `Ðvqgvb wQj, †hgb 

GKwUi M¤^yR Ges iW¸‡jv ïay wU‡K 

wQj| Ggb wKQy gvbyl wQj hviv Zv‡`i 

Ae¯’v‡b RgvU †eu‡a wM‡qwQ‡jb wKš‘ 

IB gyn~‡Z©B Zviv g„Zz¨eiY K‡ib wb|
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cweÎ KyiAv‡bi wKQy AvqvZ i‡q‡Q 

hvi e¨vL¨vi m~‡Î Avjøvn& ZvÕjv 

Avgv‡`i‡K Ggb Av¸b I aŸsm 

m¤ú‡K© AewnZ K‡ib, hv †Kvb e¨w³i 

kix‡i †Kvb cÖKvi ¶wZ Kivi c~‡e©B 

Zvi ü`‡q wM‡q AvNvZ K‡i| 

G¸‡jv eY©bv K‡i †h, Ggb `yN©Ubvmg~n 

†Kvb e¨w³‡K AvPgKv wN‡i †d‡j|

wn‡ivwkgv Rv`yN‡ii wKQy g‡Wj 

†hLv‡b wbDwK¬qvi †evgv nvgjvi ci 

gyn~‡Z©i `…k¨vejx dywU‡q †Zvjv n‡q‡Q| 

hviv mivmwi AvµvšÍ n‡qwQj Zv‡`i 

Z¡K Zxeª Zvc I wewKi‡Yi cÖfv‡e 

Av¶wiK A‡_©B weMwjZ n‡q wew”Qbœ 

n‡q wM‡qwQj|

Av‡gi mdxi: ûh~i! Ab¨vb¨ 

mv¤úªwZK hy× I msNv‡Zi †¶‡Î, 

Avgiv Avgv‡`i mšÍvb‡`i‡K †mB mg¯Í 

msev` †_‡K LvwbKUv Avov‡j ivL‡Z 

mg_© n‡qwQ| wKš‘, eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z, 

wkïiv GB me msev‡`i A‡bKUv 

gy‡LvgywL| Avgvi fvwZwR D‡jøL K‡i‡Q 

†h, Zv‡`i K¬v‡m G wel‡q cÖwk¶Y 

†`Iqv n‡q‡Q †h, hw` hy× nq Zvn‡j 

Kx Ki‡Z n‡e Ges GLv‡b hy³iv‡R¨ 

Kx cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡Z n‡e| 

D`vniY¯^iƒc, f~Mf©¯’ AvkÖq‡K›`ª 

AbymÜvb Ges U‡P©i b¨vq wbZ¨ 

cÖ‡qvRbxq e¯‘ nv‡Zi Kv‡Q cÖ¯ÍyZ 

ivLv| Avgvi †g‡q Avgv‡K e‡j †h, †m 

AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í †eva Ki‡Q, Avi 

wbðqB Ggb AviI wkïiv i‡q‡Q 

hv‡`i g‡b Abyiƒc Abyf~wZ we`¨gvb| 

Ggb cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i †mB me 

wkï hviv AZ¨šÍ fxZ-mš¿¯Í Zv‡`i‡K 

Avgiv Kxfv‡e Avk¦¯Í Ki‡Z cvwi?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avcbviv 

wbR wbR cÖÁv I †evaeyw× Abymv‡i 

wkï‡`i‡K welqwU eywS‡q ej‡Z cv‡ib| 

Zv‡`i‡K eywS‡q ejyb †h, Avjøvn& ZvÕjv 

e‡j‡Qb †h, hLb b¨vq wePv‡ii AwaKvi 

niY Kiv nq, hLb Avjøvn&i AwaKvi 

D‡cw¶Z nq, hLb e¯‘evw`Zv, †jvf 

Ges cvw_©eZv gvbyl‡K m¤ú~Y©iƒ‡c 

†gvwnZ K‡i †d‡j, ZLb GUvB Zvi 

cwiYvg| GB c‡_ Pjvi Kvi‡Y c…w_ex 

AvR †h msK‡Ui wKbvivq G‡m `vuwo‡q 

Av‡Q Zv Avgiv j¶ Ki‡Z cvwi, Avi 

Gi †hŠw³K cwiYvg nj hy‡×i m~Pbv| 

wek¦ hw` hy× cwinvi bv K‡i †m‡¶‡Î 

Zvi djvdj n‡e aŸsmhÁ I `ywe©cvK| 

wKQy gvbyl †eu‡P _vK‡eb, Avi Ggb wKQy 

Av‡Qb hviv _vK‡eb bv|

Z‡e, wØZxq wek¦hy× Ges wn‡ivwkgv 

I bvMvmvwKi aŸsmh‡Ái ciI, GgbwK 

cy‡iv bMix cybwb©©gvY K‡i cybivq M‡o 

†Zvjv nq| Avgv‡`i GLbI cÖ‡Póv 

Pvwj‡q hvIqv DwPZ, †Kbbv Rxeb I 

g„Zz¨ †Kej Avjøvn&iB nv‡Z| Avgv‡`i 

†`vqv Kiv DwPZ, hviv †eu‡P _vK‡eb 

Zviv †hb `xN© †gqv`x ¶wZ, hš¿Yv I 

†c‡ikvwb †_‡K i¶v cvb| wKš‘ cÖ_‡g 

Avgv‡`i mevi †`vqv Kiv DwPZ †hb 

Avjøvn& Avgv‡`i‡K i¶v K‡ib Ges GB 

wec` Uwj‡q †`b|

wkï‡`i †`vqv we‡kl MÖnY‡hvM¨Zv 

iv‡L| myZivs, wkï‡`i‡K †`vqvq 

AMÖmi Kiæb, †`vqv Kivi wel‡q Zv‡`i 

g‡bv‡hvM AvKl©Y Kiæb|

Av‡gi mdxi: ivwkqv-BD‡µb 

msNv‡Z wKQy gvbyl c¶ Aej¤^b 

Ki‡Qb|

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): †h †KDB 

mwVK ev fyj n‡q _vKzb bv †Kb, 

cÖ‡Z¨K c‡¶iB GKwU e³e¨ _vK‡e| 

†KD kZfvM wVK ev kZfvM fyj bq| 

Z_¨ Ges ev¯ÍeZv †`Lyb Zvic‡i 

wb‡Ri gZvgZ M‡o Zyjyb|

Av‡gi mdxi: ûh~i! mevi g‡b 

me‡P‡q eo cÖkœ GB †h, hy× Gwo‡q 

wek¦‡K GKwU wbDwK¬qvi hy× ev ˆewk¦K 

msNvZ †_‡K i¶v Kivi GLbI wK 

†Kv‡bv my‡hvM i‡q‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): GLbI 

my‡hvM Av‡Q hw` Avgiv Avjøvn&i AwaKvi 

Ges Zuvi m„wói AwaKvi Av`vq Kwi| 

Z‡e G welqwU g‡b ivLv ¸iæZ¡c~Y©, Avi 

nhiZ gmxn& gvID` (Av.) eywS‡q 

e‡j‡Qb †h, hLb gvbyl Ab¨vb¨ gvby‡li 

Ici Ab¨vq, wbcxob I wbôyiZv 

cwiPvjbv K‡i, ZLb Zviv GB 

c„w_ex‡ZB Gi kvw¯Í †c‡q _v‡K| A‡b¨i 

cÖwZ Ab¨vq-AwePv‡ii Rb¨ Avjøvn&i 

†Kvcvbj BnKv‡jB cÖKvwkZ n‡q _v‡K| 

wKš‘ a‡g©i wel‡q, Avjøvn& cwic~Y© 

aŸsm wb‡q Av‡mb bv, eis Ggb aŸsm 

gvby‡li AwaKvi Av`vq bv Kivi Kvi‡Y 

G‡m _v‡K| ag©xq wel‡q Avjøvn& kvw¯Í 

w`‡eb ciKv‡j| D`vniY¯^iƒc, hviv 

wki&K (Askxevw`Zv) K‡i Zv‡`i Ici 

Avjøvn&i kvw¯Í ciKv‡j cÖKvwkZ n‡e| 

Av‡gi mdxi: ûh~i! GLb wK 

Avgv‡`i Avi wKQy KiYxq Av‡Q?

LjxdvZyj gmxn& Avj Lv‡gm nhiZ 

wgh©v gvmiƒi Avng` (AvB.): Avgv‡`i 

†`vqv Ki‡Z _vKv DwPZ †hb gvbyl 

Avjøvn&i nK Ges Zuvi m„wói nK Av`vq 

K‡i Ges GB wek„•Ljv I 

Kjn-weev‡`i Aemvb nq| 

cywZb‡K wjLyb, evB‡Wb‡K wjLyb, 

b¨v‡Uv †bZ…eM©‡K wjLyb †hb Zviv hy‡× 

bvgvi cÖeYZvi jvMvg †U‡b a‡ib Ges 

Ggb c`‡¶c MÖnY bv K‡ib hv hy‡×i 

w`‡K wb‡q hv‡e Ges hv c„w_exi 

aŸs‡mi KviY n‡e| Avcbviv †h 

†`‡kB emevm Kiæb bv †Kb, cÖ‡Z¨K 

†`‡ki gvby‡li DwPZ n‡e Zv‡`i wbR 

wbR †bZv‡`i‡K h_vm¤¢e wPwV †jLv|

Abyev`: Avãyjøvn kvgm web ZvwiK

bv‡qe b¨vkbvj Avgxi, Avng`xqv gymwjg 

RvgvÕZ, evsjv‡`k I cÖKvkK, cvwÿK ÔAvng`xÕ

g~j: https://www.reviewofreligions.org/ 
37861/personal-moments-with-his-holin
ess-worldwide-head-of-the-ahmadiyya-

muslim-community-discussing-the-curre
nt-state-of-the-world/ 
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Z 29 RyjvB 2022 ïµevi ev` RygyAv gmwR` 

evBZzj ev‡mZ, PÆMÖv‡g gRwjm Avbmviæjøvn,

PÆMÖv‡gi D‡`¨v‡M bI †gvevBb m‡¤§jb AbywôZ nq, 

Avjnvg`ywjjøvn&| wiwRIbvj bv‡h‡g Avjv Rbve 

Avjnv¾ kvnveywÏb wmnve mv‡n‡ei mfvcwZ‡Z¡ AbywôZ 

GB mfvi ïiæ‡Z cweÎ †KviAvb †_‡K †ZjIqvZ K‡ib 

bI †gvevBb m`m¨ Rbve wRjøyi ingvb kvwKj mv‡ne| 

e³„Zv c‡e©i ïiæ‡Z bI †gvevBb wel‡q ûh~i (AvB.) 

Gi DØ„wZ I wb‡`©kbv c‡o ïbv‡bv nq| cieZ©x‡Z bvgvh 

cÖwZôv wel‡q e³e¨ iv‡Lb gyiæweŸ wmjwmjv †gvnZig 

†Lvi‡k` Avjg mv‡ne| wbqwgZ ûh~i (AvB.)-Gi LyZev 

ïbvi ¸iæZ¡ I Kj¨vY wel‡q e³e¨ iv‡Lb †Rjv bv‡h‡g 

Avjv Rbve Gg Avwid D¾vgvb mv‡ne| m‡¤§j‡bi 

gvSvgvwS mg‡q Db¥

y

³ Av‡jvPbvq AskMÖnY K‡ib Rbve 

gymvweŸi nvmvb Gbvg I Rbve kvnRvnvb †PŠayix 

mv‡ne| GB bI †gvevBb m‡¤§j‡bi †kl ch©v‡q mfvi 

mfvcwZ Rbve Avjnv¾ kvnveywÏb wknve mgvcbx e³e¨ 

cÖ`vb K‡ib| me‡k‡l gyiæweŸ mv‡n‡ei †`vqv cwiPvjbv 

Kivi gva¨‡g m‡¤§jb †kl nq| D³ m‡¤§j‡b bI 

†gvevCbmn cÖvq 40 Rb m`m¨ Dcw¯’Z wQ‡jb|

†gvnv¤§` kvgïÏxb †njvj

 †gvšÍv‡hg Dg~gx, 

gRwjm Avbmviæjøvn, PÆMÖvg

msev`msev`

M

gRwjm Avbmviæjøvn PÆMÖv‡gi D‡`¨v‡M

bI †gvevBb m‡¤§jb 2022 AbywôZ
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cÖwZkÖæZ gmxn& I Bgvg gvn&`x (Av.)-Gi nv‡Z

eqAvZ MÖn‡Yi `kwU kZ©

1

eqAvZKvix me©všÍtKi‡Y G K_vi A½xKvi Ki‡e, GLb †_‡K fwel¨‡Z Ke‡i bv hvIqv ch©šÍ wki&K †_‡K †m weiZ _vK‡e|

2

wg_¨v, e¨wfPvi, Kvg‡jvjyc`„wó, mKj cÖKvi Aeva¨Zv I cvcvPvi, Ab¨vq, wLqvbZ Ges ˆbivR¨ I we‡`ªv‡ni mKj c_ 

cwinvi K‡i Pj‡e| cÖe„wËi D‡ËRbv hZB cÖej †nvK bv †Kb, Gi Kv‡Q civf‚Z n‡e bv|

3

†Lv`v I im~j (mv.)-Gi wb‡`©k Abyhvqx webve¨wZµ‡g wbqwgZ cuvP †ejvi bvgvh co‡e| Avi h_vmva¨ Zvnv¾y` bvgvh covi 

I wcÖq im~j mvjøvjøvû AvjvB‡n Iqv mvjøvg-Gi cÖwZ `iƒ` †cÖi‡Yi Ges wbR cvcmg~‡ni Rb¨ cÖZ¨n ÿgvcÖv_©bv I B‡¯ÍMdvi 

Kivi ¯’vqx Af¨vm Ki‡e| AvšÍwiK fvjevmvi mv‡_ †Lv`v ZvÕjvi AbyMÖnivwR ¯§iY †i‡L Zuvi cÖksmv I ¸YKxZ©b Kiv‡K 

ˆ`bw›`b Af¨v‡m cwiYZ Ki‡e|

4

cÖe„wËi D‡ËRbvi ekeZ©x n‡q mvgwMÖKfv‡e Avjøvn&i m„ó †Kvb Rxe‡K Avi we‡kl K‡i gymjgvb‡`i‡K K_vq, Kv‡R A_ev 

Ab¨ †Kvbfv‡e Ab¨vq Kó w`‡e bv|

5

my‡L-`yt‡L, ¯^v”Q‡›`¨-KvwV‡b¨, m¤ú‡`-wec‡` mKj Ae¯’vq †Lv`v ZvÕjvi mv‡_ wek¦¯ÍZv iÿv Ki‡e| mKj Ae¯’v I 

cwiw¯’wZ‡Z Hkx wm×všÍ mš‘ówP‡Ë †g‡b wb‡e| Zuvi c‡_ mKj cÖKvi jvÃbv-MÄbv I `ytL-Kó eiY K‡i wb‡Z cÖ¯‘Z 

_vK‡e| †Kvb wec` G‡m Dcw¯’Z n‡j Zuvi cÖwZ wegyL n‡e bv eis m¤§yLcv‡b GwM‡q hv‡e|

6

mvgvwRK K`vPvi I KzcÖe„wËi `vmZ¡ cwinvi Ki‡e| KziAv‡bi Abykvmb kZfvM wkiavh© Ki‡e Ges Avjøvn& I im~j 

(mv.)-Gi wb‡`©kbvejx‡K wbR Rxe‡bi cÖwZwU †ÿ‡Î Kvh©wewa wn‡m‡e Aej¤^b Ki‡e|

7

AnsKvi I `¤¢ me©‡Zvfv‡e cwinvi Ki‡e| bgªZv, webq, m`vPiY, mnbkxjZv I `xbZvi mv‡_ Rxebhvcb Ki‡e|

8

ag© I a‡g©i m¤§vb Ges Bmjv‡gi cÖwZ AvšÍwiKZv‡K wbR abcÖvY, gvbm¤£g, mšÍvbmšÍwZ I mKj wcÖqRb n‡Z wcÖqZi Ávb Ki‡e|

9

†Kej Avjøvn& ZvÕjvi mš‘wójv‡fi D‡Ï‡k¨ Zuvi m„ó mKj Rx‡ei †mevq iZ _vK‡e Ges †Lv`vcÖ`Ë wbR kw³ I m¤ú` e¨‡q 

gvbeRvwZi h_vmva¨ wnZmvab Ki‡e|

10

ïaygvÎ Avjøvn&i mš‘wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ gvÕiæd Z_v ag©vby‡gvw`Z mKj AvÁv cvjb Kivi cÖwZÁvq GB Aa‡gi mv‡_ 

åvZ…Z¡eÜ‡b Ave× n‡q Avg„Zz¨ G‡Z AUj _vK‡e| Avi GB åvZ…Z¡eÜ‡b Ggb gnvb ch©v‡q DcbxZ _vK‡e hvi `„óvšÍ 

RvMwZK †Kvb m¤úK© I eÜ‡b A_ev Zver †meKmyjf Ae¯’vi gv‡S Luy‡R cvIqv hv‡e bv|

 (Bk&‡Znvi ZKgx‡j ZejxM: 12 Rvbyqvwi, 1889Bs) 



†K›`ªxq wikZvbvZv `ßi, evsjv‡`k

 MZ 01/04/2022 BwZ †eMg, wcZv: Rv‡b 

Avjg, exiMuvI, `wÿY mybvgMÄ-Gi mv‡_  †kL 

Zvbfxi Avng`, wcZv: †kL Zv‡iK, †bvqvevox, 

mywnjcyi, eªvþYevwoqv-Gi weevn 3,00,000/= 

(wZb jÿ) UvKv †gvnivbvq mym¤úbœ nq| 

†iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/74

 MZ 06/05/2022 myivBqv LvZzb, wcZv: 

†gvnv¤§` byiæ¾vgvb wek¦vm, DËi fevbxcyi, 

mvZevoxqv, †fovgviv, Kzwóqv-7040-Gi mv‡_ 

†gvnv¤§` †gvev‡k¦i Avng` kvgm, wcZv: †gvnv¤§` 

Rvwn`y¾vgvb evey, gvRw`qv, avcvox, Ck¦i`x-Gi 

weevn 1,50,000/= (GK jÿ cÂvk nvRvi) UvKv 

†gvnivbvq mym¤úbœ nq|

†iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/75

 MZ 06/05/2022 BmivZ Rvnvb †Rwg, wcZv: 

giûg Bm&ivBj Avn‡g`, jvIqvi nvU, wbKjx, 

wK‡kviMÄ-Gi mv‡_ gwgb Avng` ü`q, wcZv: 

gvmyK Avn‡g`, j²xcyi, RvgvjMÄ, mybvgMÄ-Gi 

weevn 1,50,000/= (GK jÿ cÂvk nvRvi) UvKv 

†gvnivbvq mym¤úbœ nq|

†iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/76

 MZ 06/05/2022  AvgvZzm mvgx Avkv, wcZv: 

†gvnv¤§` Av‡°j Avjx, wbD‡mvbvZjv, 

mvwiqvKvw›`, e¸ov-Gi mv‡_ †gvnv¤§` gvngy` 

†nv‡mb, wcZv: †gvnv¤§` †gvkvid †nv‡mb, 

ˆmq`cyi, bxjdvgvix-Gi weevn 3,00,000/= 

(wZb jÿ) UvKv †gvnivbvq mym¤úbœ nq| 

†iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/77

 MZ 14/05/2022 nvwg`v Av³vi, wcZv: 

†gvnv¤§` nhiZ Avjx, wgqvcvov, AvgZjx, 

evNvBQwo, iv½vgvwU, cve©Z¨ iv½vgvwU-Gi mv‡_ 

†gvnv¤§` I‡e` Avjx, wcZv: Rvgvj DÏxb 

cÖvgvwbK, PovB‡Lvjv, †PŠayixcvov, eZ©gvb: 

10/14, ivwRqv myjZvbv †ivW, †gvnv¤§`cyi, 

XvKv-Gi weevn 1,80,000/= (GK jÿ Avwk 

nvRvi) UvKv †gvnivbvq mym¤úbœ nq|

†iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/78

 MZ 27  †g 2022 ˆmq`v bvwdmv nvmvb, wcZv: 

ˆmq` Avng` nvmvb, 255/563 †kL dwi` gvRvi 

†ivW, †lvj kni 2bs †MU PÆMÖvg-Gi mv‡_ dvwng 

Avng`, wcZv: bvwmi DÏxb wgjøvZ evox-5, †ivW 

1, b~‡ii Pvjv, fvUviv, ¸jkvb, XvKv-Gi weevn 

3,00,001/= (wZb jÿ GK) UvKv †gvnivbvq 

mym¤úbœ nq| †iwR‡÷ªªkb b¤^i : 2021-22/79

weevn msev`

ÒAvjøvn& †Zvgv‡K Avwk‡mi fvMx Kiæb, †Zvgvi cÖwZ A‡Xj Avwkm el©Y Kiæb Avi

†Zvgv‡`i Dfq‡K cyY¨K‡g© GK K‡i w`bÓ (Avgxb)| (Avey `vD`, nv`xm bs: 2130)

be`¤úwZi Rb¨ gnvbex (mv.)-Gi †`vqv
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Care
entalD

Iivj GÛ †W›Uvj mvR©b

Wvt †gvt mvw`Dj ivwd

we. wW. Gm (XvKv),

wcwRwU (Iivj GÛ g¨vw·‡jv‡dwmqvj mvR©vix)

knx` †mvnivIqv`©x †gwW‡Kj K‡jR nvmcvZvj

weGgwWwm †iwRt bs-4633, †gvevt 01920-159197

†P¤^vi t

Wvt ivwd I‡iv-†W›Uvj mvR©vix

1257, evMvbevox †gvo (cvwbi cv¤ú msjMœ),

c~e© RyivBb, XvKv-1204

mvÿv‡Zi mgq:

weKvj 5Uv - ivZ 9Uv (g½j - ïµevi)

wmwiqv‡ji Rb¨: 01710-776865

MTA-†Z mivmwi ûh~i (AvB.)-Gi

RygyAvi LyZev ïbyb Ges wb‡R‡K

Ava¨vwZ¥Kfv‡e RxweZ ivLyb

MTA-†Z LyZev cÖPv‡ii mgqm~wP

(1) ïµevi: evsjv‡`k mgq mÜ¨v 7:00 mivmwi m¤úªPvi| 

cybtcÖPvi ivZ 10:20 Ges †fvi 4:00|

(2) kwbevi: cybtcÖPvi evsjv‡`k mgq mKvj 8:10 Ges 

weKvj 5:00|

(3) iweevi: cybtcÖPvi evsjv‡`k mgq mÜ¨v 7:00|

(4) e„ntevi: GKB LyZevi cybtcÖPvi evsjv‡`k mgq ivZ 

8:00|

studiojunctionbd

50% of small businesses aren’t using social media 

properly to  promote their business.

to keep ahead of the curve , you need -

* Digital Marketing Strategy 

* Promotional Video

* Facebook Promotion

* Product Photography

* Product Videography

Avng`xqv gymwjg RvgvÕ‡Zi wek¦-cÖavb Ges cÖwZkÖæZ gmxn& 

(Av.)-Gi cÂg Ljxdv

nhiZ wgh©v gmiƒi Avng` (AvB.)-Gi KwZcq e³…Zv I c‡Îi 

msKjb-G

Òwek¦ msKU

I 

kvwšÍi c_Ó

cy¯Í‡Ki wØZxq ms¯‹iY (Bs‡iwR 

cÂg ms¯‹i‡Yi Abyev`) 

Avng`xqv gymwjg RvgvÕZ, 

evsjv‡`k cÖKvk K‡i‡Q|

cy¯ÍKwUi Abyev‡`i KvRwU 

K‡i‡Qb cÖ‡dmi Avãyjøvn 

kvgm web ZvwiK| cÖ_g 

ms¯‹i‡Yi As‡k Av‡iv hv‡`i 

D‡jøL‡hvM¨ Ae`vb wQj Zv 

cÖ_g ms¯‹i‡Yi f~wgKvq ewY©Z 

Av‡Q| eBwUi Abyev`, 

K‡¤úvR, m¤úv`bv, 

cÖæd-wiwWs, gy`ªY cÖf…wZ Kv‡R 

m¤ú„³‡`i Avjøvn& ZvÕjv DËg cyi¯‹vi `vb Kiæb| wbR wbR Kwc msMÖ‡ni 

Rb¨ †K›`ªxq jvB‡eªwi‡Z †hvMv‡hvM Kivi Rb¨ Aby‡iva Kiv hv‡”Q|

bvwm©s K‡j‡Ri wbK‡U wbR¯^ AvaywbK nvmcvZvj i‡q‡Q, †hLv‡b Lye mn‡RB
cÖ¨vKwUK¨vj K¬v‡mi cÖwkÿY †bqvi myeY© my‡hvM i‡q‡Q|

QvÎ-QvÎx‡`i AvevwmK evm¯’v‡bi g‡bvig cwi‡ek i‡q‡Q|
mywekvj mvZwU Avjv`v Avjv`v j¨ve I AwfÁ cÖwkÿK i‡q‡Qb|
mywekvj jvB‡eªwi I Avjv`v cov‡jLvi g‡bvig cwi‡ek|
Db¥y³ ¯’vb, †Ljvi gvV, bvgv‡Ri ¯’vb, Lvev‡ii e¨e¯’v, AwWI wfRy¨qvj

Kÿ Ges nj iæ‡gi e¨e¯’v i‡q‡Q|

e¨v‡Pi


