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pse mund të argumentohet që 
ato në thelb janë çështjet e tyre të 
brendshme, por nuk duket se ato janë 
të shqetësuar për popullin palestinez. 
Ky standard i dukshëm i dyfishtë, po 
u shton mëri dhe urrejtje në zemrat 
e popujve të shteteve muslimane 
ndaj shteteve të fuqishme. Kjo 
indinjatë dhe antipati është mjaft 
kërcënuese, e cila duke u gurgulluar 
mund të shpërthejë në çdo moment. 
Cili mund të jetë rezultati i kësaj? Sa 
dëm mund t’i shkaktojë kjo botës në 

zhvillim? A do të mund të mbijetojë 
ato? Sa shumë do të ndikohen 
vendet e zhvilluara? Të gjitha këto 
përgjigje janë vetëm në dijen e Zotit. 
Unë nuk mund t’u përgjigjem këtyre 
pyetjeve dhe as dikush tjetër. Por, për 
një gjë mund të jemi të sigurt, që 
paqja botërore do të  shkatërrohet. 
Le të jetë e qartë, që unë po flas në 
mbështetje apo favor të ndonjë shteti 
të caktuar. Ajo që dua të them është 
që të gjitha format e mizorisë, kudo 
gjenden ato, duhen asgjësuar dhe 
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duhen ndaluar, pa marrë parasysh 
se ato kryhen nga populli palestinez, 
populli izraelit apo populli i cilitdo 
shteti tjetër. Mizoritë duhen ndaluar 
me çdo kusht, sepse nëse ato 
lejohen të përhapen, atëherë flakët 
e urrejtjes sigurisht do të përpijnë 
gjithë botën, deri në shkallën që 
njerëzit shumë shpejt do të harrojnë 
vuajtjet e shkaktuara nga kriza e 
sotme ekonomike. Madje, ata do 
të përballen me një situatë tepër 
të  tmerrshme. Do të ndodhë një 
humbje aq e madhe e jetëve njerëzore 
sa s’mund të merret me mend. Andaj, 
është detyra e vendeve europiane, të 

cilat mbartën vuajtje të mëdha gjatë 
Luftës së Dytë Botërore, të marrin 
mësim nga e kaluara e tyre dhe të 
shpëtojnë botën nga shkatërrimi. Për 
ta përmbushur këtë, u duhet që t’u 
përmbahen me çdo kusht kërkesave 
të drejtësisë dhe të jenë të gatshëm 
për të pranuar përgjegjësinë e tyre. 

Islami na tërheq vëmendje mbi 
rëndësinë e të vepruarit me drejtësi 
dhe paanshmëri në çfarëdo rasti. Ai 
mëson që asnjë pale nuk duhet t’i 
jepen padrejtësisht trajtime të favo-
rizuara dhe preferenciale. Qëndrimi 
duhet të jetë i tillë që shteti keqbërës 
duhet të jetë i vetëdijshëm që nëse 
ai tenton të veprojë padrejtësisht 
ndaj shtetit tjetër, atëherë pa marrë 
parasysh madhësinë dhe statusin e 

Kalifi i Xhematit Musliman 
Ahmedia, duke udhëhequr lutje 
solemne pas përfundimit të fjalimit, 
në Parlamentin Evropian.
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tij, bashkësia ndërkombëtare nuk do 
ta lejojë të bëjë një gjë të tillë. Nëse 
shtetet anëtare të Kombeve të Bash-
kuara, shtetet që marrin ndihmë nga 
Bashkimi Europian, shtetet që janë 
nën influencën e fuqive të mëdha si 
dhe ato të pazhvilluara, arrijnë në 
një konsensus për t’iu përmbajtur 
këtyre parimeve, atëherë, dhe vetëm 
atëherë, paqja mund të kthehet në 
realitet. Po kështu, nëse shtetet me 
të drejtë vetoje në Kombet e Bash-
kuara, bëhen me dije që ata janë të 
detyruar të japin llogari për sjelljet 
e tyre, atëherë me të vërtetë paqja 
mund të vendoset. Në fakt, do të 
kaloj një hap më tej dhe do të po-
hoj se e drejta për të vënë veto, assesi 
nuk mund të lejojë apo të mbështesë 
vendosjen e paqes, sepse qartësisht 
të gjitha vende nuk qëndrojnë në 
të njëjtin nivel. Kjo është ajo pikë, 
të cilën kam ngritur edhe para pak 
kohe gjatë këtij viti, duke u drejtuar 
politikanëve të shquar dhe poli-
tikëbërësve të Shteteve të Bashkuara 
të Amerikës në Capitol Hill. Nëse 
do t’i hidhni një vështrim historisë së 
votimeve të Kombeve të Bashkuara, 
do të gjeni që jo gjithmonë ato janë 

përdorur për të përkrahur ata që janë 
shtypur ose kanë vepruar me drejtë-
si, por në disa raste flagrante, e drejta 
për të vënë veto është keqpërdorur 
për të mbrojtur dhe për të stimuluar 
dhunën, dhe jo për ta ndaluar atë. 
Kjo nuk është diçka e fshehtë apo 
e panjohur, por një fakt për të cilin 
analistët janë shprehur haptas. 

Sipas një tjetër parimi të bukur të 
Islamit, paqja në shoqëri kërkon që 
njeriu të mposhttë zemërimin  e tij, 
e jo ta lejojë që të kaplojë parimet 
e ndershmërisë dhe të drejtësisë. 
Historia fillestare e Islamit vërteton 
që muslimanët e vërtetë gjithmonë 
iu përmbajtën këtij parimi, sa për ata 
që nuk iu nënshtruan, janë qortuar 
rëndë nga Profeti Muhammed 
s.a.v.s. Por, fatkeqësisht, këto 
rrethana nuk përputhen gjithmonë 
me situatën e sotme. Ka mjaft raste, 
kur ushtritë dërguar për të vendosur 
paqe, sillen në një mënyrë krejtësisht 
të papajtueshme me detyrën e 
ngarkuar. Për shembull, në disa 
shtete, ushtarët e huaj kanë përdorur 
metoda nga më çnjerëzoret dhe 
rrëqethëse, me kufomat e viktimave 
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të tyre. A mund të arrihet paqja në 
këtë mënyrë? Kundërveprimi ndaj 
kësaj sjelljeje nuk mund të mbetet 
i përqendruar vetëm brenda kufijve 
të shtetit përfshirës, por ai shfaqet 
gjithkund në botë. Dhe sigurisht, 
nëse muslimanët keqtrajtohen, 
atëherë muslimanët ekstremistë 
shfrytëzojnë atë rast dhe si rrjedhojë 
paqja e botës sërish do të prishet, 
edhe pse sjellja e tyre u kundërvihet 
mësimeve të Islamit. 

Islami mëson që paqja mund të 
arrihet vetëm duke përkrahur të dyja 
palët, të shtypurin dhe shtypësin, në 
një mënyrë thellësisht të paanshme, 
të pavarur nga interesa të ulëta 
dhe të lirë nga çdolloj armiqësie. 
Paqja mund të ndërtohet, vetëm 
duke u mundësuar të gjitha partive 
platformë të përbashkët. 

Meqë koha është e kufizuar, prandaj 
dua të cek edhe një çështje tjetër. 
Islami mëson që pasuritë dhe 
resurset e të tjerëve nuk duhen 
vëzhguar me vështrim ziliqar. Ne 
nuk duhet ta lakmojë atë që u përket 
të tjerëve, sepse kjo është gjithashtu 

një shteg për shkatërrimin e paqes. 
Nëse shtetet e pasura, përpiqen të 
përvetësojnë apo të shfrytëzojnë 
pasuritë dhe resurset e shteteve më 
pak të zhvilluara vetëm për të ngopur 
nevojat e tyre, atëherë sigurisht kjo do 
të shkaktojë indinjatë dhe zemërim. 
Ndonëse shtetet e zhvilluara mund 
të marrin sasinë e merituar dhe të 
drejtë, në këmbim të shërbimeve 
të tyre, shumica e këtyre resurseve 
duhen shfrytëzuar për të asistuar 
shtetet e pazhvilluara që të ngrenë 
standardet e jetesës. Ata duhen lejuar 
të përparojnë dhe duhen përkrahur 
në përpjekjet e tyre, për të  arritur të 
njëjtin nivel me vendet e zhvilluara, 
sepse vetëm atëherë paqja mund të 
vendoset. Nëse lidershipi i këtyre 
vendeve nuk është i ndershëm, 
atëherë vendet e zhvilluara dhe ato 
perëndimore duhet të monitorojnë 
dhe të drejtojnë vetë zhvillimin e 
atyre vendeve duke u ofruar ndihma 
financiare. 
Janë mjaft çështje të tjera që 
mund të shtjelloj, por, për shkak të 
kohës së pamjaftueshme, duhet të 
përmbahem vetëm në ato pika që ju 
kam shpjeguar. Sigurisht, gjithçka 
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që ju kam parashtruar përfaqëson 
mësime të vërteta të Islamit.

Mbase mund t’ju lindë një pyetje 
së cilës duhet t’i përgjigjem 
paraprakisht. Mund të thoni që nëse 
këto janë mësime të vërteta të Islamit, 
atëherë pse vallë shohim aq përçarje 
dhe çrregullime në botën muslimane. 
Kësaj pyetjeje i jam përgjigjur që në 
fillim, duke përmendur nevojën e 
ardhjes së një reformatori, i cili sipas 
besimit tonë ishte Mirza Ghulam 
Ahmedi, themelues i Xhematit 
Musliman Ahmedia. Ne, anëtarët e 
këtij xhemati, gjithmonë orvatemi 
që të përcjellim këto mësime aq 
gjerësisht sa të jetë e mundur. 
Do t’ju lutesha të gjithëve që 
të bëni përpjekje edhe ju për të 
ngjallur sensibilizimin rreth këtyre 
çështjeve brenda qarqeve tuaja të 
ndikimit, me qëllim që të mund 
të ndërtohet paqja e qëndrueshme 
në të gjitha anët e botës. Nëse ne 
dështojmë në këtë detyrë, atëherë 
asnjë vend i botës nuk do të mbetet 
i mbrojtur nga pasojat  e tmerrshme 
dhe shkatërruese të luftës. I lutem 
Allahut të Plotfuqishëm që Ai t’u 

mundësojë popujve të kësaj bote që 
të kapërcejnë dëshirat dhe interesat 
e tyre personale, si një përpjekje për 
të mbrojtur botën nga shkatërrimi 
që i avitet galop. Janë vendet e 
zhvilluara të Perëndimit, të cilat 
gëzojnë fuqinë, kryesisht në botën 
aktuale, andaj mbi të tjerët, është 
detyra juaj që t’u kushtoni vëmendje 
të menjëhershme këtyre çështjeve 
me rëndësi jetësore. 

Në fund, dua t’ju falënderoj edhe një 
herë që gjetët kohë për të ardhur këtu 
dhe që dëgjuat fjalët e mia. Allahu ju 
bekoftë! Ju falënderoj shumë! 

(Revista Review of Religions, Londër, 
Shkurt 2013, f. 42-63)

http://www.reviewofreligions.org/down-
load/RR201302.pdf

Përktheu në shqip: Shahid Ahmad
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Si mund të arrihet 
paqja me vetveten?

Waterfall in Mount Rainier National Park by Michael Matti Copyright CC BY-NC 2.0



“O besimtarë! Bëhuni të durueshëm 
dhe nxitni njëri-tjetrin për të qenë të 
duruar.” [Ali Imran 3:199]

S ot, në shekullin XXI, 
jeta e njeriut është 
shumë ndryshe nga ajo 
që ka qenë në shekujt 

e mëparshëm. Ajo është shumë 
e shpejtë e dinamike dhe njeriu 
ka më pak kohë për t’ia kushtuar 
vetes apo familjes së tij, sepse rritja 
e mirëqenies,  fitimi i sa më shumë 
parave apo arritja e një karriere të 
suksesshme janë shqetësimet më 
të përgjithshme, që kanë banorët e 
kësaj kohe. Pra ne ndodhemi larg 
të pasurit paqe shpirtërore dhe larg 
të qenit i kënaqur me veten. Duke 
pasur një mënyrë shumë dinamike 
të jetuari, njeriu i sotëm përdor 
lloje të ndryshme relaksimi për të 
shpëtuar nga ankthi që akumulon 
nga këto shqetësime të cilat i rrahin 
mendjen dhe zemrën çdo ditë. Disa 
nga këto dëfrime apo mënyra për 
të shpëtuar nga shqetësimet, janë 
ndër veprimet më të dëmshme për 
shoqërinë, si alkooli, droga, bixhozi 

apo shthurja nëpër vende argëtuese. 
Mirëpo këto mënyra të heqjes së 
stresit apo relaksimi sjellin një sërë 
pasojash negative, e kundërta e asaj 
që ata kërkojnë. Të gjithë e dimë 
që këto sjellin pasoja si: dhunë në 
familje, abuzime me fëmijët, rritje 
të agresivitetit, kalime në depresion 
dhe tendencë vetëvrasëse etj. 

Para se ta shtjelloj këtë temë, dua 
t’ju njoh me disa statistika alarmante 
në lidhje me përdorimin e alkoolit, 
drogës si dhe me pasojat e lojërave 
të fatit. 

Sipas raportit të Zyrës së Kombeve 
të Bashkuara për Drogë dhe Krim 
(UNODC) në 2010 rreth 230 
milion apo 5% e popullatës së rritur 
kanë përdorur drogë, ndërsa numri i 
përdoruesve problematikë të drogës 
është 27 milion.a

Sipas një raporti të Organizatës 
Botërore të Shëndetësisë çdo vit 
numri i vdekjeve nga përdorimi 
i alkoolit është afërsisht 2.5 
milion. Çdo vit 320000 të rinj, 
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nga grupmoshat 15 deri 29 vjeç 
vdesin si pasojë e alkoolit. Pothuaj 
9% e vdekjeve në këtë grupmoshë 
shkaktohen nga pirja e alkoolit. 
Alkooli është faktori i tretë kryesor 
në botë që shkakton sëmundje të 
rënda. Në vendet e Paqësorit, në 
Amerikën veriore apo jugore, alkooli 
përbën faktorin më të rrezikshëm 
për shëndetin, ndërsa në Europë ai 
renditet i dyti. Alkooli gjithashtu 
lidhet ngushtë me mjaft probleme 
shoqërore, siç janë dhuna në familje, 
neglizhenca dhe abuzimi ndaj 
fëmijëve dhe mungesa në vendet e 
punës.b

Sipas një studimi të bërë nga Qendra 
për Kontrollin dhe Parandalimin e 
Sëmundjeve, konsumimi i tepërt i 
alkoolit, vetëm gjatë vitit 2006, i ka 
sjellë shtetit amerikan një dëm prej 
223,5 miliard dollarë.c

Sipas Forbesd, tregu global i lojërave 
të fatit llogaritet të kapë shifrën prej 
417 miliard dollarë. Ndërsa dhjetë 
shtetet që kanë kulturën më të gjerë 
të bixhozit janëe: 

Shteti Humbja vjetore 
e një lojtari

Nr.

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	
6.	
7.	
8.	
9.	
10.	

Australia
Singapori
Irlanda
Kanadaja
Finlanda
Italia
Hongkongu
Norvegjia
Greqia
Spanja

$ 1288
$ 1174
$ 588
$ 568
$ 553
$ 517
$ 503
$ 448
$ 420
$ 418

Por, paqja shpirtërore është një 
ndjenjë e brendshme për të cilën 
përmallohen shumë njerëz, por pak e 
arrijnë atë. Shumë njerëz kur nxiten 
e provokohen shfaqin pakënaqësi 
apo mërzitje në shkallë të ndryshme. 
Harmonia e vërtetë shpirtërore, 
ngulitet në mënyrë të përhershme 
në karakterin e një individi dhe 
pasqyrohet qartë në zërin e tij, në 
sjelljen dhe lëvizjet e trupit. Ajo 
është një mirësi e hareshme dhe 
hyjnore e cila rron brenda njeriut 
dhe i përcakton caqet e personalitetit 
gjatë gjithë kohës. 

Paqja shpirtërore është një veti, 
e cila mund të përftohet dhe të 
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zhvillohet nga çdokush që sinqerisht 
dëshiron ta zotëroje atë. Përbërësit 
kryesor për të pasur sukses janë 
lutja, përqendrimi mendor, 
disiplina vetjake, vendosmëria dhe 
qëndrueshmëria. Këto i japin një 
hov dhe shtytje të fortë individit, në 
rrugëtimin e tij drejt qëllimit të tij 
madhor dhe shpejt ai do të përjetojë 
një ndryshim të pastër brenda vetes. 
Megjithatë, ende nuk i duhet të 
pushojë duke u kënaqur me frytet e 
para të progresit. Njeriu duhet të ketë 
një dëshirë të zjarrtë për të ushtruar 
përpjekje për avancim të mëtejshëm 
dhe duhet të ruhet nga devijimet më 
të vogla që mund të çekuilibrojnë 
sinkroninë e tij shpirtërore. Teksa 
ai vazhdon të ecë përpara, paqja 
dhe harmonia kanë për të pushtuar 
gjithnjë e më fort mendimet dhe 
veprimet e tij, derisa vetëdija nuk do 
të nevojitet më të zëvendësohet nga 
natyra e dytë. 

Personi që zotëron paqe mendore 
dhe shpirtërore nuk është indiferent 
ndaj brengave dhe dhimbjeve të 
jetës. Ai është mprehtësisht në 
dijeni të tyre, por ai i pranon ato në 

një mënyrë të qetë e të përmbajtur 
saqë shpesh një vëzhgues mund 
të dështojë për të zbuluar ndonjë 
shenjë të emocioneve fizike të tij. 

Individi që zotëron paqe 
shpirtërore kurrë nuk nxehet a 
shfryhet nga inati. Humbjet e një 
jete, humbjet në pasuri, në shëndet, 
apo persekutimet, vuajtjet, mërzitjet, 
apo vështirësitë  nuk e thyejnë dot 
shpirtin e tij. Ndonëse, ai është 
plotësisht i vetëdijshëm për ndikimin 
e tyre, sjellja e tij mbetet e qetë dhe e 
përmbajtur mirë. 

Zoti na tregon në Kuranin 
Famëlartë se Ai do ta sprovojë 
njeriun duke e bërë të kalojë përmes 
vuajtjeve të ndryshme, me qëllim, që 
të për-parojë me durim dhe këm-
bëngulje.

Sigurisht që Ne do t’ju provojmë 
pak me frikë dhe pak me uri, dhe pak 
me humbje të pasurisë, të njerëzve 
dhe të frutave! Prandaj, përgëzoji të 
duruarit,  të cilët kur i godet ndonjë 
fatkeqësi thonë: “Ne jemi të Allahut dhe 
vetëm tek Ai do të kthehemi!” 

(Kurani 2:156,157)
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Janë pikërisht momente fat-
keqësish e hidhërimesh, kur njeriu 
testohet, dhe i jepet mundësia për 
të ushtruar dhe për të përshfaqur 
durimin dhe vetëpërmbajtjen, pra 
majën e të gjitha virtyteve. 

Por mposhtja e ndjenjave të 
padëshiruara nuk është aspak një 
punë e kollajshme. Lum ata që e 
arrijnë. Ka njerëz që konsiderohen 
sikurse bëjnë pjesë në elitën e 
shoqërisë që zotëron qetësinë 

shpirtërore, por kur provokohen, 
nxjerrin fët në pah padurim dhe 
zemërim, përtej zhgënjimit të 
admiruesve të tyre. 

Qëllimi im është që të tërheq 
vëmendjen e lexuesit ndaj bukurisë 
dhe vlerës së pakufishme të mendjes 
së qetë, dhe t’i ngjall atij entuziazëm 
e një dëshirë të zjarrtë për ta arritur 
këtë gjendje shpirtërore brenda 
vetes.  Unë gjithashtu dua t’i ofroj 

Famous Japanese Garden Tree in Portland by Michael Matti Coypright CC BY-NC 2.0

Vërtetësia
numri VII

78



një udhërrëfyes praktik që t’i vijë në 
ndihmë në këtë udhëtim magjepsës 
drejt majave të pashkelura të 
formimit mendor e shpirtëror.

Për t’iu shmangur çdo dëmtimi 
apo ngasjeje e tundimi të mundshëm, 
është e udhës që të identifikohen 
qysh herët shenjat e para të rrezikut 
dhe të merren të gjitha masat e nevoj-
shme paraprake e vetëmbrojtëse. 
Grumbullimi i reve të zeza në qiell 
paralajmëron ardhjen e një stuhie. 
Udhëtari duhet të kërkojë vend për 
t’u strehuar. Një grua shtëpiake do 
të nxitojë për t’i mbledhur rrobat e 
lëna për t’u tharë, ndërsa blegtori 
do të ruajë kopenë e tij. Të gjithë 
këta njohin shenjat e një stuhie të 
pashmangshme dhe përgatiten për 
një furtunë të rrëmbyer. 

Është mjaft e rëndësishme që 
personi i cili po mundohet për 
të arritur gjendjen e qetësisë 
shpirtërore, të jetë i vëmendshëm 
dhe vigjilent ndaj çdo rasti apo 
situate, të cilat mund ta shtyjnë 
atë për të vepruar në një mënyrë 
shkatërruese dhe të kundërt nga 
fryma e shpirtit të qetë. Ai duhet të 

jetë thellësisht i njohur me të gjitha 
rrethanat e jetës së përditshme, të 
cilat mund ta pengojnë apo rrëzojnë 
atë, dhe duke i vënë veshin sinjalit të 
alarmit, mbledh veten për të mos u 
gremisur. 

Mungesa e vetëpërmbajtjes hap 
portat e digës për vërshimin e 
ujërave të padurimit, nervozizmit, 
pakënaqësive, abuzimit, fyerjeve, 
sarkazmit, hidhërimit dhe të një sërë 
tipareve negative, të cilat të gjitha 
janë shkatërruese të qetësisë. Pra, ato 
duhen mposhtur me çdo kusht.

Një listë e veprimeve të përditshme 
që mund ta shtyjnë njeriun për të 
shpërthyer mllefin, vijojnë si poshtë. 
Secila prej tyre është një sinjal 
paralajmërues. Ato duhen ngulitur 
në kujtesë, që të identifikohen 
menjëherë dhe mendja të ndërmarrë 
hapat e menjëhershëm për mbrojtje. 
Secila prej tyre duhet pritur si një 
sfidë e një mundësi për të zhvilluar 
vetëpërmbajtjen dhe kështu pak 
nga pak do të nënshtrohen të 
gjitha ndikimet shqetësuese dhe 
vetëpërmbajtja do të pushtojë me 
sovranitet. 
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1. Zhurma

Shpeshherë zhurma është 
shkaktarja e nervave të acaruara, e 
mllefit dhe fjalëve të ashpra. Edhe 
nëpër shtëpi dhe rrethin familjar, të 
gërthiturat e fëmijëve apo britmat e 
foshnjave u acarojnë nervat anëtareve 
të shtëpisë. Midis gjendjeve të tilla 
të rrëmujshme, Mesihu i Premtuar 
alejhiselam shkroi disa nga kryeveprat e 
literaturës fetare, duke mos nxjerrë 
asnjë fjalë ankuese për atë gurgule 
të madhe që bëhej shpesh afër tij. 
Njëherë dikush e pyeti se si punonte 
aq i qetë dhe i pa shqetësuar midis 
zhurmave të banorëve të shtëpisë. 
Ai iu përgjigj se nuk i kushtonte  
vëmendje zhurmës dhe prandaj nuk 
shqetësohej. 

2. Ndërprerja

Njeriu i cili ndërpritet, teksa është 
plotësisht  i zhytur në një punë të 
rëndësishme e interesante, e ndien 
dhe shprehet për këtë. Madje 
cicërimat e një zogu,  gumëzhima e 
një mize, apo zukatja e një mushkonje, 
i acarojnë aq shumë disa njerëz sa 

hidhen menjëherë në zemërim. Ata 
reagojnë në të njëjtën mënyrë edhe 
kur zgjohen nga gjumi. 

3. Muhabetqarë të bezdisshëm

Disa njerëz janë muhabetqarë të 
mëdhenj. Ata mund të flasin për 
orë të tëra pa pushim dhe shpesh 
bisedat e tyre janë të bezdisshme 
dhe jo konstruktive. T’u japësh 
kohë dhe vëmendje këtyre njerëzve 
përgjithësisht është e vështirë dhe 
kërkon qetësi dhe takt nga ana e 
dëgjuesit, i cili mund të ashpërsohet 
ose të shpërthejë në indinjatë, madje 
deri në fyerje të rëndë ndaj folësit.

4. Ushqimi

Ushqimi shpesh është shkaku 
i  nervozizmit. Fëmijët e uritur e 
shprehin këtë më së miri. Shumë 
bashkëshortë i qortojnë gratë e tyre 
nëse ushqimi nuk është përgatitur 
në kohë apo nuk është gatuar ashtu 
siç e duan ata. Uria acaron nervat e 
personave, gjë që sjell në mënyrë të 
pashmangshme rritje të nervozizmit, 
sidomos tek ata që nuk janë mësuar 
me agjërim. Prandaj të gjithë duhet 
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të kemi kujdes kur uria murmurit në 
stomakun tonë.

5. Vështirësitë financiare

Shumë probleme shpesh 
shkaktojnë stres të madh mendor, i 
cili si rrjedhojë sjell acarim, humbje 
të gjallërisë dhe të ndjenjës së 
mirëqenies. Qetësia shpirtërore është 
qëllimi ynë, andaj është thellësisht 
e nevojshme që të mos lejojmë që 
problemet financiare të trazojnë 
ekuilibrin e qetësisë sonë shpirtërore. 
Ne duhet t’i përmbahemi fort bindjes 
dhe besimit në Zot dhe të jemi 
mirënjohës që nëpërmjet Islamit,  ne 
zotërojmë pasuri të pavdekshme që 
vlejnë më shumë se çdo gjë tjetër që 
ekziston në këtë botë.

Shpirti i qetë i mundëson njeriut 
që të përjetojë harmoni të hijshme e 
të hareshme, pavarësisht kushteve jo 
të favorshme financiare. 

6. Lodhja

Zakonisht, një person i rraskapitur 
nuk është në humor të mirë dhe 
nervat e tij janë në kufij. Kështu, ai 
lehtësisht mund të bezdiset. Lodhja 

është një sinjal për udhëtarin 
shpirtëror, që të jetë i vëmendshëm 
dhe të jetë mjaft i kujdesshëm ndaj 
fjalëve dhe veprave të tij.

7. Abuzimi, shpifja dhe 
sarkazma

Këto janë armë verbale që 
përdoren nga disa njerëz keqdashës, 
që duan të poshtërojnë, përgojojnë 
ose përqeshin persona të tjerë. 
Njeriu që me zell kërkon të kultivojë 
qetësinë shpirtërore, duhet të mësojë 
të qëndrojë i qetë dhe i përmbajtur 
nën praninë e kundërshtarëve të tij. 
Për këtë kërkohet një gradë e lartë 
e vetëkontrollit, dhe ai që është i 
vendosur për ta perfeksionuar veten, 
sigurisht që do të arrijë objektivin e 
tij.

Sa herë që  njeriu gjendet 
në ndonjërën prej situatave të 
lartpërmendura, ai duhet të veprojë 
menjëherë për të mbrojtur veten 
nga ndikime të kundërta që mund 
ta shtyjnë për të humbur disi 
harmoninë shpirtërore. Këto janë 
çaste, në të cilat ai duhet të tregohet 
i qetë dhe i përmbajtur, dhe sa herë 
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që fiton në këtë përpjekje, shton 
nga një gur në kështjellën e tij 
shpirtërore, derisa përfundimisht 
natyra dhe sjellja e tij e përgjithshme 
bëhet jashtëzakonisht tërheqëse. 

Janë qindra lloj gjërash të vogla në 
jetë,  që mund ta trazojnë njeriun. 

Mospranimi  i diçkaje është 
më se normale, por një reagim 
i papërmbajtur është krejtësisht 
jonormal. Ajo që e bezdis A-në, 
ndoshta nuk e shqetëson B-në, dhe 
ajo që i ngjall neveri B-së, nuk sjell 
asnjë reagim tek A-ja. Në vazhdim 
vijon një listë veprimesh të ndodhive 
të përditshme, që synojnë të provojnë 
vetëpërmbajtjen dhe durimin e 
një individi. Ato nuk duhen parë 
përciptas e me cektësi. Ata që i 
trajtojnë me shkujdesje, do të jenë 
të parët për t’u rrëzuar para sfidës. 
Ndërsa ata që janë të sinqertë, do 
të vlerësojnë rëndësinë  e tyre, dhe 
çastin që do të dalin para situatave të 
tilla, do t’i përmbahen qetësisë dhe 
vetëpërmbajtjes. 
Kur njerëzit nuk kanë asnjë respekt për 
përpikërinë. 

Kur humbni diçka me vlerë. 
Kur ju porositeni për të bërë diçka që 
nuk ju pëlqen apo nuk doni ta bëni.
Kur njerëzit hyjnë në hasmëri me ju. 
Kur sapo keni humbur trenin apo 
autobusin.
Kur dikush ju shkel në besë. 
Kur ju derdhni një bidonë me bojë apo 
kuti qumështi etj. 
Kur jeni paqejf, apo kur ndieni dhimbje 
të forta në trup.
Kur kujtoni që të tjerët sillen 
padrejtësisht me ju. 
Kur njerëzit nuk ju japin respektin që 
meritoni. 
Kur njerëzit nuk veprojnë sipas 
dëshirës suaj.

Këtu mund të shënohen një mori 
situatash. Ashtu siç ushtrimet fizike 
forcojnë muskujt e trupit, po kështu 
ushtrimet mendore e shpirtërore 
zhvillojnë mendjen e shpirtin. 
Arritja e një objektivi qoftë material 
a shpirtëror kërkon vëmendje të 
vazhdueshme, ndjekur nga një 
vullnet i pathyeshëm. 

Dëshira bashkë me mendime të 
përqendruara në objektivin e synuar, 
rezulton me arritjen e dëshiruar.

Oqeanit të paqes shpirtërore nuk i 
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gjendet fundi. Paqja shpirtërore është 
një perlë me vlera të pallogaritshme, e 
cila mund të fitohet dhe të zotërohet 
vetëm nga ai njeri, që ushqehet 
nga një dëshirë e zellshme dhe që 
përqendron mendjen e tij vetëm 
në përmbushjen e këtij qëllimi. Ai 
e këqyr sjelljen e tij në mënyrë të 
vazhdueshme me një vëmendje të 
kujdesshme dhe i lutet Zotit për ta 
ndihmuar që të arrijë objektivin e tij 
të bekuar. Kjo gjë duket edhe në këtë 
ajet të kuranit që thotë:

“O shpirt i qetësuar, kthehu te Zoti 
yt. Ti je i lumtur me Të, dhe Ai me 
ty. Pra, hyr mes robërve të Mi, hyr në 
parajsën Time.” (Kurani 89:28-31)

Prandaj duhet të jetë e qartë se 
gjendja më e lartë shpirtërore e 
njeriut në këtë jetë është që ai të ketë 
përkrahjen e plotë të Zotit dhe e tërë 
kënaqësia, gëzimi dhe lumturia e tij 
duhet të përqendrohet dhe të sillet 
rreth Zotit. Kjo është ajo gjendje që 
me fjale të tjera quhet jetë hyjnore. 
Në këtë gjendje njeriut, po në botën 
tokësore, i jepet një jetë hyjnore, e 
cila është shpërblim i vërtetësisë, 
besnikërisë dhe dëlirësisë së tij. 

Njerëzit e tjerë presin parajsën e 
premtuar, kurse ky në këtë jetë hyn 
në të. 

Shënime
  
a  (UNODC, World Drug Report 2012, ISBN: 

978-92-1-148267-6  f. III, http://www.
unodc.org/documents/data-and-analysis/
WDR2012/WDR_2012_web_small.pdf )

b (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs349/en/index.html)

c 	 American Journal of Preventive Medi-
cine, Vëll. 45, nr. 4, f. 474-485 Artikulli i 
detajuar mund të lexohet në linkun e më-
poshtëm. http://download.journals.else-
vierhealth.com/pdfs/journals/0749-3797/
PIIS0749379713003735.pdf )

d.	 http://www.forbes.com/sites/afontevec-
chia/2012/12/06/can-online-poker-save-
zynga-417b-global-gambling-market-
throws-pincus-a-risky-lifeline/

e	 burimi: http://www.cnbc.com/id/43628943/
page/0

Markelian Shparthi
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Xhemati 
Musliman 
Ahmedia në 
Gjermani 
merr 
statusin e 
një shoqërie 
me të drejta 
publike

Islami në Gjermani po shënon 
histori. Një komunitet 
musliman për herë të 
parë merr statusin e një 

shoqërie me të drejta publike në 
një shtet të Gjermanisë. Xhemati 
Musliman Ahmedia, komuniteti 
musliman reformues më i madh 
në botë me dhjetëra miliona 
anëtarë të bashkuar në dorën e një 
udhëheqësi, është bashkësia e parë 
fetare muslimane në Gjermani, së 
cilës i jepet statusi “Shoqëri me të 
drejta publike” (Körperschaft des 
öffentlichen Rechts) në shtetin 
Hesse. 

•	 Xhemati Musliman Ahmedia 
i Gjermanisë është një nga 
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bashkësitë me të mëdha 
Islame, aktualisht me mbi 
35.000 anëtarë, me mbi 
gjashtë dekada, e paraqitur në 
Gjermani. Në gjithë vendin, 
Xhemati Musliman Ahmedia 
ka 39 xhami me minare dhe 
kupola, ndër to edhe xhamitë e 
para të ndërtuara pas luftës së 
Gjermanisë në Hamburg (1957) 
dhe Frankfurt (1959).

•	 Xhemati Musliman Ahmedia 
në 2012 ka hapur në tërë 
Gjermaninë të parin “Institut 
për teologjinë Islame dhe 
studimet krahasuese të feve”, për 
shkollimin gjithëpërfshirës të 
teologëve në Riedstadt, Hesse.

•	 Gjithashtu, përgjatë vitit 
shkollor 2013-14, si një partner 
i shtetit të Hesse-it, ai do të 
ofrojë mësimin e Islamit nëpër 
shkollat fillore.

•	 Mbledhja më e madhe, e 
rregullt e muslimanëve në 
Evropë (30.000 pjesëmarrës), 
organizohet për çdo vit nga 
Xhemati Musliman Ahmedia 

në Karlsruhe, (mbledhja e fundit 
u mbajt në datat 28-30 qershor 
të vitit 2013, ndërsa mbledhja e 
ardhshme do të jetë më 13-15 
qershor 2014).

	 Bashkëjetesa e besimit me ligjin 
e shtetit është një realitet i gjallë 
për muslimanët ahmedianë. 
Angazhimi ynë i plotë për 
mbarëvajtjen e rendit shtetëror 
dhe të demokracisë së lirë është 
i bazuar në mësimet e Islamit, 
ashtu siç na është treguar nga 
Profeti i shenjtë Muhamedi (sa) 
dhe na është paraqitur në këtë 
kohë nga Themeluesi i Xhematit 
Musliman Ahmedia, Mesihu i 
Premtuar dhe Imam Mehdiu 
Hazret Mirza Ghulam Ahmed 
Kadijani (as). Sigurisht ky fakt 
u ka ndihmuar autoritarëve të 
Hesse-it për vendimmarrjen 
në favor të një partneriteti të 
barabartë në formën e KdöR-it. 
Këtë titull ligjor, ne si bashkësi 
(Xhemat) e ndiejmë si njohje të 
përpjekjeve tona të vazhueshme 
për të mirën e përbashkët dhe të 
pjesëmarrjes sonë në diskursin 
publik. 
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Një poster me portretin e Hazret Mirza Ghulam Ahmedit a.s., në rrugën kryesore të 
Kasoa-së, në zonën qendrore të Ganës. 
Foto nga: Umar Safir



120 vjet përpara, në një 
fshat të vogël e të largët të 
Panxhabit të Indisë, Hazret 

Mirza Ghulam Ahmedi a.s. bëri 
një deklaratë të jashtëzakonshme, 
se ai ishte Mesihu i Premtuar, 
i parashikuar nga shkrimet e 
shenjta të feve të ndryshme dhe 
Imam Mehdiu i shumëpritur nga 
muslimanët.

Fillimisht kur bëri 
deklaratën e tij, ai 
nuk njihej, as nuk 
kishte mjete dhe 
kishte përpara një 
mision që dukej 
thuajse i pamundur. Shumica e 
muslimanëve dhe të krishterëve e 
kundërshtuan ashpër. Megjithatë, 
ai deklaroi se do të ngadhënjente 
patjetër në misionin e tij për të 
ringjallur mësimet e vërteta të 
Islamit, për të rinuar besimin e 
muslimanëve dhe për të bashkuar 
njerëzimin që të adhurojë Një Zot 
të Vetëm. Ai gjithashtu deklaroi se 
do të gëzonte sukses jo me “shpatë”, 
por vetëm me dialog paqësor, 
lutje, arsye dhe argumente të 
pakontestueshme. Ai njoftoi se Zoti 
i kishte premtuar duke thënë: 

“Unë do ta çoj mesazhin tënd deri 
në skajet e botës”.

Gjatë këtyre 120 viteve, Xhemati 
Musliman Ahmedia, Xhemati që ai 
themeloi, lulëzoi dhe arriti të bëhej 
bashkësia muslimane më dinamike 
në botë, e themeluar tashmë në 204 
vende të botës. Vetëm në Afrikë, 
miliona njerëz ndjekin Islam 

Ahmediatin, 
ndërsa dhjetëra 
milionë të tjerë 
e quajnë veten 
ndjekës besnikë 
të saj.

Deri më sot Xhemati Musliman 
Ahmedia ka ndërtuar qindra 
shkolla, spitale e xhami në shumë 
vende lindore e perëndimore të 
Afrikës. Në shumë vende të këtij 
kontinenti, arkitektët ahmedianë 
vullnetarisht gërmuan e instaluan 
pompa uji, duke u shërbyer për hir 
të Zotit njerëzve afrikanë, të cilët 
kurrë më parë nuk kishin patur ujë 
të pijshëm në fshatrat e tyre. Vetëm 
gjatë vitit të kaluar, 256 pompa 
uji janë instaluar në kontinentin 
afrikan nga arkitektët ahmedianë 
(shoqata IAAAE), ndërsa deri më 

Ai njoftoi se Zoti i kishte 
premtuar duke thënë: “Unë do 
ta çoj mesazhin tënd deri në 
skajet e botës”.
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tani janë instaluar gjithsej 1094 
pompa uji. Për Xhematin Musliman 
Ahmedia, shërbimi ndaj njerëzimit 
pa dallim race, kombi a feje, është 
jo vetëm pjesë e besimit, por edhe 
objektivi kryesor i praktikës së tyre.

Në fjalimin  e tij të xhumasë, të 
mbajtur më 3 janar 2014,  Hazret 
Kalifi i Pestë i Mesihut të Premtuar, 

Allahu e ndihmoftë fuqimisht, duke 
folur për ndërtimin e xhamive në 
Afrikë e në Indi, thotë:

“Vetëm gjatë vitit 2013, me bekimin 
e Allahut të Madhërishëm, Xhemati 
ka ndërtuar 136 xhami të mirëfillta. 
Në Indi janë ndërtuar edhe xhami 
të përkohshme me dhoma apo salla 
që kanë çati prej druri ose llamarine. 
Kjo për shkak të nevojës së ngutshme 
që ekzistonte në ato vende. Të tilla 
xhami janë ndërtuar 22. Përveç 
këtyre, Xhemati gëzoi 258 xhami të 

Hazret Kalifi i Pestë i Mesihut të 
Premtuar duke bërë lutje në Xhalsa 
Salanën (Mbledhjen Vjetore) e 
Ghanës
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reja. Xhemati i gëzoi do të thotë se, 
në shumë vende, përmes përhapjes 
së mesazhit të Xhematit, bashkë me 
njerëz të ndryshëm e kanë pranuar 
Xhematin edhe imamët e tyre dhe 
bashkë me imamët edhe xhamitë e tyre 
erdhën në Xhemat. Siç ju tregova, 
më shumë punë është bërë në Afrikë 
dhe në Indi. Për xhamitë që fola pak 
më herët, 102 prej tyre janë ndërtuar 
në Afrikë. Përveç kësaj, po në Afrikë 
41 xhami të tjera janë nën ndërtim. 
Edhe në vende të tjera janë ndërtuar 
dhe po ndërtohen xhami. Në të njëjtën 

Pamje e një Mbledhjeje Vjetore të 
Xhematit Musliman Ahmedia të 
Ghanës gjatë vitit 2008.

mënyrë vijon edhe ndërtimi i shtëpive 
të misionit. Gjatë vitit të kaluar 
janë ndërtuar 121 shtëpi misioni, 
77 prej të cilave janë ndërtuar në 
Afrikë, ndërsa 5 në Indi. … Në 
Afrikë, Xhemati ynë po përhapet më 
shumë në 7-8 vende të pjesës lindore e 
perëndimore. Elhamdulillah, po bëhet 
mjaft punë atje”.
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Pyetja: 

Cilat janë parimet kryesore të 
interpretimit të ëndrrave?

Përgjigjja: 

Së pari, interpretimi i ëndrrave është një 
dhunti prej Zotit të Lartësuar. Profeti 
Jusuf a.s. njihet si më famëmadhi për 

Parimet 
e interpretimit
të ëndrrave

Ky është transkriptimi i një sesioni pyetje-përgjigjesh të mbajtur nga 
Hazret Mirza Tahir Ahmedi, Kalifi i IV i Mesihut të Premtuar Allahu e 

mëshiroftë. Ky sesion u mbajt më 8 dhjetor të vitit 1995.

Pyetje-përgjigje 
(diskurs)
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interpretimin e ëndrrave. Por, derisa 
Zoti nuk ia mësoi, ai nuk e kishte 
kuptuar as kuptimin e ëndrrës së vet. 
Babai i tij që gjithashtu ishte profet, 
e këshilloi atë që të mos ia tregonte 
ëndrrën të tjerëve, përndryshe ata do 
ta dëmtonin. Pra, dikur ishte gjendja 
në të cilën ai nuk e kuptonte ëndrrën 
që kishte parë vetë dhe, në një moment 
të caktuar, vjen koha kur Zoti pohon: 



“Ne ia kemi mësuar interpretimin e 
ëndrrave”.1 Më pas jeta e tij ndryshon 
tërësisht. 

Kështu që, ka shumë njerëz, të 
cilët Zoti i Lartësuar ua jep këtë si 
dhunti. Nganjëherë kjo ka të bëjë 
edhe ndërtimin e trurit të njeriut, në 
ato raste kur kjo aftësi nuk vjen si 
dhuratë e veçantë prej Zotit apo si një 
bekim shpirtëror prej Tij. Ashtu siç 
çdo njeri ka aftësi të ndryshme, disa 
gjëra shkëlqejnë më shumë te disa 
njerëz. Edhe aftësia e të interpretuarit 
të ëndrrave është ndër dhuntitë që 
shkëlqejnë te disa njerëz më shumë 
e te disa më pak. Dikush krahët i ka 
të fortë, dikush këmbët, dikush trurin 
e ka të mprehtë e dikush diçka tjetër. 
Kështu që, ato pjesë të trurit që kanë 
lidhje me ëndrrat, kam vënë re që te 
disa njerëz janë shumë të mprehta. 
Njerëzit që më shkruajnë ëndrrat e 
tyre, disa prej tyre shkruajnë edhe 
interpretimet. Disa interpretime 
duken se janë krejtësisht pa lidhje, por 
disa njerëz i interpretojnë aq saktë, sa 
befasohesh. Pra, në këtë mënyrë kjo 
aftësi i vjen njeriut si një dije e veçantë 
prej Zotit të Lartësuar dhe kjo është 
si një dritë që është në trurin e njeriut. 
Prandaj, kjo nuk është diçka që mund 

1  Kurani Famëlartë 12:7

t’ju vijë artificialisht. Përveç këtyre dy 
pikave, ata që dëshirojnë të zhvillojnë 
aftësinë e tyre të të interpretuarit të 
ëndrrave në mënyrë shkencore, duhet 
t’u përmbahen disa parimeve, që do 
t’ju tregoj në vijim:

Së pari, ka shumë ëndrra që prodhon 
vetë nefsi i njeriut, madje shumicës së 
njerëzve këto lloj ëndrrash u vijnë. Për 
këtë arsye, duhet të bëjmë një dallim 
midis ëndrrave të nefsit dhe ëndrrave 
të tjera. Njëri prej treguesve të këtij 
dallimi është vetë natyra e atij njeriu 
që sheh ëndrrën. Kur Zoti të dërgon 
ndonjë ëndërr, befasoheni sesi shihni 
ato gjëra që nuk i kishit në asnjë skaj të 
mendjes. Psikologët mund të thonë se 
kjo nuk është ndonjë ëndërr prej Zotit, 
por ishin mendimet që gjendeshin 
në nënndërgjegjen tuaj, e cila jua ka 
shfaqur në këtë formë. Nganjëherë 
njeriu sheh ndonjë ëndërr krejtësisht 
të pazakontë, pasi edhe njeriu vetë nuk 
e njeh në mënyrë gjithëpërfshirëse 
nënndërgjegjen e tij. Kjo është e 
mundur. Por, po ashtu, është e mundur 
që Zoti i Lartësuar, duke përdorur 
informacionet e nënndërgjegjes suaj, 
t’ju japë ndonjë mesazh. Duke i njohur 
këto dy mundësi, duhet të dimë se si 
të bëjmë dallimin. 
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Një gjë që duhet të kemi parasysh se 
ata që gënjejnë, edhe ëndrrat shpesh 
i shohin të rreme. Kurse ata që janë 
të drejtë e të sinqertë, as nuk thurin 
ëndrra të rreme, as ëndrrat e tyre nuk 
përbëhen prej brumit të gënjeshtrës. 
Kështu që, vetë pastërtia shpirtërore 
e njeriut dhe sinqeriteti i tij, ndikon 
në ëndrrat dhe në interpretimin e tyre. 
Nganjëherë ndodh që një njeri i drejtë 
të shohë një ëndërr aq të frikshme, 
saqë të kujtojë se do të shkatërrohet. 
Fillon të mendojë se çfarë po ndodh 
me të. Ndërsa, një interpretues kur ia 
dëgjon ëndrrën, bën interpretimin që 
e ngre akoma më shumë në status. Po 
ashtu ndodh që një njeri gënjeshtar 
sheh ëndrra të bukura e të lavdishme 
për veten dhe ëndërron që do të jetë i 
shpëtuar, banor i xhenetit, madje dikush 
deklaron të jetë Mesih, e dikush tjetër 
bën ndonjë deklaratë tjetër. Por, natyra 
e atij njeriu do t’ju dëshmojë ndryshe. 
Pastaj, duhet parë edhe mundësia e 
ndonjë sëmundjeje tek një person i 
tillë. Pra, nëse ka kontradiktë midis 
natyrës së njeriut dhe ëndrrës së tij, 
atëherë kjo në vetvete është një dëshmi 
që ëndrra e tij nuk është e vërtetë. 
Mesazhi i tij është i rremë. Në Afrikë 
disa njerëz kur sëmuren, pretendojnë 
të bëhen të dërguar prej Zotit. Dikur 

njëri kishte deklaruar që ishte Mesih. 
I thashë: A nuk e njeh jetën e Mesihut 
të Premtuar a.s. se me çfarë përulësie 
ai ka kaluar gjithë jetën?! Vazhdimisht 
merrte mesazhet prej Zotit, por nga 
përulësia i interpretonte duke mos 
e vlerësuar veten. Më në fund, ai u 
detyrua ta pranonte. Përveç kësaj, ai 
kishte plot aftësi të tjera mesaike që u 
bënë shenjë e vërtetësisë së tij. Shumë 
njerëz që lëngonin për vdekje janë 
shëruar nga lutjet e tij dhe gjithashtu 
ai solli një oqean dijesh prej Zotit. 
E pyeta atë afrikanin: Më tregoni 
se çfarë shenjash keni sjellë ju? Më 
tregoni vetëm një. Më tregoni ndonjë 
parashikim për të ardhmen. Më 
tregoni ndonjë bëmë tuajën lidhur me 
dijen, spiritualitetin. Çfarë keni bërë 
duke qenë Mesih në këtë botë? Ai 
mbeti i shtangur. Asnjë gjë nuk kishte 
ai. Kështu që, jo vetëm gënjeshtrat i 
sjellin ëndrra të rreme, por nganjëherë 
edhe sëmundja e shkakton këtë gjë 
tek njeriu. Një njeri që është i sëmurë 
psikik dhe njëkohësisht sheh ëndrra, 
të cilat ia tregojnë veten të lartë, në 
një kohë kur ai nuk ka asnjë shenjë 
dalluese, as nuk ka dijen e Kuranit, të 
haditheve, e as nuk posedon kuptimet 
e thella të fesë, por pretendon që është 
dërguar si reformator i kohës, atëherë 
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ëndrrat e tij na bëjnë të nxjerrim vetëm 
dy përfundime: ose është i sëmurë, 
ose është gënjeshtar. Nuk mund të 
ketë ndonjë përfundim të tretë. Për 
të interpretuar ëndrrat, patjetër duhet 
të kemi parasysh karakterin e njeriut, 
sepse këto dy gjëra duhet të përputhen 
me njëra-tjetrën, vetëm atëherë 
interpretimi mund të jetë i saktë.

[...] Ndërsa ëndrra që tregon Zoti 
i Lartësuar, do të ketë disa kode të 
cilat nganjëherë, edhe ai që ka parë 
ëndrrën nuk i zbërthen dot. Ashtu 
siç edhe Profeti Jusuf a.s., me shumë 
thjeshtësi, e kishte pyetur të atin e 
vet: “O baba! Kam parë në ëndërr 
hënën dhe yjet duke më bërë sexhde”. 
Ndërkohë, natyra e Profetit Jusuf a.s. 
nuk pranonte një gjë të tillë, pra ai as 
nuk mund ta imagjinonte atë. Kur nuk 
e kuptoi kodin e ëndrrës, pyeti një njeri 
të ditur, dhe nuk është e thënë që ai që 
nuk e kupton ëndrrën e tij, patjetër të 
jetë një njeri i paditur. Disa herë edhe 
dijetarë të mëdhenj nuk arrijnë të 
kuptojnë tërësisht ëndrrën e tyre, sepse 
ajo nuk është krijimtaria e tyre, por u 
vjen prej Zotit. I tillë është edhe rasti 
i Hazret Imam Ebu Hanifasë r.a., që 
kishte parë veten e tij në ëndërr, duke 
gërmuar varrin e Profetit Muhammed 

s.a.v.s. dhe më pas disa nga eshtrat e 
Profetit s.a.v.s. i pëlqente dhe disa nuk 
i pëlqente dhe i mënjanonte ato. Kjo 
ëndërr atij i ra si një termet. U frikësua 
shumë nga kjo se nuk po e njihte më 
veten se çfarë njeriu ishte. I famshëm 
Ibni Sirini qe ai që ia interpretoi 
ëndrrën. I tha: Urime! Jeni jurist (fekih) 
i shkëlqyer. Zoti jua ka dhënë këtë dije. 
Gjatë jetës suaj, do të interpretoni thëniet 
e Profetit Muhammed s.a.v.s. ndërsa ato 
gjëra që janë quajtur si thëniet e tij, por 
nuk rezultojnë të tilla, do t’i mënjanoni. 
Sa i lartë ishte ky interpretim! Ndër 
interpretuesit, ndoshta Ibni Sirini 
është më i denjë për ju që t’i studioni 
interpretimet e tij. Kjo, nëse dëshironi 
të mësoni ndonjë mënyrë për 
interpretimin e ëndrrave. Të tjerat jua 
kam treguar më parë. 

Edhe një gjë është me vlerë të 
përmend këtu. Interpretimi mban 
ndonjë shenjë me vete, e cila kur 
përmbushet, dëshmon që edhe ëndrra 
ishte e vërtetë, edhe interpretimi ishte 
i vërtetë. Realisht, mesazhi prej Zotit 
të Lartësuar nuk vjen pa pasur ndonjë 
shenjë me vete, herë të shprehur haptas 
e herë fshehtas. Për shembull, Hazret 
Jusufi a.s. kishte interpretuar ëndrrën e 
mbretit, interpretim i cili kishte lidhje 
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me ngjarjet që do të zhvilloheshin 
gjatë shtatë a tetë viteve të ardhshme, 
ndërkohë që, gjatë kohës kur ishte parë 
ëndrra, nuk dukej asnjë shenjë. Ajo 
ëndërr i kishte ardhur mbretit, sepse ai 
ishte përgjegjës për popullin e tij, për 
kujdesin ndaj njerëzve të kombit të tij. 
Prandaj, Zoti i Lartësuar atij ia kishte 
shfaqur këtë ëndërr. Po t’ia tregonte 
dikujt tjetër, mbreti nuk do të merrte 
masa. Me një fjalë, gjithë mesazhi do 
të shkonte kot. Kështu që, gjërat që do 
të zhvillohen më vonë, gjatë shtatë apo 
tetë viteve, dëshmojnë që edhe ëndrra 
ishte e vërtetë, edhe interpretimi i saj 
ishte i vërtetë. Pra, edhe kjo është një 
mënyrë për të kuptuar ëndrrën. Nëse 
shihni ndonjë ëndërr dhe vetë shpejt 
e shpejt nxirrni ndonjë interpretim, 
i cili më vonë del i gabuar, këtë vetë 
do ta kuptoni. Por nëse ëndrra është 
e çuditshme, pra ajo nuk ka ndonjë 
lidhje me ëndërrshikuesit dhe është 
jashtë kapaciteteve të qenies së tij, 
atëherë edhe ky është një tregues që 
qartëson se ëndrra është e vërtetë. 

Nëse doni të mësoni si interpretohen 
ëndrrat, e kam fjalën nëse doni të 
mësoni ashtu siç mësohen librat në 
shkollë, metoda më e mirë është 
ajo e Ibni Sirinit. Për çdo gjë, ai jep 

mundësi të ndryshme. Nëse keni parë 
në ëndërr dhëmbin, ai ju tregon që 
dhëmbi mund të këto këto kuptime. 
Bie fjala, nëse keni nxjerrë dhëmbin 
dhe e keni mbajtur në dorë, ky është 
bekim. Nëse do ta hidhni atë, mund 
të humbisni dikë nga njerëzit tuaj të 
dashur, etj. etj. Përveç Ibni Sirinit, ka 
edhe një interpretues tjetër, shit (shia) 
Imam Bakiri r.a.. Interpretimet e tij 
janë përmbledhur në një libër, i cili 
titullohet “Ta’tirul enam” dhe që tregon 
se Zoti i Lartësuar i kishte dhuruar 
dhunti dhe njohuri të veçantë në këtë 
fushë. Mund ta lexoni edhe atë. Mund 
të studioni gjithashtu ëndrrat që janë 
ruajtur në librat e interpretimeve, të 
cilat janë bërë nga interpretuesit e 
mëdhenj. Ose mund të mësoni edhe 
nga interpretimet që u ka bërë Mesihu 
i Premtuar a.s. jo vetëm ëndrrave të tij, 
por edhe ëndrrave të të tjerëve. Ky 
studim është mjaft interesant. Por, siç 
ju tregova, të interpretuarit e vërtetë 
është një dhunti prej Zotit. Kemi një 
mik, z. Sejed Naim Shah, i cili jeton 
këtu në Londër. [...] Një herë Hazret 
Kalifi i Dytë i Mesihut të Premtuar 
gjendej në shtëpinë e Meher Apasë. 
Po drekonin bashkë në shtëpi. Ishin 
vendosur disa sofra. Ishte kohë e 
vjetër dhe shtëpitë ishin prej dheu. 
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Aty ishin Naimi, Vesimi  dhe vëllezër 
të tjerë. Duke ngrënë Naimi pyeti 
Hazurin (Kalifin e Dytë të Mesihut 
të Premtuar a.s.): “Hazur! Kam parë 
një ëndërr. A mund të ma tregoni 
interpretimin?” “Çfarë keni parë?” e 
pyeti Hazuri. Naimi iu përgjigj: “Kam 
parë sikur kisha kapur një peshk”. 
“Peshku ishte i vogël apo i madh?”, e 
pyeti Hazuri. “Ishte i vogël”, u përgjigj 
ai. Pastaj Hazuri i tha: “Mos keni 
dhënë ndonjë provim tani shpejt?” Ai 
tha “Po”. “Do të ngelësh” i tha Hazuri. 
Naimi u shtang. Çfarë ishte ëndrra 
dhe ç’pyetje i bëri! Çfarë lidhje ka 
kjo? Hazret Kalifi i Dytë i Mesihut 
të Premtuar sqaroi: “Peshku i madh 
mund ta vjellë atë që ha, prandaj, ai 
simbolizon një vështirësi që kalohet. 
Ndërsa peshku i vogël nuk e nxjerr, 
prandaj edhe vështirësia nuk kalohet”. 
Përveç kësaj, peshku interpretohet 
edhe si bekim, por kjo varet nga rasti. 
Prandaj Hazret Kalifi i Dytë r.a. e 
pyeti paraprakisht atë, në mos kishte 
dhënë ndonjë provim. Pastaj i tha që 
do të ngelej, dhe me të vërtetë ai ngeli 
në provim, edhe pse ishte i gëzuar 
që kishte shkruar bukur. Kështu që, 
kjo është një dhunti që nuk mund të 
arrihet vetëm duke mësuar. Megjithatë, 
studimi i saj ju ndihmon sadopak. 

(Folëm për peshkun.) Peshku ka 
edhe kuptime të mira. Ai simbolizon 
edhe spiritualitetin. Për shembull, në 
Kuranin Famëlartë është përmendur 
një vizion (keshf ) i Hazret Musait a.s., 
në të cilin ai parashikon se kur do të 
marrë fund spiritualiteti i krishterimit. 
Në vizionin e tij ai sheh që peshku i 
tyre u ikën kur ata afrohen te vendi 
ku bashkohen dy dete. Në këtë vizion 
peshku ishte ushqim shpirtëror dhe 
tregonte se dikur do të mbaronte ai 
ushqim. Duke qenë se të krishterët, 
pra, shumica prej tyre,  gjuanin peshq, 
simboli i ikjes së peshkut për të treguar 
gjendjen e tyre, ishte shumë i gjetur. 
Ky ishte një vizion. Por, edhe vizionet 
interpretohen siç interpretohen 
ëndrrat. Vizioni i tij tregonte: ju keni 
mbërritur te deti i Profetit Muhammed 
s.a. dhe deti juaj ka mbaruar. Prandaj, 
peshku juaj shpirtëror ju ka ikur. Mund 
ta vazhdoni udhëtimin, por pa ushqimin 
tuaj shpirtëror. Pra, të interpretuarit 
është një çështje shumë e gjerë, dhe 
njeriu vazhdimisht duhet t’i shohë 
gjerësisht të gjitha pikat e saj.

(Marrë nga e përjavshmja “Alfazl” 21-
27 shkurt, 2005, Londër) 
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